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APRESENTACAO

Ha mais de duas décadas, o Laboratorio de Biociéncias da Motricidade Humana (LABIMH)
tem sido um farol de inovagdo e descobertas em seu campo. Nossos pesquisadores € colaboradores
tém trabalhado incansavelmente para entender melhor a relacdo entre a atividade fisica, a saude
humana e a medicina clinica. No ano de 2024, o nosso XI Encontro Cientifico e o 2° Congresso
Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico foi um dos nossos eventos mais impactantes e
enriquecedores. Os participantes puderam desfrutar de uma programacao diversificada que incluiu
palestras de renomados cientistas e profissionais internacionais, qualificacdes e defesas de teses,
sessOes de apresentagdes de comunicagao oral e oportunidades de networking.

Além disso, nosso formato hibrido permitiu que os participantes escolhessem a melhor maneira
de participar. Se estavam longe ou preferiram a comodidade de participar de casa, puderam acompanhar
as apresentacdes e debates ao vivo em nosso canal do YouTube. Para aqueles que desejaram uma
experiéncia presencial, o Auditorio da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, localizado no Rio de
Janeiro, esteve aberto para receber os participantes.

Este foi um momento de se conectar com outros apaixonados pela pesquisa e pela promogao
da saude, de aprender com os melhores do campo e de colaborar para moldar o futuro da biociéncia
da motricidade humana.

Foi uma emocionante jornada de descobertas e avangos cientificos, seja virtualmente ou
presencialmente, e temos a certeza de que ajudamos a contribuir para o crescimento da ciéncia em
prol da saude e bem-estar humano. O futuro da pesquisa em biociéncias da motricidade humana
comega aqui no LABIMH!
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ABERTURA

Apresentagdo do Livro de Atas dos “XI Encontro Cientifico do LABIMH e 2° Con-
gresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico”

E com grande satisfagio que apresento o Livro de Atas dos «XI Encontro Cientifico do LABIMH
e 2° Congresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisicon, realizado entre os dias 17 ¢ 19 de
janeiro de 2024. O evento, que teve como tema «Inovagao e Interdisciplinaridade na Pesquisa Cientifica»,
aconteceu de forma hibrida, disponibilizando a sua plataforma principal através do website: https://doity.
com.br/eclabimh-cicmef

Gostaria de expressar minha profunda gratidao a International Human Motricity Network (IHMN)
pela chancela concedida ao evento do LABIMH - Apresentagao do Livro de Atas dos “XI Encontro
Cientifico do LABIMH e 2° Congresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico”. A colaboragdo
e o reconhecimento da IHMN foram fundamentais para o sucesso deste evento, que proporcionou um
espago valioso para a troca de conhecimento e avango cientifico nas areas de motricidade humana, clinica
médica e exercicio fisico. Estamos honrados e agradecidos pelo apoio continuo da IHMN, que fortalece
€ enriquece nossas iniciativas académicas e de pesquisa.

Neste ano, o encontro se destacou ao reunir profissionais, pesquisadores e estudantes de diversas
areas da saude e de ciéncias do exercicio, promovendo um ambiente de intercambio de conhecimento e
experiéncias inovadoras. A escolha do tema “Inovacdo e Interdisciplinaridade na Pesquisa Cientifica”
reflete a importancia crescente de integrar diferentes campos do conhecimento para enfrentar os desafios
complexos da saude e do bem-estar humano.

Durante os trés dias do evento, os participantes tiveram a oportunidade de assistir a palestras de
especialistas renomados nacionais e internacionais, além de participarem de mesas-redondas, workshops
e apresentagdes de trabalhos cientificos. As atividades contemplaram uma ampla gama de assuntos, desde
avangos tecnoldgicos em diagnostico e tratamento até novas abordagens em prevengdo ¢ promocgao de
saude por meio do exercicio fisico.

Os anais do congresso sdo compostos por 6 artigos completos e 14 resumos expandidos,
criteriosamente selecionados por um comité cientifico rigoroso, que avaliou a qualidade e a relevancia
das pesquisas apresentadas. Estes trabalhos sdo uma amostra representativa da diversidade e exceléncia
das investigagdes realizadas no ambito do evento.

Os artigos completos abrangem uma ampla gama de topicos, desde estudos clinicos e laboratoriais
até pesquisas aplicadas em exercicio fisico e saude publica. Entre os assuntos abordados estdo: Novas
tecnologias e métodos diagndsticos em medicina clinica; Intervengdes inovadoras no tratamento de
doengas cronicas; O impacto do exercicio fisico na satide mental e na qualidade de vida; Estratégias
interdisciplinares para a promoc¢ao da saude coletiva; Estudos de caso que ilustram a aplicagdo pratica das
descobertas cientificas etc.

Os resumos expandidos, por sua vez, destacam pesquisas em estigio inicial, mas com grande
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potencial de desenvolvimento e impacto. Neles sdo incluidas investiga¢des preliminares sobre novas
terapias, andlises de dados epidemiologicos e estudos exploratdrios sobre a relagao entre atividade fisica e
diversas condigdes de satide. Ao proporcionar uma visao geral das investigagoes emergentes, estes resumos
ampliam a compreensdo dos temas abordados no evento e incentivam a continuidade das pesquisas.

A publicagdo deste Livro de Atas ¢ um testemunho do esforgo coletivo dos participantes e
organizadores para avangar o conhecimento cientifico e fomentar a colaboracado interdisciplinar. Esperamos
que as contribuigdes aqui apresentadas inspirem novas pesquisas e praticas inovadoras, proporcionando
beneficios tangiveis a sociedade.

Apublicagdo dos anais narevista “Evidéncia: Biociéncias, Saude e Inovacao” ressalta a importancia
e a exceléncia dos trabalhos apresentados no evento. Este periddico, criado em 2001 e atualmente sob a
responsabilidade do Programa de P6s-Graduagdo em Biociéncias e Saude (PPGBS) da Universidade do
Oeste de Santa Catarina, ¢ reconhecido por sua dedica¢do em disseminar pesquisas inovadoras e de alta
relevancia na area da saude e ciéncias bioldgicas. A inclusdo dos artigos completos e resumos expandidos
deste congresso na revista “Evidéncia” ndo apenas amplia a visibilidade das pesquisas desenvolvidas,
mas também contribui para o avango cientifico, incentivando a continuidade de estudos interdisciplinares
e o desenvolvimento de novas tecnologias e metodologias no campo da satde.

Agradecemos a todos os autores, revisores, palestrantes e participantes pelo comprometimento e
dedicagdo que fizeram deste evento um sucesso. E através da unido de esforgos e da troca de ideias que
continuaremos a promover a inovacao € a exceléncia na pesquisa cientifica.

A realizacdo dos eventos sO foi possivel gragas ao inestimavel trabalho e dedicacdo dos pos-
doutorandos, doutorandos e mestrandos do Programa de Pds-Graduacdo em Satide e Ambiente (PSA) da
UNIT e do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias (PPgEnfBio) da UNIRIO. Esses
jovens pesquisadores, com seu entusiasmo, competéncia e espirito colaborativo, lideraram a organizagao
do evento, desde a curadoria cientifica até a logistica operacional. Sua participagdo foi fundamental
para garantir uma programacao de alta qualidade, que promoveu debates enriquecedores e a troca de
conhecimentos inovadores. A contribuicdo desses pos-graduandos demonstrou ndo apenas o talento
emergente nessas instituicdes, mas também a vitalidade e o futuro promissor da pesquisa cientifica em
suas respectivas areas de atuagao.

Além disso, gostariamos de aproveitar esta oportunidade para convida-los para a préxima edigdo
desses eventos: o “XII Encontro Cientifico do LABIMH e 3° Congresso Internacional de Clinica Médica e
Exercicio Fisico”, que ocorrera em janeiro de 2025. Estamos ansiosos parareceber novamente a comunidade
cientifica em um ambiente propicio para o compartilhamento de conhecimentos, novas descobertas e
colaboragdes frutiferas. Marquem em seus calendarios e fiquem atentos as futuras comunicagdes para
maiores detalhes.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa e inspiradora dos anais do “XI Encontro Cientifico do
LABIMH e 2° Congresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico”.

Estélio Henrique Martin Dantas, Ph.D.
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RESUMOS EXPANDIDOS

* A importancia da promog¢ao em saude na clinica médica através do exercicio fisico para
prevenir e tratar a Sindrome Metabdlica;

* Analise da composic¢ao corporal e qualidade de vida em mulheres com Cancer de Mama
submetidas ao Oncofitness;

* Ansiedade e regulagdes motivacionais relacionadas a pratica de exercicios fisicos: uma
perspectiva de saude;

* Autonomia funcional, condicionamento fisico e risco de quedas de pessoas idosas
participantes de um programa planificado de exercicios fisicos;

» Cuidados paliativos por telemedicina;
* Dor cronica ou persistente em membros superiores e andlise da assimetria corporal;

» Efeito do Oncofitness na ansiedade, depressao e qualidade de vida de pacientes
sobreviventes ao Cancer de Mama;

» Efeito do Oncofitness no perfil hematologico e cardiorrespiratério de mulheres
sobreviventes de Cancer de Mama;

» Efeitos dos exergames nos sintomas neuropsiquiatricos em idosos com Transtorno
Neurocognitivo;

» Explorando a relagdo entre coordenagdo motora e niveis de comprometimento em
criangas com Transtorno do Espectro Autista;

* O impacto da atividade fisica na qualidade de vida de pessoas vivendo com o Transtorno
do Espectro Autista;

+ Perfil sociodemografico, autonomia funcional e nivel de atividade fisica de pessoas
1dosas;

* Qualidade de vida do idoso com dor persistente submetido ao programa de reabilitacao
neuromuscular global;

» Sarcopenia e dinapenia em idosos participantes de um programa supervisionado de
exercicio fisico.
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ARTIGOS COMPLETOS

* Adequando potencialidades para atuagdo na Policia Federal através da Plataforma de
Inteligéncia Artificial para Avaliacdo Policial — PIAAP;

» Analise do perfil epidemiologicos dos casos de Hanseniase, no territdrio brasileiro, entre
os anos 2019 e 2023;

» Atividades fisicas e recreativas em idosos: beneficios em estudos brasileiros para a saude
e qualidade de vida;

» Nivel de atividade fisica e qualidade de sono dos docentes da area da saude da UNOESC
— chapecd/sc;

» Perfil sociodemografico, caracteristicas clinicas, estilo de vida e qualidade de vida de
mulheres vivendo com HIV;

+ Perfil sociodemografico, estilo de vida e qualidade de vida de mulheres com Cancer de
Mama.
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Resumo Expandido

AIMPORTANCIA DA PROMOCAO EM SAUDE NA CLINICA MEDICA
ATRAVES DO EXERCICIO FiSICO PARA PREVENIR E TRATAR A SINDROME METABOLICA

Elaine Pinto Rodrigues*
https://orcid.org/0000-0001-8171-7887. elaine.saqua35@gmail.com.

Marcio Valentim Goulart dos Santos?
https://orcid.org/0009-0006-4312-9092. marcio.goulart@outlook.com.

! Graduanda em Medicina pela Universidade do Grande Rio - UNIGRANRIO, Duque de Caxias RJ.
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* Autor correspondente: Tv. Desembargador Alvaro Ferreira Pinto, n° 6, apto. 1002, Icarai, Niteréi-RJ, CEP 24.220-360.

Eixo tematico: Pesquisa Cientifica.

Palavras-chave: promocao em satde; clinica médica; sindrome metabodlica.

Introducio: A Promocdo da satde, como vem sendo entendida nos ultimos 30-35 anos, representa
uma estratégia promissora para enfrentar os problemas de satide que afetam as populagdes. “Partindo
de uma concepgao ampla do processo saude-doenca e de seus determinantes, essa estratégia propoe a
articulacao de saberes técnicos e populares, € a mobilizagdo de recursos institucionais € comunitarios,
publicos e privados a favor da qualidade de vida” (Buss et al., 2020, p. 4725). A Sindrome Metabolica
(SM) ¢ um termo utilizado para designar um conjunto de fatores de risco. “Caracteriza-se por
alteragdes metabolicas complexas e tem sido amplamente estudada no mundo por suas repercussoes
negativas a saude dos individuos” (Oliveira et al., 2020, p. 4270). Sua etiologia estd associada a
componentes genéticos € ambientais como o excesso de peso (principalmente na regido abdominal) e
a auséncia de atividade fisica. “Sua prevaléncia na populacdo mundial ¢ de 25%, sendo responsavel
por 7% da mortalidade global e por 17% dos 6bitos ligados as doencas cardiovasculares” (Mendes
et al., 2019). Objetivo: Analisar e descrever a importancia de se realizar uma boa promocao em
saude na clinica médica, através de exercicio fisico para prevenir e tratar o surgimento da Sindrome
Metabolica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritivas, onde foi
analisado artigos cientificos indexados nas bases de dados eletronicas: MEDLINE, LILACS, SCIELO,
MEDICINE, PUBLIC, IBECS e SCIENCES, obedecendo ao recorte temporal de 2013 a 2023, onde
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foi encontrado um total de 210 artigos. Utilizou-se como critério de inclusdo artigos escritos em
portugués, publicados dentro do recorte temporal, textos completos, disponiveis e gratuitos. Foram
excluidos da andlise, artigos que ndo contém as palavras-chave promocao em saude, clinica médica
e sindrome metabolica, pesquisas que ndo trouxeram contribuicdo para o estudo e publicacdes
maiores que o recorte temporal estabelecido. Dentro dos 210 artigos foram entdo selecionados 22
para revisdo e andlise. Resultados: A fisiopatologia da SM parece ser decorrente diretamente de
um excesso de tecido adiposo visceral e de uma diminui¢do do tecido adiposo subcutaneo, o que
levaria a maior liberagdo de acidos graxos livres e citocinas inflamatdrias na circulagdo. O excesso
de citocinas pro-inflamatoérias, especialmente TNF- e IL-6, resulta em uma inflamacao localizada no
tecido adiposo que se propaga para uma inflamagao sistémica global, relacionada ao desenvolvimento
de obesidade, resisténcia a insulina, estresse oxidativo e aterosclerose. “Os mecanismos envolvidos
nesta associagcdo estdo presentes na fisiopatologia das lesdes de orgdos alvo, incluindo ativagao
do sistema nervoso simpatico ¢ do sistema renina angiotensina aldosterona, além de disfuncao
endotelial” (Bortolotto, 2018, p. 522). “Atualmente, diagnostica-se SM a partir da presenca de,
pelo menos, trés dos seguintes componentes: i) Circunferéncia abdominal aumentada, a partir de
analise dos padroes da populacao estudada; i1) Pressdo arterial >130/85 mmHg; iii) Glicemia de
jejum >100 mg/dL ou estar em tratamento anti-hiperglicemiante; iv) Triglicerideos >150 mg/dL
ou estar em tratamento para dislipidemias; v) Colesterol HDL <40 mg/dL (homens) e <50 mg/dL
(mulheres) ou estar em tratamento para dislipidemias (Vecchio et al., 2013 p. 670)”. Os resultados
analisados revelam, que a promocao da satde ¢ essencial na clinica médica, uma vez que auxilia na
redugdo de agravos e melhora a resposta do processo de satide-doenga. “O impacto na saude publica
¢ vasto, tendo em vista que a Sindrome Metabolica eleva a mortalidade e a morbidade relacionadas a
doencas cronicas. Além disso, a Sindrome Metabdlica frequentemente reduz a qualidade de vida dos
individuos afetados, podendo levar a limitagdes fisicas e psicoldgicas (Passos et al., 2023, p. 670)”.
A prevencdo da SM na clinica médica busca melhorar a qualidade de vida da populagao em geral,
através da mudanga do estilo de vida, adotando medidas como mudanca dos habitos alimentares ¢ a
pratica do exercicio fisico que ¢ fundamental para a satide, trazendo beneficios para a reducdo dos
riscos associados. Desta forma, para obter resultados através da atividade fisica, ¢ recomendado
a combinacdo de exercicios aerobicos, de resisténcia e de flexibilidade. Exercicios aerdbicos,
como caminhada rdpida, corrida, natagdo e ciclismo, sdo especialmente eficazes na queima de
calorias e na melhoria da saude cardiovascular. Eles ajudam a reduzir a obesidade abdominal e
melhorar o controle da glicemia, sendo essenciais para a manutengdo da sensibilidade a insulina. A
orientagdo geral ¢ que os individuos se engajem em pelo menos 150 minutos de atividade aerobica
de intensidade moderada ou 75 minutos de atividade de alta intensidade por semana. Exercicios
de resisténcia, como levantamento de pesos, treinamento com faixas de resisténcia ou exercicios
de peso corporal, sdo cruciais para aumentar a massa muscular magra, o que pode aumentar a taxa
metabolica basal e melhorar o controle do peso. Além disso, 0 aumento da massa muscular pode
contribuir para um melhor controle dos niveis de agucar no sangue, pois os musculos sdo grandes
consumidores de glicose. Os protocolos de exercicio devem ser adaptados individualmente, levando
em conta a idade, condi¢ao fisica, preferéncias pessoais € quaisquer comorbidades. “A pratica regular
de atividade fisica tem sido recomendada tanto para a prevencao quanto para o tratamento de doengas
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cardiovasculares e sindrome metabolica, atuando no controle de seus componentes diagnosticos”
(Santos et al., 2020, p. 2). “No Brasil, o compromisso da promog¢do da saude ¢ ético do proprio
SUS com a integralidade e a gestdo participativa, uma vez que trata de instituir a atencao e gestao
das politicas publicas em saude que operem na indissociabilidade entre a clinica e a promogao”
(Heidemann et al., 2018, p. 8). Com isso, a analise evidencia a importancia da promog¢ao em saude
através da atividade fisica, destacando a necessidade de intervengdes efetivas para estimular estilos
de vida saudaveis e aprimorar a qualidade de vida da populacao. Conclusiao: A promog¢do em saude
na clinica médica, voltada especificamente ao estimulo da pratica de exercicio fisico, revela-se como
uma abordagem eficaz na prevencao e tratamento da Sindrome Metabolica. A complexidade dessa
condicdo, caracterizada pela associacao de fatores metabolicos, destaca a importancia de intervengdes
abrangentes. A promoc¢ao de habitos saudaveis, especialmente a pratica regular de atividade fisica,
impacta significativamente na melhoria dos parametros metabolicos e na reducdo dos fatores de risco
associados a Sindrome Metabolica. O exercicio nao apenas influencia positivamente o perfil lipidico
e a sensibilidade a insulina, mas também desempenha um papel crucial no controle do peso corporal
e pressao arterial. Além dos beneficios fisiologicos, a promogao do exercicio fisico na clinica média
representa uma abordagem holistica para a saude, promovendo o bem-estar mental e emocional. A
integragdo de programas de atividade fisica personalizados e acompanhamento regular na pratica
clinica ndo apenas contribui para a prevencdo da Sindrome Metabdlica, mas também fortalece a
relacdo de confiangca com o paciente, incentivando uma abordagem colaborativa na busca por uma
vida mais saudavel. Portanto, concluimos que a promog¢ao em satde na clinica médica, centrada no
exercicio fisico, ndo so representa uma medida preventiva essencial para a Sindrome Metabolica, mas
também representa um compromisso com a saude e a qualidade de vida.
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Eixo tematico: Pesquisa cientifica.

Palavras-chave: composicao corporal; exercicio fisico; qualidade de vida.

Introduciao: O cancer de mama entre as mulheres € extremamente relevante e temido, pois € registrado
como o tipo mais comum de tumor a ser diagnosticado, além de ser a maior causa de mortes por cancer
entre pessoas do sexo feminino. O publico masculino ¢ afetado, porém, ndo representa nimeros que
chamam a ateng¢ao em termos de relevancia epidemiolédgica (Houghton & Hankinson, 2021). A partir
dos anos 80, a doenga obteve um salto em relacao a quantidade de pacientes afetados, porém, arazao de
tal crescimento pode ser atribuida a melhora no sistema de rastreamento implementado nesse periodo,
com a popularizagdo da mamografia (Xu ef al., 2020). A medida que a oncologia evoluiu, também
houve uma mudanca com relagdo aos possiveis tratamentos disponiveis para o cancer de mama.
Atualmente, diversos sdo os métodos existentes para o tratamento oncoldgico, como por exemplo:
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a radiacdo, a quimioterapia, a hormonioterapia e imunoterapia, além da cirurgia para retirada do
tumor, todos esses que podem ser adotados de modo exclusivo ou em associagdo, a depender da
necessidade do paciente e da opinido da equipe profissional (Sanft et al., 2023). A partir de todas
essas atualizagdes, a importancia e o papel positivo do exercicio fisico comegaram a ser questionados
e investigados por meio de estudos que avaliam o seu impacto durante o tratamento oncoldgico
em mulheres com cancer de mama. Algumas pesquisas mostraram inclusive que individuos que
realizam a pratica de bons exercicios fisicos e que tém menos tempo de vida sedentéaria t€ém menor
risco para o desenvolvimento de tumores (Aydin et al., 2021). A pratica de atividade fisica pode
alterar a epigenética do cincer, e até mesmo aumentar o fluxo sanguineo do tumor, promovendo uma
maior chegada dos medicamentos quimioterapicos utilizados no tratamento, ou seja, auxiliando nos
processos que levam a cura (Dixon-Suen et al., 2022) .Além disso, a pratica de exercicio fisico regular
também pode promover mudangas positivas na vida do paciente com relagdao aos efeitos colaterais
dos tratamentos implementados, cujos prejuizos envolvem perda de massa muscular, forca muscular
e mobilidade (Soriano-Maldonado et al., 2019). Dessa forma, o exercicio fisico e seus impactos para
as mulheres com cancer de mama sao amplamente estudados e seus resultados merecem destaque.
Assim, o estudo justifica-se pela caréncia de estudos conclusivos sobre a composi¢do corporal em
sobreviventes de cancer. Objetivo: Realizar a analise dos impactos gerados na composi¢ao corporal
e qualidade de vida de mulheres vivendo com cancer de mama que foram submetidas ao Oncofitness.
Materiais e Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Mario
Kroeff, sob o parecer n° 011/2008 e CAAE - 0013.0.327.000-08. Foram voluntarias 20 pacientes
mastectomizadas, com média de idade de 52 anos, que realizaram tratamento no hospital Mario
Kroef, participantes do Programa de Exercicios Oncologicos (Oncofitness). Para andlise das variaveis
foram utilizadas: balanga digital Filizola com estadidmetro em aluminio para medir a massa corporal
e estatura (Marfell-Jones et al., 2006), adipdmetro da marca Cescorf para avaliar as dobras cutaneas,
medidas da circunferéncia da cintura e da circunferéncia do quadril, como indicador de risco para
doencas coronarianas e diabetes (RCQ=C/Q) (Norton et al., 2005). Apos determinar a densidade
cutanea, foi realizada a conversdo deste valor para o percentual de gordura corporal, aplicando a
equagdo de Siri (Siri, 1993) e questionario de Qualidade de Vida da Organizagdo Europeia para
Pesquisa e Tratamento do Cancer (EORTC-QLQ-C30), que consiste de 30 questdes, sendo 28 com
quatro respostas possiveis tipo Likert de 4 pontos (ndo - 1 ponto, pouco - 2 pontos, moderado - 3
pontos, muito - 4 pontos) e duas questdes com a opcao de resposta de 7 pontos (1 para péssimo a 7
para excelente) (Aaronson et al., 1993). Utilizou-se o pacote estatistico SPSS-16 para anélise dos
dados descritivos e inferencial. Foram realizados testes para a verificagdo da média, desvio padrao,
teste t-Student para realizar a comparagao e o teste de correlagdo de Pearson. Resultados: Em relagao
a Composigdo corporal, encontram-se os seguintes resultados: Indice de Massa Corporal (IMC) Pré-
intervengao (X=25,7+4,38); IMC Pos-intervengao (X=25,7+4,02); Relagao Cintura-Quadril (RCQ):
Pré-intervengao (X=0,82+0,06); RCQ Pos-intervengao (X=0,76+0,05); Percentual de Gordura (%G)
Pré-intervengao (X=31,6+5,93); %G Pos-intervengao (X=27,9+4,84). Em relacdo a Qualidade de
vida Pré-intervencao (X=83+22,3); Pds-interven¢ao (X=92+8,99), sendo seus componentes: a Escala
Funcional Pré-Interven¢ao (X=72423,59); Escala Funcional Pos-Intervencao (X=96+6,34) ¢ a Escala
de Sintomas Pré-Intervengdo (X=22+19,15); Escala de Sintomas Pos-Intervencao (X=2,39+3,78).
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Por fim, a correlagdo de Pearson encontrada foi: (QV x IMC pré= 0,78); (QV x IMC pés= 0,38); (QV
x RCQ pré=0,47); (QV x RCQ pds=0,62); (QV x %G pré=0,11); (QV x %G pds= 0,64). Conclusio:
Assim, sabe-se que fadiga e adinamia perpetuam a inatividade fisica, que por sua vez geram alteracdes
na composic¢ao corporal, como perda de massa muscular, funcionalidade e, consequentemente, perda
da autonomia para realizacdo das atividades didrias. Em contrapartida, a melhora nos indices de
qualidade de vida auxilia na execu¢ao das tarefas diarias, de forma motivada, o que propicia a vivéncia
de exercicios fisicos com maior regularidade, influencia positivamente o bem-estar € ajuda a manter
0 peso e composicao corporal em niveis saudaveis. Além disso, ser fisicamente ativo, seguir uma
dieta rica em fibras e soja, e limitar a ingestao de gorduras, pode influenciar no percentual de gordura
e na relagdo cintura-quadril, melhorando a sobrevida global ap6s o diagnostico do cancer de mama.
(Hodecker & Azevedo, 2021). Portanto, conclui-se que entre as pacientes avaliadas, os componentes
que analisam a composicao corporal, como o IMC, a relagdo cintura-quadril e o percentual de gordura
diminuiram no pds-intervengao, o que representou melhora na composicao corporal. Ademais, no que
diz respeito a qualidade de vida, a média no pos-intervencao foi de 92, o que resultou em aumento
da qualidade de vida das pacientes apos o programa. Além disso, € possivel notar que, segundo a
Correlacao de Pearson, o IMC, a relagao cintura-quadril e o percentual de gordura possuem impacto
positivo na qualidade de vida.

Agradecimentos: PROBIC-UNIT; PROVIC-UNIT.

Referéncias

Aaronson, N. K., Ahmedzai, S., Bergman, B., Bullinger, M., Cull, A., Duez, N. J, et al. (1993). The
European organization for research and treatment of cancer QLQ-C30: A quality-of-life instrument
for use in international clinical trials in oncology. Journal of the National Cancer Institute, 85(5),
365-376. https://doi.org/10.1093/jnci/85.5.365

Aydin, M., Kose, E., Odabas, 1., Meric Bingul, B., Demirci, D., & Aydin, Z. (2021). The Effect of
Exercise on Life Quality and Depression Levels of Breast Cancer Patients. Asian Pacific Journal of
Cancer Prevention, 22(3), 725-732. https://doi.org/10.31557/APJCP.2021.22.3.725

Dixon-Suen, S. C., Lewis, S. J., Martin, R. M., English, D. R., Boyle, T., Giles, G. G., et al. (2022).
Physical activity, sedentary time and breast cancer risk: a Mendelian randomisation study. British
Journal of Sports Medicine. https://doi.org/10.1136/bjsports-2021-105132

Hodecker, S., & Azevedo, L. C. de. (2021). Qualidade de vida e estado nutricional de pacientes
diagnosticadas com cancer de mama. Revista brasileira em promogdo da saude, 34, 1-11. https://

Evidéncia, 2024, v. 24
https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia

CCBY-NC4.0


https://doi.org/10.1093/jnci/85.5.365
https://doi.org/10.31557/APJCP.2021.22.3.725
https://doi.org/10.1136/bjsports-2021-105132
https://doi.org/10.5020/18061230.2021.11312

XI Encontro Cientifico do LABIMH e
2° Congresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico

Y evidéncia

/’ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVACAO
UNOESC evidence: bioscience, health And innovAtion
Fazendo parte da sua vida E-issn 2236-6059

doi.org/10.5020/18061230.2021.11312

Houghton, S. C., & Hankinson, S. E. (2021). Cancer Progress and Priorities: Breast Cancer. Cancer
Epidemiology Biomarkers & Prevention, 30(5), 822—844. https://doi.org/10.1158/1055-9965.epi-20-
1193

Marfell-Jones, M., Olds, T., Stewart, A., & Carter, J. E. L. (20006). Isak padroes internacionais para
avalia¢do antropométrica ([s.d.]). Com.Br. Recuperado 17 de janeiro de 2024, de https://docplayer.
com.br/45969237-Isak-padroes-internacionais-para-avaliacao-antropometrica-2006-michael-mar-
fell-jones-tim-olds-arthur-stewart-and-j-e-lindsay-carter.html

Norton, K., Olds, T., & Albernaz, N. M. F. de. (2005). Antropométrica: um livro sobre medidas cor-
porais para o esporte e cursos da area de saude. Em Antropométrica: um livro sobre medidas corpo-
rais para o esporte e cursos da area de saude (p. 398-398).

Sanft, T., Harrigan, M., McGowan, C., Cartmel, B., Zupa, M., Li, F., Ferrucci, L. M. et al. (2023).
Randomized Trial of Exercise and Nutrition on Chemotherapy Completion and Pathologic Com-

plete Response in Women With Breast Cancer: The Lifestyle, Exercise, and Nutrition Early After
Diagnosis Study. Journal of Clinical Oncology. https://doi.org/10.1200/jc0.23.0087

Siri, W. E. (1993). Body composition from fluid spaces and density: analysis of methods. 1961. Nu-
trition (Burbank, Los Angeles County, Calif.), 9(5). https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8286893/

Soriano-Maldonado, A., Carrera-Ruiz, A., Diez-Fernandez, D. M., Esteban-Simon, A., Maldona-
do-Quesada, M., Moreno-Poza, N., et al. (2019). Effects of a 12-week resistance and aerobic exer-
cise program on muscular strength and quality of life in breast cancer survivors. Medicine, 98(44).
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000017625

Xu, X., Zhang, M., Xu, F., & Jiang, S. (2020). Wnt signaling in breast cancer: biological mecha-
nisms, challenges and opportunities. Molecular Cancer, 19(1). https://doi.org/10.1186/s12943-020-
01276-5

Evidéncia, 2024, v. 24
https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia

CCBY-NC4.0


https://doi.org/10.5020/18061230.2021.11312
https://doi.org/10.1158/1055-9965.epi-20-1193
https://doi.org/10.1158/1055-9965.epi-20-1193
https://docplayer.com.br/45969237-Isak-padroes-internacionais-para-avaliacao-antropometrica-2006-michael-marfell-jones-tim-olds-arthur-stewart-and-j-e-lindsay-carter.html
https://docplayer.com.br/45969237-Isak-padroes-internacionais-para-avaliacao-antropometrica-2006-michael-marfell-jones-tim-olds-arthur-stewart-and-j-e-lindsay-carter.html
https://docplayer.com.br/45969237-Isak-padroes-internacionais-para-avaliacao-antropometrica-2006-michael-marfell-jones-tim-olds-arthur-stewart-and-j-e-lindsay-carter.html
https://doi.org/10.1200/jco.23.0087
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8286893/
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000017625
https://doi.org/10.1186/s12943-020-01276-5
https://doi.org/10.1186/s12943-020-01276-5

Xl Encontro Cientifico do LABIMH e
2° Congresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico

16

% evidénciA

/’ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVAGAO
UNOES c €evidence: bioscience, health And innovAtion
Fazendo parte da sua vida €-issn 2236-6059

Resumo Expandido

ANSIEDADE E REGULACOES MOTIVACIONAIS RELACIONADAS A PRATICA DE EXERCICIOS
FISICOS: UMA PERSPECTIVA DE SAUDE

Matheus Souza dos Santos'*
https://orcid.org/0009-0000-9058-8503. matthewsdsantos@gmail.com.

‘Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu em Biociéncias e Saldde daUniversidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC -
Joacaba - SC.
* Autor correspondente: Rua Getulio Vargas, n° 2125, Flor da Serra, Joagaba-SC, CEP 89.600-000.

Eixo tematico: Saude.
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Introducio: A pratica de exercicios fisicos correlaciona-se com redugdo dos niveis de estresse e
ansiedade, além de melhorar o estado de satide geral do individuo. Entretanto, a manutengao e adesao
a essa pratica depende de fatores motivacionais. A maioria das teorias descreve a motivacao usando
termos como “querer”, “ansear”, “desejar”, objetivos, vontades. Isso leva a um conceito de motivagao
como simples estado psicologico formado a partir de uma superficialidade fisiologica (Anselme,
2010). No entanto, os aspectos resultantes mais importantes da pratica de algum esporte se dao ao
envolvimento da motivacao em grande nimero de parametros comportamentais (intensidade, duragao
e direcdo), e habilidades cognitivas (aprendizagem, memoria e decisdo) (Ntoumanis & Biddle, 1999).
Sempre que surge um desejo ou necessidade de algo, ha um estado de motivacao. A motivacao ¢
um sentimento interior. E um desejo de que alguém tem que fazer algo (Torodov & Moreira, 2005).
O ato de correr ¢ uma agao exercida desde o surgimento da humanidade em que as necessidades,
como fome ou protecdo, se estabeleciam como fatores motivacionais para que homens pré-historicos
corressem de seus predadores ou atras da caga. Obviamente que, assim como a humanidade, a corrida
também evoluiu, modificando e ampliando fatores motivacionais que levam o individuo a sua pratica
(Juste, 2017). A corrida de rua ¢ uma das atividades fisicas mais populares do mundo devido a sua
acessibilidade e baixo custo financeiro. Além disso, a pratica em areas livres, como ruas, parques ¢
pracas, torna-se um atrativo para muitas pessoas que desejam manter-se em movimento (Da Silva et
al., 2019). Essa atividade aerobica trabalha diversos grupos musculares simultaneamente e possui
um grande potencial de modificagdo em saude, contribuindo para o desenvolvimento de aspectos
fisicos mais saudaveis (Manzano-Séanchez et al., 2020; Lourengo et al., 2022). Porém, no esporte, o
componente mental ¢ tdo importante quanto os componentes fisicos, técnicos e taticos. Dentre uma
série de fatores psicoldgicos, a ansiedade ¢ considerada uma das principais variaveis que afetam o
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desempenho do atleta. Seu nivel pode variar com base em véarios outros fatores, como personalidade,
idade, sexo, experiéncia esportiva, importancia do jogo (Lucas et al., 2023). Os comportamentos para
a pratica de exercicios fisicos, neste caso a corrida de rua, podem ser relacionados a motivagao para
a realizagcdo de determinada tarefa. Neste contexto, a Teoria da Autodeterminagdo (TAD) vem sendo
utilizada para auxiliar na compreensao sobre a motivacao para a pratica esportiva ou de exercicios
fisicos. Um principio central da Teoria da Autodeterminacao (TAD) € que héd varias formas de motivagao
que dizem respeito as maneiras pelas quais o comportamento pode ser regulado, sendo proposta
uma classificacdo dos estilos regulatorios baseada no grau de internalizacdo dos comportamentos
pelos individuos, variando desde a falta de autodeterminacao até a completa autodeterminagdo dos
regulamentos (Deci et al., 1985, 2000). As diferentes regulacdes motivacionais determinadas pelas
necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento), procuram permitir a
compreensao dos fatores sociais e individuais que influenciam a adesao e permanéncia dos individuos
na pratica de exercicios fisicos, podendo a pessoa ser mais autodeterminada (motivagao intrinseca
ou regulacdo extrinseca) ou menos autodeterminada (desmotivagdo) para realizar a tarefa (Ryan &
Deci, 2017). Objetivo: Este trabalho objetiva analisar e compreender como a ansiedade se relaciona
com a motivagao para o esporte e, consequente, melhoria do estado geral de saude. Materiais e
Métodos: Os 165 participantes da pesquisa, todos praticantes de corrida de rua, foram selecionados
na cidade de Curitiba, em um periodo de 3 meses e responderam um questionario sociodemografico,
o inventario de Beck para ansiedade (BAI) e o Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ)
para analise de fatores de regulacdo motivacional. Os participantes foram agrupados segundo seu
nivel de ansiedade: 127 (77%) grau minimo, 20 (12,1%) grau leve, 10 (6,1%) grau moderado, 8
(4,8%) grau severo de ansiedade. A ANOVA revelou que os participantes com graus moderados e
severos apresentaram pontuacao significativamente (p<0,05) maior na secao de desmotivacao (média
2,9 + 1,7 para ansiedade moderada e 3,31 = 1,08 para severa) e na se¢ao de regulacdao externa da
motivacao (média 1,9 + 1 para ansiedade moderada e 3 + 1,4 para severa). Nos outros dominios de
regulagao de motivacdo do BRSQ ndo foram encontradas diferencas significativas. Resultados: Estes
resultados demonstram que, mesmo praticando a atividade de corrida, os individuos com maiores
niveis de ansiedade ou estdo desmotivados com a pratica ou necessitam de fatores externos, como
acoes educacionais, grupos de apoio ou outras agdes para sua manutencao na pratica de atividade
fisica. Conclusao: Portanto, ¢ possivel concluir que niveis elevados de ansiedade ndo contribuem
para adesdo a pratica esportiva, ao contrario ¢ um elemento desmotivador para esse tipo de individuo
cuja motivagao primaria para o esporte ¢ também a necessidade de satisfazer pressdes externas. Com
1sso, este trabalho oferece uma perspectiva aplicada a pratica de exercicios fisicos com vistas a saude
e a psicologia esportiva, ressaltando-se a importancia em abordar conjuntamente aspectos de saude
mental e individualizacao das prescrigdes de atividades fisicas em contextos interdisciplinares.
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Eixo tematico: Pesquisa Cientifica.

Palavras-chave: autonomia pessoal; condicionamento fisico humano; fatores de risco.

Introducio: Os aspectos demograficos modificam-se constantemente de forma global e seguem em
direcdo de uma populacao cada vez mais envelhecida (Papalia et al., 2020). A Word Population
Ageing previu que entre 2015 ¢ 2050, o numero de pessoas maiores de 60 anos passara de 900 milhdes
para 2 bilhdes, mais do que duplicard, devendo compreender cerca de 25% da populacdo global
(Merchant et al., 2021). De acordo a bases fisiologicas, inimeras evidéncias apontam que o processo
de envelhecimento, ocorrem muitas mudancgas nos sistemas neuromuscular, somatossensorial, visual
e vestibular, além das composicdes corporal e 6ssea. Dentre essas, a diminuicdo de massa e forca
muscular em pessoas idosas, talvez seja uma das mais importantes (Meereis Lemos et al., 2020).
Esses fatores podem justificar a importancia da implementagdo de programas de exercicios fisicos,
que indiscutivelmente seja a melhor maneira de reparar a capacidade funcional, a massa muscular e o
estado de saude das pessoas durante o envelhecimento (Courel-Ibanez et al., 2022). Um programa de
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exercicios fisicos planejados, estruturados e realizados com constancia, tem multiplos beneficios para
a saude, promovendo um retardamento nos efeitos negativos do envelhecimento em ambos o0s sexos.
No entanto, observa-se que as mulheres quando comparadas com os homens, possuem um menor
nivel de condicionamento fisico e, geralmente, aos 75 anos de idade ou mais ocorre um forte declinio
deste parametro (Stensvold et al., 2020). Objetivo: Avaliar o efeito de um programa planificado de
exercicios fisicos na Autonomia Funcional, no Condicionamento Fisico e no Risco de Quedas de
pessoas idosas. Metodologia: O estudo se desenvolvera sob a forma quase-experimental. Para tanto
o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Tiradentes — UNIT, havendo sido aprovado em 26 de mar¢o de 2020, conforme parecer
n°3.936.886 - CAAE:26524719.4.0000.5371. Dessa forma, em visitas as Unidades Basicas de Satde
dos bairros Aeroporto, Atalaia, Coroa do Meio, Farolandia, Inacio Barbosa e Jardins na cidade de
Aracaju, as pessoas idosas serdo convidadas para uma reunido preliminar, onde serdo prestadas todas
as informagdes sobre os protocolos de avaliagdo fisica e de intervengdao com o programa planificado
de exercicios fisicos por 16 semanas, ao tempo que serdo convidados para participar do estudo.
Daqueles que concordarem em participar e apos assinatura do TCLE, serdo realizados os seguintes
procedimentos para a avaliacao diagnostica: 1) Autonomia Funcional —testes do protocolo de avaliagao
da Autonomia Funcional criado e validado pelo Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano para
a Maturidade (GDLAM), constituidos de: Caminhar 10m (C10m), Levantar-se da Posi¢do Sentada
(LPS), Levantar-se da Posicao Decubito Ventral (LPDV); Vestir e Tirar a Camiseta (VTC) e levantar-
se da cadeira e locomover-se pela casa; (LCLC); 2) Condicionamento Fisico — Utilizando os testes
do protocolo de Avaliagdo do Indice de Composicio corporal de Idosos, compostos por: Composi¢io
Corporal - CC: Indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia da Panturrilha; Resisténcia
Aerobica - RA: Teste dos seis minutos; Resisténcia Muscular Localizada - RL: avaliada por meio do
teste de maximo de repeticdes em 30 segundos; Forca Muscular - FM: por meio do teste de maximo
de repeticoes em 30 segundos com esfor¢o, e Flexibilidade — FL: Avaliada de forma adimensional
(Normalfiex); 3) Risco de Quedas — utilizacao da Bateria de Avaliacao do Riscos de Quedas (BARQ),
que consiste dos seguintes procedimentos: entrevista inicial, historico médico de queda, revisao de
medicamento e seguranca doméstica, equilibrio, mobilidade e acuracia da visao. Analise de dados:
Para a descri¢cdo dos dados coletados foram utilizadas medidas de localizacdo e de dispersao. Dentre
as primeiras, foram calculadas: média () e mediana (). Para as tltimas estimou-se o erro padrao, o
coeficiente de variacdo (CV%) e o desvio-padrdao (DP). Para a estatistica inferencial foi verificado
se os dados coletados seriam gaussianos, realizando o teste de Shapiro Wilk. Visando contemplar o
total de possibilidades de comparacao foram empregados, sempre com = 5,00%, o Teste t-Student,
para comparagdes intra-grupos. Resultados: Apds 16 semanas de intervencdo os participantes
apresentaram uma melhoria na Autonomia Funcional (A% = -11,40, p<0,05); no Condicionamento
Fisico (A% = 7,79, p>0,05) e para o Risco de Quedas (A% = -1,15, p>0,05). Conclusdes: Com base
nos resultados obtidos no estudo, € possivel extrair algumas conclusdes parciais importantes sobre a
populagdo de pessoas idosas participantes do programa planejado de exercicios fisicos ao longo de
32 semanas. a) Perfil Demografico: A maioria dos participantes € composta por pessoas idosas abaixo
dos 70 anos (64,51%), de etnia parda (48,39%) e solteiras (45,16%); A predominancia educacional
¢ o Ensino Médio completo (35,48%); A grande parte dos participantes (41,94%) desempenha
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atividades de cuidado familiar, enquanto (35,48%) ainda esta envolvida em atividades remuneradas,
com a maioria vivendo com renda mensal inferior a 2 salarios-minimos. b) Saude e Estilo de Vida:
Uma parcela significativa dos participantes (77,42%) tem familiares com doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT); A maioria dos proprios participantes (87,10%) ¢ afetada por alguma DCNT,
fazendo uso de medicamentos como tratamento continuo. Embora a prevaléncia de DCNT seja
alta, a maioria dos participantes ndo faz uso de cigarros (93,55%) e bebidas alcoodlicas (83,87%).
¢) Autonomia Funcional: A anélise da autonomia funcional, medida pelos tempos de execucao dos
testes, revela uma variacao percentual de -11,40% apds 16 semanas de treinamento, indicando uma
melhoria estatisticamente significativa (p<0,05); O efeito do exercicio ¢ observado na reducao do
tempo de execugao dos testes, indicando uma melhoria na autonomia funcional dos participantes. d)
Condicionamento Fisico: A analise do condicionamento fisico mostra uma variagcdo percentual de
7,79% apods 16 semanas de treinamento, mas sem diferenca estatisticamente significativa (p>0,05).
Embora haja um efeito positivo no condicionamento fisico, o teste-t ndo demonstra diferencas
estatisticas entre as amostras. e) Risco de Quedas: A avaliacdo do risco de quedas, medida pelo
BARQ, revela uma variagao percentual de -1,15% apo6s 16 semanas de treinamento, indicando uma
redugdo positiva, embora nao estatisticamente significativa (p>0,05); O exercicio fisico demonstra um
efeito positivo na redugao do risco de quedas, mas o teste-t nao mostra diferencas estatisticas entre
as amostras. Em sintese, os resultados preliminares sugerem que o programa de exercicios fisicos
teve impacto positivo nas variaveis estudas e apresenta efeito estatisticamente significativo na
autonomia funcional, no entanto, ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas no
condicionamento fisico e no risco de quedas dos participantes idosos.
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Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Satide caracteriza os cuidados paliativos como uma estratégia
que aprimora a qualidade de vida de pacientes (tanto adultos quanto criangas) e de suas familias que
lidam com desafios vinculados a doengas graves. Essa abordagem visa prevenir e mitigar o sofrimento
ao identificar de maneira antecipada, avaliar de forma precisa e tratar a dor e outros problemas,
abrangendo aspectos fisicos, psicossociais e espirituais. Com o envelhecimento da populagdo, torna-
se pouco provavel que o aumento da mao de obra seja suficiente para suprir a demanda por cuidados
paliativos. Isso implica na necessidade de abordagens inovadoras para otimizar o aproveitamento
dos profissionais ja existentes (Ogunseitan & Smith, 2022). Assim, a telemedicina, definida
“como a prestacdo de cuidados de saude a distancia por meio de uma variedade de ferramentas de
telecomunicagdes”, surge como uma solugdo para esse problema, assim como foi muito importante no
contexto da pandemia pelo COVID-19, apesar das limitacdes ainda existentes. Ela pode proporcionar
um sentimento de apoio, permitindo que as pessoas permane¢am em suas residéncias; contribui para
diminuir a pressdo relacionada a internagdes evitaveis e a utilizagdo de outros servigos de saude. A
implementag¢do desse procedimento pode motivar os profissionais de satde a identificar mais pacientes
que se encontram nos ultimos estagios da vida, ampliando o suporte oferecido a esse grupo além
daqueles tradicionalmente atendidos pelos servigos especializados em cuidados paliativos (Middleton-
Green et al., 2016). Mas, para isso € necessario treinamento e educagdo continuada. Objetivo: Analisar
a evolucdo da integragdo da telemedicina aos cuidados paliativos, suas limitagdes e sua capacidade de
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favorecer o tratamento humanizado. Materiais e Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, cujo método € apresentar uma sintese de multiplos estudos publicados, possibilitando assim
conclusdes gerais a respeito de uma area especifica de estudo. A pergunta norteadora utilizada foi:
“Como a telemedicina pode ser implementada nos cuidados paliativos?”. Foram analisados os estudos
contidos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e IBECS com uso dos descritores: “Paliativo” AND
“Telemedicina”; e filtros: fulltext: (“1” OR “1” OR “1”) AND mj:(“Telemedicina”) AND la:(“en”
OR “es” OR “pt”) AND (year cluster: [2019 TO 2024]). Os resultados foram exportados para a
plataforma Rayyan para seguirem a seguinte sequéncia de filtragem: dele¢do de duplicatas, leitura
superficial de titulo e resumo e leitura na integra. Resultados: Foram exportados 141 resultados para
a plataforma Rayyan para filtracao, sendo 137 resultados do MEDLINE, 3 resultados do LILACS e 1
resultado do IBECS. Apos a leitura do titulo e resumo 31 arquivos foram selecionados para a leitura
na integra, dos quais 13 foram descartados por nao corresponderem ao interesse do estudo, pois nao
respondiam a pergunta guia de forma satisfatoria, restando 18 artigos para a produgdo da revisao
integrativa. Foi observado que a telemedicina no cuidado paliativo foi muito impulsionada pelo
periodo de pandemia da COVID-19 pois servia como ferramenta de conectar pacientes isolados com
seus parentes e com os profissionais da saude (Lundereng et al., 2023). A partir disso, foi crescente
a discussao acerca da capacidade de a telemedicina ser utilizada no dia a dia dos cuidados paliativos
como forma de facilitar o atendimento domiciliar dos pacientes, pois ha a crescente demanda para o
atendimento paliativo domiciliar e a telemedicina aparenta ser capaz de atender essa demanda (Guo
et al., 2023). Entretanto ainda ha receios sobre a telemedicina e a producao excessiva de dados dos
pacientes e o atendimento de suporte a distancia, pois pacientes e familiares estdo preocupados que
os profissionais da satide comecem a focar mais na tecnologia € menos nos pacientes, desumanizando
o processo do cuidado paliativo (Lundereng et al., 2023). Portanto ¢ imprescindivel a construgao
de “rapport”, que consiste na aproximac¢ao do profissional da saude com o paciente por meio da
constru¢do de uma relagdo pessoal entre os dois, o que leva ao paciente o se sentir respeitado, ouvido
e valorizado, melhorando o atendimento e a adesdo ao tratamento. Tal habilidade afetiva depende da
personalidade do profissional da satde e ¢ observada principalmente pela gesticulagdo, pela forma de
ouvir o paciente durante a telemedicina e pela consciéncia da privacidade do atendimento (English
et al., 2023). Conclusao: Conclui-se entdo, que a telemedicina ¢ um recurso fundamental para os
cuidados paliativos, uma vez que ela possibilita que os pacientes sejam atendidos no proprio domicilio
de forma continua, coordenada e especializada, o que diminui o niumero de internagdes € aumenta
a sensacao de seguranca. Além disso, permite um acesso mais equitativo desse tipo de servigco com
um custo menor, o que ¢ de extrema importancia visto que, nessa fase da vida e nessas condigdes os
gastos sao altos, e com uma qualidade boa em virtude da inteligéncia artificial (por exemplo, analise
de linguagem natural em anotac¢des de texto ndo estruturado), audio (por exemplo, avaliagao de
padrdes de expressao oral) e visual (por exemplo, avaliagdo de movimentos faciais) que a tecnologia
oferece. Alguns servigos de telemedicina em cuidados paliativos incluem monitoramento clinico,
avaliacdo de pacientes, apoio psicoldgico, atendimento espiritual e servicos de terapia dia, ou seja,
consegue abranger bem os cuidados necessarios para que o paciente tenha um final de vida estavel.
Entretanto, alguns desafios ainda estao presentes, como a dificuldade em desenvolver relagdes através
de meios digitais, visto que apesar de facilitar o contato, ainda nao gera a mesma proximidade que o
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presencial. Além de que, varios profissionais de satde acreditam que a telemedicina nao ¢ apropriada
para os pacientes em cuidados paliativos, devido a rapida deterioracdo, idade avangada e a carga
significativa de doengas que esses pacientes enfrentam. Ademais, sabe-se que as barreiras a adog¢ao
da telemedicina estdo ligadas a dificuldades no manuseio da tecnologia, sendo necessario tempo para
que ambos os atores do cuidado fiquem confortaveis com o teleatendimento. Por isso, € necessario
esclarecer os objetivos e as limitacdes do teleatendimento para evitar frustragdo de expectativas.
Existe também uma limita¢ao de expressar sintomas e circunstancias complexas e variaveis por meio
de questionarios eletronicos. Poucas pesquisas abordaram o autorrelato de inquietagdes existenciais
ou espirituais, emogdes ¢ bem-estar. Por fim, alguns pacientes perceberam a telemedicina como
invasiva, representando uma ameaca a sua privacidade em casa. Na analise geral, percebe-se que
os efeitos positivos sobressaem os negativos e, esses podem ser ajustados para obter um servico de
maior qualidade.
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Eixo tematico: Pesquisa cientifica.

Palavras-chave: adulto, dor musculoesquelética, membros superiores.

Introducio: O sistema musculoesquelético € o maior usudrio de energia do nosso corpo, ¢ o0 meio
pelo qual exercemos, expressamos € nos relacionamos na nossa existéncia humana, sendo importante
veiculo das nossas principais fontes de dor, desconforto e incapacidade (Silva, 2022). A dor ¢
entendida por muitos profissionais de saude como uma resposta de alerta do corpo e descrita como
uma experiéncia individual, subjetiva com percepcao caracterizada de forma multidimensional na
qualidade, na intensidade sensorial e afeto emocional (Harvie et al., 2022). A dor se classifica em
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aguda; quando persiste num intervalo de tempo inferior a trés meses e, em dor cronica ou persistente
com periodo superior a trés meses (Martins Barbosa et al., 2021). A dor pode se manifestar de forma
pontual e/ou geral, assim como pode ter origem reflexa e ou referida. A valorizacdo da dor com
relagcdo ao tempo e duragdo tem caido em desuso, visto a ocorréncia de inimeros fatores psicossociais
(bandeiras amarelas) que sdo apontados como risco de cronicidade, impactando diretamente nas
limitagdes funcionais e qualidade de vida dos individuos (Martins ef al., 2020). A dor neuromuscular
cronica ou persistente pode acarretar diminuicdo de amplitude de movimento, reducdo da forca,
presenca de edema e incremento de rigidez articular (Saatchian et al., 2021). Essas alteragdes podem
afetar a biomecanica dos movimentos, limitar o desempenho nas atividades fisicas, funcionais e
esportivas, além de aumentar o risco de lesdes e acentuar as assimetrias corporais (Korwisi et al.,
2021). A assimetria pode estar relacionada com a dominancia de um dimidio - lado dominante (LD)
em relagdo ao lado ndo dominante (LND), as disfungdes e ou alteragdes funcionais relacionadas
a compensagdes geradas devido as atividades fisicas, laborativas, esportivas e ou funcionais da
vida diaria (Kamalden et al., 2021). As causas relacionadas as atividades fisicas e ou esportivas
geralmente sdo devido a treinos repetitivos dos gestos esportivos com dominancia em apenas um
dimidio, execugdo errada de movimentos, treinos de for¢a proporcionalmente desequilibrados,
posturas viciosas entre outros (Hotta et al., 2022). A assimetria corporal ou desequilibrio muscular
(DM) é comum e aceitaveis, desde que ndo ultrapasse 10% da assimetria entre os dimidios lados
direito e esquerdo. Segundo Korwisi ef al. (2021), as diferencas entre os dimidios superiores a 10%
da for¢a podem proporcionar desconforto, dor e lesdes. O desequilibrio muscular nos niveis 10% tém
escassa chance de lesao e sao aceitaveis. Entre > 10% e < 20% ha chance média de lesao e, 20% alta
chance de lesdo. Objetivo: Analisar o perfil dos pacientes com dor persistente em relagdo a assimetria
corporal e a presenga de dor. Materiais e Métodos: Estudo multicéntrico, longitudinal e clinico,
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Amazonas/AM com o CAAE
14991119.7.0000.5020, com o Parecer: 3.511.484. A populacao foi constituida por (N=96) individuos
adultos, idade entre 35 e 40 anos, de ambos os sexos, trabalhadores do setor terciario composto
basicamente por individuos atuantes em comércio, escritorios, bancéarios e professores, com queixa
algica de dor nos ombros superior a trés meses. O diagnostico médico apresentado foi de lesdes no
ombro CID-M75 correspondente a tendinite (M75.1 e M75.2) e bursite (M75.5). No diagndstico
fisioterapéutico os sujeitos analisados apresentaram limitagao de movimento e reducao de forca nos
movimentos de abducao, aducdo, flexdo e ou extensdo de ombro. A interven¢ao fisioterapéutica foi
realizada no periodo de novembro/2022 a mar¢o/2023, os sujeitos foram submetidos a avaliagdo
(pré e pos-teste) por dinamdmetro isométrico (E-/astic), nos movimentos de flexdo e extensdo de
cotovelo, rotagdo interna e externa, abducao e adugdo de ombro. A dor foi mensurada pela Escala
Visual Analogica de Dor (EVA). A intervencdo decorreu durante um periodo de 2 meses, sendo
realizada 2 vezes por semana, com sessoes de 45 minutos cada, em duas fases: 1? fase, por 2 semanas
foram realizadas técnicas de liberagdao miofascial e musculo energia em membros superiores, visando
reduzir o quadro algico e proporcionar conforto na mobilidade da cintura escapular com o minimo
de desconforto. A 2* fase do tratamento foi constituida de 6 semanas com exercicios ativos/resistidos
de forga com cargas, 2 séries com 6 repetigoes, entre 45% e 70% da carga maxima nos exercicios.
Foram realizados exercicios de remada com variagcdes dos bragos em (45°, 90° e 125°), puxada alta
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na barra reta e prancha alta (10 a 30 segundos) em superficies estaveis e instaveis. A andlise dos
dados foi a estatistica descritiva, pela ANOVA one way com post hoc de Tukey. Resultados: O perfil
da populagdo estudada consta de: homens n=48, idade: 36 + 9 anos; estatura: 1,80 £ 0,09 cm; massa
corporal: 91,7 £ 25,4 Kg; IMC: 26 £ 5,6; e, em mulheres, n=48, idade: 38 £ 10 anos; estatura: 1,65
= 0,05 cm; massa corporal: 72,5 £ 7,9 Kg; IMC: 26,23 £ 3,01. Quanto a avaliacdo da dor pela EVA,
obtivemos inicialmente, durante a pré-intervengao, foi encontrada uma meédia: -0,179; A% = 0,414%
e p = 0,902. No entanto, na pos-interven¢do, a média: -1,013; A% = 0,384% e p = 0,030. No que
tange a comparagao da assimetria corporal (pré-intervengao) nos movimentos de aducao, se aponta
uma média: 22,76; A% = 1,19% e p = 0,352; na rotagdo interna, uma média: 28,75; A% = 1,118%
e p = 0,320), enquanto na rotacdo externa, foi observada uma média: 32,77; A% = 1,528% e p =
0,520). No exame final (p6s-intervencao), foi identificada, durante a aducao, uma média: 7,13; A%
=0,15% e p = 0,001, na rotacdo interna, uma média: 11,99; A% = 0,886% e p = 0,001), enquanto
na rotacdo externa, se observou uma média: 7,98; A% = 0,908% e p = 0,001). Conclusido: Apos a
intervencao fisioterdpica ocorreu redu¢ao do DM (por critério de forga) nos sujeitos analisados, com
melhor resposta a reabilitagdao nos segmentos analisados com melhora na forga de varios grupamentos
musculares, nos quais os musculos supra-espinhoso e infra espinhoso apresentaram melhor resposta
terapéutica. A diminui¢ao da assimetria corporal refletiu na reducao do quadro algico dos individuos
analisados, associado ao incremento da amplitude de movimento e facilidade na execugdo de tarefas
relatadas como limitantes em funcao do quadro algico anteriormente. Nesse sentido, sdo necessarios
estudos que considerem outros critérios, além da forca muscular, tais como: trofismo muscular,
mobilidade, flexibilidade e fatores biopsicossociais. Desse modo, observa-se que esta pesquisa pode
contribuir para o fortalecimento de dados em relagdo aos critérios avaliados na dor persistente dos
individuos como a assimetria corporal em relagdo a forca isométrica.
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Eixo tematico: Pesquisa cientifica.

Palavras-chave: transtorno mental; cancer de mama; qualidade de vida.

Introducio: O cancer ¢ uma das doencas mais comuns do mundo, em 2018 cerca de 18 milhoes de
pessoas foram diagnosticadas com a enfermidade (Javan Biparva et al., 2023). O cancer de mama ¢&,
mundialmente, um dos tipos de cancer mais incidentes em mulheres, com 2,3 milhdes de casos,
equivalendo a 24,5% das neoplasias nessa populagdo (INCA, 2022). Atualmente, com a crescente
facilidade de diagnostico e tratamento desta neoplasia, h4 um aumento de sobreviventes ao cancer
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(Ribeiro et al., 2020). Consequentemente, ha uma gradativa preocupagdo com a saude mental dos
sobreviventes a doenga (Ribeiro ef al., 2020). Essa populagdao manifesta sentimentos de preocupagao,
estresse emocional, medo da recorréncia da doenga, sendo um gatilho para o desenvolvimento de
doencas como ansiedade e depressdao. Além disso, o cancer interfere negativamente na qualidade de
vida do paciente, seja pelo tratamento oncologico, quanto pelos transtornos mentais. Durante o
tratamento, os pacientes relatam piora da satde fisica, seja pela quimioterapia ou radioterapia (Aydin
et al., 2021). A pratica de exercicios fisicos em mulheres acometidas pelo cancer de mama pode
facilitar a reabilitacdo funcional, melhora do estado de satide e qualidade de vida (Bezerra et al., 2019).
Objetivo: Descrever os efeitos do Oncofitness na ansiedade, depressdao e qualidade de vida em
pacientes sobreviventes ao cancer de mama. Materiais e Métodos: Na pesquisa aprovada sob os
registros de n° 011/2008 (Hospital Mario Kroeff) e CAAE 0013.0.327.000-08 foram voluntarias 20
pacientes mastectomizadas (52+6,26 anos), escolhidas por conveniéncia, que realizaram a intervencao
durante 5 semanas. Elas efetivaram tratamento no Hospital Mario Kroeff, pela primeira vez, selecionadas
no periodo de quinze dias, no ano de 2011, participantes do Programa de Exercicios Oncoldgicos
(Oncofitness), com duragao de 40-50 minutos, composto por exercicios de alongamento; resisténcia
cardiorrespiratoria e resisténcia muscular, forca e flexionamento, com critérios adotados segundo
Bezerra ef al. (2020) e Pereira-Bezerra et al., (2022). Para avaliar a ansiedade utilizou-se o Inventario
Beck de Ansiedade — BAI, para anélise da depressao utilizou-se o Inventario de Depressao de Beck —
BDI, para investigar a qualidade de vida aplicou-se o Questionario de Qualidade de Vida da Organizagao
Europeia para Pesquisa e Tratamento do Cancer (EORTC-QLQ-C30). O instrumento consta de trés
dominios: saude geral e qualidade de vida (QVG), escala funcional (EscFunc) e de sintomas (EscSint).
Os instrumentos foram aplicados antes do inicio do tratamento e da interven¢do e apds 5 semanas.
Utilizou-se o pacote estatistico SPSS-16 para andlise dos dados descritivos e inferencial. Resultados:
A média para os resultados em ansiedade: pré-teste - 3348,48 pontos, indicando ansiedade severa; pos-
teste - 164,81 pontos, indicando ansiedade de moderada a severa (Nogueira et al., 2021); para a
depressao: pré-teste - 30+5,88 pontos, indicando depressdo severa; pos-teste - 14+4,27 pontos,
indicando depressdo leve a moderada (Gandini et al., 2017); para qualidade de vida: pré-teste -
75425,29 pontos; pos-teste - 93+£10,22 pontos; para escala funcional foram: 62+25,30 pontos; pOs-
teste - 94+6,36 pontos; para a escala de sintomas foram: pré-teste - 29+18,36 pontos; pos-teste - 243,59
pontos. Comparando-se as variaveis no pré e pos testes, utilizou-se o teste t-Student e observou-se
diferencas significativas nas variaveis ansiedade (p=0,0001) e depressao (p=0,0001), além da qualidade
de vida (QVS p=0,0047; EscFunc p=0,0001; EscSin p=0,0001). Nas variaveis apresentadas, observou-
se redugdo significativa da ansiedade, demonstrada através da redugdo da média da pontuagdao do
grupo de pacientes, apos intervencao pelo Oncofitness, evoluindo de ansiedade grave para ansiedade
moderada; em conjunto houve também reducao nos niveis de depressao, demonstrados pela diminuigao
da média da pontuagdo, havendo evolucao de depressao grave para depressao leve a moderada. Com
relagdo a avaliacdo da qualidade de vida, pode-se perceber uma melhora nas escalas avaliadas, com o
aumento do nivel de qualidade de vida e da escala funcional, indicando evolugao do condicionamento
fisico dos sobreviventes oncoldgicos; além da redugdo na escala de sintomas, demonstrando que o
exercicio fisico ¢ vital para os sobreviventes oncoldgicos, por promover melhora do quadro dos
sintomas acarretados pela doenga e tratamentos. As mulheres em tratamento contra o cancer de mama
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frequentemente apresentam numerosos resultados adversos relacionados a doenca ou ao tratamento
(fisiologicos, psicossociais ou ambos) e transtornos mentais, que podem permanecer apos o
encerramento terapéutico (Moo et al., 2018). Os efeitos relacionados ao tratamento: redugdes na
capacidade aerobica, fadiga e perda de forca muscular, podem levar a depressao e reduzir a qualidade
de vida (Aydin ef al., 2021). Desta forma, um estilo de vida saudavel com atividade fisica regular ¢
essencial para reduzir os efeitos colaterais psicologicos e fisicos da terapia (Zainordin et al., 2021).
Apos o término do tratamento, por sua vez, o objetivo € reabilitar a paciente para que possa retornar o
mais rapido possivel as suas atividades habituais. A pratica regular de exercicios pode contribuir para
o bem-estar fisico, psicoldgico e paramelhor qualidade de vida, sendo uma das principais recomendagdes
para evitar o surgimento de condi¢des cronico degenerativas, sendo fundamental para as pacientes que
acabaram de enfrentar tratamento oncoldgico (Campos et al., 2022). A atividade fisica € segura e pode
ser realizada em diferentes estagios do tratamento, resultando em melhora da qualidade de vida,
funcionalidade global e redugdo de sintomas psicoldgicos relacionados a doenga e seus tratamentos
(Campos et al., 2022). Em consonancia, a pratica de exercicios fisicos durante ou apos a terapia
oncologica melhoraram a qualidade de vida, indice de massa e estado psicoldgico (Aydin et al., 2021).
Nesse sentido, os resultados apresentados contribuem para o consenso literario favoravel a pratica
fisica pelas pacientes em questao, visto que os aspectos referentes a qualidade de vida (QVS, EscFunc,
EscSin) e ao bem-estar mental (ansiedade e depressao) apresentaram melhora apds intervengao do
Oncofitness pos-teste, resultando em uma melhora global do quadro clinico das pacientes. Diante
disso, as recomendacdes atuais relacionadas aos exercicios fisicos para as sobreviventes voltam-se ao
retorno as atividades diarias normais o mais rapido possivel apds a cirurgia, a manuten¢ao do gasto
metabdlico durante e apds as terap€uticas implementadas, além da classica orientagdo para a atividade
aerdbica semanal (Campos et al., 2022). Ademais, as manifestacdes algicas tendem a decair com o
treinamento fisico, com implicagdes diretas no ganho de forca, capacidade cardiorrespiratdria,
ansiedade, depressdo, distirbios do sono, nduseas e vomitos (Campos et al., 2022). Dessa forma,
constatou-se redugdo significativa na escala sintomatologica utilizada no estudo com os pacientes, o
que conversa diretamente com a pratica fisica pela diminui¢ao da dor dentre outros sintomas associados.
A presente pesquisa demonstrou que a reabilitacdo em sobreviventes com cancer de mama apos o
periodo terapéutico pelo Programade Exercicios Oncoldgicos—Oncofitness, efetivou o condicionamento
psicofisico ao melhorar a funcionalidade, reduzir a ocorréncia de sintomas, ansiedade e depressao, e,
em ultima instancia, aprimorar a qualidade de vida. Conclusao: De acordo com os dados apresentados,
aamostra do presente estudo, que apresentava sintomas como depressao, ansiedade, além de diminuigao
da qualidade de vida, tiveram seu quadro de transtornos mentais e qualidade de vida revertidos. O
exercicio fisico surge como uma terapia complementar, ndo farmacolédgica, a fim de melhorar o quadro
clinico dos sobreviventes. No estudo, foi observado que o método Oncofitness promoveu melhora nos
transtornos psicologicos, como também melhora da condicao fisica e dos sintomas tanto da doenca em
si como do tratamento. Logo, aconselha-se que a pratica de exercicios fisicos deve fazer parte do
tratamento de reabilitagao.
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Introducio: O cancer, conjunto de enfermidades que possuem em comum o crescimento desordenado
e acelerado de células, ¢ uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) de ampla incidéncia mundial.
Estima-se que, no Brasil, 704 mil casos novos de cancer ocorrerao no triénio 2023-2025, sendo as
neoplasias de mama feminina e o de préstata, as mais incidentes no territorio nacional (Santos et al.,
2023). As terapéuticas atuais mais comumente utilizadas no combate ao cancer sao a radioterapia e
a quimioterapia, cujos principios de atuacao baseiam-se na inducao da morte celular em tecidos de
rapida proliferagdo, nao havendo, dessa forma, a diferenciacao entre células saudaveis e tumorais.
Diante disso, a sintese de células sanguineas ou hematopoiese, processo que envolve a rapida divisao
celular, torna-se comprometido pelo uso dessas terapias, havendo incapacitagdo da producao dos
elementos do sangue circulante, ocasionando, consequentemente, leucopenia, trombocitopenia e
anemia nas sobreviventes de cancer. Vale ainda mencionar que, efeitos cardiorrespiratorios adversos
sao comumente notados diante o recurso terapéutico atual, a titulo de exemplos, a miocardite,
arritmias (Herrmann, 2020). Perante tal cenario, prescreve-se de forma cada vez mais expressiva, a
realizagdo de exercicios fisicos e atividades de resisténcia muscular como coadjuvantes as terapéuticas
supracitadas, visando mitigar os efeitos deletérios das mesmas. A combinagao de exercicios aerobicos
e musculagao, defini¢do tedrica do Oncofitness, eleva a qualidade de vida, reduz a fadiga oncologica,
aumenta a resisténcia muscular, bem como, melhora a capacidade cardiorrespiratoria e o perfil
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hematoldgico das sobreviventes de cancer de mama (Campos et al., 2022). Objetivo: Avaliar o efeito
do Oncofitness no perfil hematologico e cardiorrespiratorio. Materiais e Métodos: Estudo realizado
em 28 voluntarias sobreviventes do CA de mama, com média de idade de 54,2+ 6,6 anos que realizaram
tratamento na Clinica Mathilde Bacellar (Botafogo/Rio de Janeiro). O presente trabalho atendeu as
normas para a realiza¢ao de pesquisa em seres humanos, Resolugao 466/12, do Conselho Nacional de
Saude de 12/12/2012 (INCA, 2018), sendo somente iniciado apds recebimento da carta de aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro,
sob o parecer n® 3.585.185 e CAAE —07512919.7.0000.5285. O estudo foi registrado no International
Clinical Trials Registry Platafform, World Health Organization, sob o Universal Trial Number (UTN)
U1111-1125-0546. Todos os participantes do estudo concordaram em participar assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para Participagdo em Pesquisa (TCLE). Para avaliar a resisténcia
cardiorrespiratoria, foram utilizados os seguintes instrumentos: Teste de 6 minutos (TC6) (Britto &
Sousa, 2006), conduzido em uma esteira eletronica profissional RT 150 Moviment (Silva et al., 2008).
O teste ergométrico de caminhada de 6 minutos utilizando escala de Borg foi realizado com inclinagao
zero e com controle da velocidade pelo paciente entre 11 a 13 da escala de Borg. Para analise do perfil
hematoldgico foi utilizado exame de hemograma completo, pelo sistema automatizado: Citometria de
fluxo, laser, absor¢ao espectrométrica, dispersao Optica/fluorescéncia e impedancia (Pardini, 2008),
para verificagdo do eritrograma (hemaécias, hemoglobina e hematocrito); do leucograma (leucocitos,
neutrdfilos, linfocitos € monocitos); e plaquetograma. Resultados: Perante a coleta e a analise dos
dados supracitados, verificou-se alteragdes consideraveis na resisténcia cardiorrespiratéria atraveés
da realizac¢do das atividades aerobicas e de musculacao, promovidas pelo Projeto Oncofitness. Por
meio do Teste de 6 minutos (TC6), avaliou-se a méaxima distancia percorrida durante um periodo
de seis minutos, refletindo, dessa forma, a capacidade funcional das sobreviventes, antes e apds a
submissdo ao referido projeto. De acordo com as informagdes obtidas, anteriormente a realizacao
dos exercicios fisicos, as pacientes percorreram, referente a distancia desde inicio do teste, em média
271,4+107,0, enquanto, posteriormente as atividades do Oncofitness, as mesmas obtiveram em média
494,3 + 93,7. Ademais, o TC6 ainda permitiu analisar o volume méximo de oxigénio (VO?max),
ou seja, a capacidade referente a captagdo, transporte e uso de oxigénio no musculo, medido em
ml/kg/min. Diante os dados coletados, pode-se constatar que antes da inser¢do no Oncofitness, as
pacientes possuiam, em média 27,6 + 7,9 em relacdo a VO*max, em contrapartida, apds o projeto, as
sobreviventes do cancer de mama, obtiveram, em média 38,7 = 12,5, referente a VO?max. Referente
ao perfil hematologico das paciente, vale ressaltar que, antes da realizacao das atividades promovidas
pela Oncofitness, identificaram-se, no eritrograma, a média de 3,9+ 0,39 (VR: 4,0 a 5,2) para as
hemacias, para as hemoglobinas 12,9+ 0,87 (VR: 12,0 a 16,0) e para os hematocritos 38,9+ 2,41 (VR:
35,0 a 46,0). A respeito do leucograma, observou-se para os leucocitos a média de 4,9+ 1,08 (VR:
3,5 a 10,0), para os neutréfilos 5,3+ 0,72 (VR: 1,7 a 8,0), ja os linfocitos 2,7+ 0,4 (VR: 1,5 a 4,0)
e os monocitos 237,5+ 81,44 (VR: 300 a 900). Enquanto no plaquetograma, a média foi de 228,9+
78,82 (VR: 150 a 450). Apds a realizacao das atividades promovidas pela Oncofitness, os resultados
obtidos no eritrograma foram de 4,2+ 0,29 para as hemacias, para as hemoglobinas 13,3+ 0,84 e para
os hematocritosV40,3+ 2,7. O leucograma revelou para os leucocitos a média de 5,6+ 1,11, para os
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neutrdfilos 5,8+ 0,77, para os linfécitos 3,0+ 0,4 e nos monocitos 283,34+ 63,7. No plaquetograma,
observou a média de 271,1+ 60,34. Os resultados do estudo revelaram que o perfil hematolédgico das
sobreviventes do CA de mama permaneceu dentro dos valores de referéncia, apds a submissao das
atividades promovidas pela Oncofitness. De acordo com o hemograma, observou-se um nivel mais
baixo do que o esperado de monocitos. No entanto, ¢ importante ressaltar que os monocitos, embora
facam parte do sistema imunologico, ndo sdo a causa direta do CA de mama. Eles desempenham um
papel crucial na resposta imunolédgica do corpo, podendo influenciar na propagacdo e crescimento
do CA, assim como na resposta ao tratamento. Conclusdo: Com base na analise dos dados, a
realizagdo do conjunto de atividades fisicas, promovidas pela Oncofitness, resultou em melhorias
significativas no perfil hematologico e cardiorrespiratorio das pacientes, proporcionando a redugao da
fadiga oncologica, a mitigacao dos efeitos mielotoxicos e cardiotoxicos, oriundos das terapias atuais
referentes ao tratamento do cancer de mama.
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Eixo tematico: Inovacao.

Palavras-chave: exergames, sintomas neuropsiquiatricos, transtornos neurocognitivos.

Introdugao: O processo de envelhecimento humano acarreta modificagdes fisiologicas e na capacidade
cognitiva. Quando essas mudangas se manifestam como um declinio cognitivo significativo a partir
de um nivel de funcionamento prévio, surge a suspeita de um transtorno neurocognitivo (TNC). Este
fendmeno encontra suporte no fato de que, conforme destacado pelo Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais - Quinta Edicdo (DSM-5), tal cenério configura-se como o principal critério
diagnostico para a identificacdo de um TNC. Nos casos de TNC do tipo maior, também conhecidos
como deméncia ou sindrome demencial, os déficits cognitivos estdo associados a uma diminui¢ao
perceptivel da autonomia e independéncia nas Atividades de Vida Didria (AVDs) (APA, 2013). As
consequéncias relacionadas as sindromes demenciais em pessoas idosas representam um desafio
crescente a saude global devido ao prejuizo na qualidade de vida dos individuos acometidos pelos
TNCs e ao envelhecimento global da populagdo. No Brasil hé cerca de 1,2 milhao de casos de TNCs
diagnosticados e 100 mil novos casos por ano (Brasil, 2022). Estima-se ainda, que a prevaléncia
desses transtornos esteja em constante elevacdo, com projecdes indicando um aumento substancial
nas proximas décadas. Os dados epidemiologicos destacam a doenca de Alzheimer como uma das
principais causas de incapacidade entre os idosos (Livingston et al., 2020). Os sintomas
neuropsiquiatricos (SNs), que envolvem alteragdes no funcionamento do sistema nervoso central e
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afetam o comportamento, humor e cogni¢do, sdo muito frequentes nos estdgios moderados e
progressivos com o avango da gravidade dos TNCs em idosos. Os sintomas podem se manifestar na
forma de delirios, alucinagdes, agitagdo, depressdo, ansiedade, euforia, apatia, desinibic¢do,
irritabilidade, comportamento motor aberrante, alteragdes nos comportamentos noturnos, alteracdes
alimentares e outros, afetando diretamente as atividades de vida didrias (AVDs) basicas e instrumentais
e podem levar a alteracdes na independéncia e autonomia (Radue et al., 2019). Esses autores também
indicam que poucos medicamentos sdo indicados com evidéncias para o tratamento dos sintomas
neuropsiquiatricos de idosos com TNCs e os indicados apresentam potencial de efeitos colaterais
preocupantes, mostrando a necessidade de buscar possiveis intervencdes para tratar estes sintomas.
Abordagens de tratamentos ndo farmacologicos dos TNCs tém ganhado destaque, visando melhorar
os sintomas neuropsiquiatricos e a qualidade de vida dos pacientes. A incorporagdo de exercicios
fisicos em programas de intervengdo para pacientes com TNCs tem sido reconhecida como uma
abordagem promissora para melhorar a qualidade de vida, a fung@o cognitiva e para reduzir sintomas
de depressdo e esta associada a melhora da capacidade funcional e da autonomia nas AVDs em
individuos com deméncia. Nesse contexto, (Padala et al., 2017) destacam que a utilizacdo de
videogames como ferramenta para prescricao de exercicios fisicos, os exergames, que sao um tipo de
atividade que combina exercicios fisicos com jogos interativos, podem proporcionar um ambiente
controlado e motivador para a pratica de exercicios, isto ¢, facilitando o acesso de pessoas idosas a
diferentes modalidades que seriam dificultadas sem a realidade virtual, contribuindo assim, para a
adesdo aos programas de treinamento que levam a melhoria da fungdo cognitiva, do equilibrio e da
mobilidade em idosos com TNCs. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo investigar o efeito
de exercicios fisicos com realidade virtual (exergames) nos SNs de idosos com TNCs dos tipos leve
e maior. Justificativa: A interagdo com jogos virtuais pode estimular a cogni¢do, promover a
socializagdo e aumentar o engajamento em atividades fisicas, devido a natureza ludica, imprevisivel
e desafiadora dos jogos, promovendo sentimentos positivos de autoeficacia, competéncia e
pertencimento, aumentando as taxas de aderéncia ao exercicio e impactando na satde fisica e mental,
no bem-estar geral € nos SNs. Se mostrando, desse modo, uma promissora alternativa de intervencgao
adjacente num programa de tratamento multidisciplinar dos TNCs em idosos. Materiais e Métodos:
Este estudo piloto faz parte de um estudo maior com um desenho randomizado e controlado, com
alocacao de grupos paralelos intitulado “RESPOSTA FUNCIONAL, COGNITIVA, HORMONAL E
DE FATORES TROFICOS EM IDOSOS COM DECLINIO COGNITIVO E DEMENCIA A UM
PROGRAMA COM REALIDADE VIRTUAL” do aluno de doutorado do PROPSAM/IPUB/UFRJ
Luiz Felipe da Silva Figueiredo, orientado por Jerson Laks e coorientado por Andrea Camaz Deslandes.
O estudo principal investiga os efeitos dos exercicios fisicos com realidade virtual na cognicao,
capacidade fisica funcional e biomarcadores hormonais de idosos com declinio cognitivo e sindrome
demencial, aprovado pelo CEP UFRJ sob niimero 02585018.0.3001.5263. Apds recrutamento através
de andlise de prontuarios, anamnese, assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), Teste Cardiopulmonar De Exercicio (TCPE) feitos no Instituto Nacional de Cardiologia
(INC) e testes fisicos e funcionais, foram realizadas avaliagdes dos SNs de seis(N=6) idosos com
TNC:s do Instituto de Psiquiatria da UFRJ antes e depois de 16 sessdes de intervengdo com exergames,
executadas 2 vezes por semana, com duracao aproximada de 50 minutos, por 8 semanas. A intensidade
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foi planejada para 70% da Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM) de cada paciente. Os sinais vitais,
pressao arterial (PA), Frequéncia Cardiaca (FC) foram aferidas no inicio e no final de cada sessao, ao
final de cada exercicio e 5 minutos apos o término. As intensidades dos exercicios foram identificadas
pela FC. O equipamento utilizado para o treinamento com exergames foi o Nintendo Wii®. Os jogos
selecionados pertencem ao pacote Wii Fit Plus, Wii Sports e Wii EA Active. Os SNs foram avaliados
através do Inventario Neuropsiquiatrico (INP) que ¢ dividido em 12 sessdes onde cada uma investiga
uma das seguintes categorias de SNs: delirios, alucinacdes, agressao, depressao, ansiedade, euforia,
apatia, desinibi¢do, irritabilidade, comportamento motor aberrante, distirbios do sono e alteracdes
alimentares. Para calcular os valores do INP, cada sessao foi avaliada de acordo com a presenca ou
auséncia, frequéncia e intensidade do SN investigado. A multiplicacdo do valor obtido para a
frequéncia pela intensidade, somada ao niimero de sintomas marcados, indica o valor total do INP.
Para as analises estatisticas foi usado o SPSS. Para as variaveis sexo e diagndstico, foi realizado o
teste qui-quadrado para identificacdo da distribuicdo dos dados categéricos. Foi realizado o teste
t-pareado para identificar diferencas entre as medidas pré e pos-intervencao para o indice geral e
somatorio dos sintomas percebidos obtidos pelo INP. Para significancia estatistica foi determinado
p>0,05. Resultados: A populagdo do presente estudo foi constituida por seis idosos (N=6), 4 mulheres
e 2 homens, pacientes do Centro de Doenga de Alzheimer, no Instituto de Psiquiatria da universidade
Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRYJ), diagnosticados com Transtorno Neuro Cognitivo (TNC ou
Comprometimento Cognitivo Leve (CCL), sendo a média de idades igual a 74,5+8,3 anos. Nao houve
diferenca na idade entre os sexos, a prevaléncia do sexo feminino (66,7%) e de TNC como diagndstico
(83,3%). Os resultados apds 16 sessdes de treinamento com exergames mostraram redugao significativa
na média da pontuagao geral dos participantes (p= 0,13), entre os momentos pré (27,33+13,5) e pos-
intervengao (14,17+10,9), com t= 3,74. No mesmo sentido, houve também uma redugao significativa
na quantidade total de sintomas percebidos (p= 0,041), entre os momentos pré (5,5+2,2) e pOs-
intervengao (4,5+2,5), com t= 2,74. Conclusao: Em conclusao, os achados deste estudo, tanto com a
diminui¢do da intensidade e quantidade dos sintomas neuropsiquiatricos apresentados apos intervengao
de 16 sessdes de exergames, demonstram que esse tipo de estratégia pode ser uma ferramenta
promissora de tratamento nao farmacoldgico para pessoas idosas com TNC que sofrem com esses
sintomas. Pesquisas adicionais de alta qualidade com amostras maiores € com foco primario nos
sintomas neuropsiquiatricos sdo necessarios para corroborar estes resultados preliminares. Os
exergames podem ser considerados como um tratamento complementar em uma estratégia
multidisciplinar e holistica para retardar a progressao das deméncias e o agravamento de seus sintomas,
por se mostrar eficiente para além dos ja conhecidos impactos positivos como melhora da aptidao
fisica, cognitiva e de funcionalidade, trazendo mais qualidade de vida para essas pessoas € impactando
positivamente na sobrecarga de seus cuidadores.
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espectro autista.

Introducfo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacao
e no convivio social, padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar
um repertorio restrito de interesses e atividade (Ribeiro et al.,2021). O diagnostico do TEA,
segundo Pereira et al. (2021) deve ser feito através de uma equipe multidisciplinar que ¢ formada
por neurologistas, psicologos e psiquiatras com especialidade no assunto, onde irdo criar estratégias
para melhorar o neurodesenvolvimento do individuo com um Programa Individual de Tratamento
(PIT) e nele pode ser observado algumas mudancas de comportamento, inclusdo em treinamentos
de linguagem, programas educacionais, treinamento de habilidades sociais e integragdo sensorial.
De acordo com Teixeira e Danroso (2022), criangas diagnosticadas com TEA tém as suas
habilidades psicomotoras prejudicadas em relagdo as criangas sem autismo, algumas habilidades
basicas como, controle postural, coordenagdo motora ampla, déficit na marcha e nas habilidades
motoras finas sdo muito prejudicadas a depender do grau de autismo da crianca. Uma das formas
de reabilitar as criangas com TEA, segundo Bricout ef al. (2019) € a realizagdo de exercicio fisico
e a pratica de esportes, que sdo aliados de suma importancia para uma melhora significativa para o
desenvolvimento motor, desempenho motor e aptidao fisica. A falta de uma atividade fisica regular
pode ocasionar desregulacdes nas criangas que podem ficar mais agressivas (Sansi et al., 2021).
Objetivo: Avaliar a coordenagdo motora em criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista - TEA em diferentes niveis de comprometimento. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa transversal, descritiva e quantitativa, com grupo amostral de avaliacdo (GAA) integrado
por oito criangas (X = 8,00) com autismo, 4 deles com grau de severidade leve/nivel de suporte 1 e
os outros 4, com grau de severidade moderado/nivel de suporte 2. Apresentado ao Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), sob CAAE no:
45226621.8.0000.5285 e aprovado de acordo com o parecer em 09/08/2021, sob niimero 4.894.819.
A pesquisa foi dividida em dois momentos, inicialmente foi avaliada a classificacdo do nivel de
comprometimento das criangas através da aplicagdo da Escala de Classificagdo do Grau de Autismo
(CARS). A referida escala ¢ um instrumento validado, cujo objetivo ¢ avaliar se ha autismo e qual o
nivel de comprometimento. Em seguida, realizou-se a avaliagdo da coordenagdo motora foi realizada
por meio da aplicacdo da Bateria da Avaliacdo de Coordenagdo Motora em Autista (BACMA).
O teste de BACMA ¢ um instrumento, criado e validado pela tese do Doutorado Lima Monteiro
(2023) do PPGENFBIO/UNIRIO, que tem como objetivo avaliar habilidades motoras essenciais,
sendo elas, equilibrio, locomog¢ao, manipulagdo e salto. Resultados: Os dados foram coletados e
analisados de forma individual revelando o nivel de comprometimento de cada crianga, assim como
os resultados de cada habilidade motora e o indice geral. Os dados foram apresentados na forma de
tabelas, o tratamento estatistico realizado através do pacote estatistico SPSS 25.0, onde se adotou a
estatistica descritiva para a caracterizacdo da amostra, através da média aritmética e do desvio padrao
para as varidveis quantitativas e dos valores absolutos e relativos para as variaveis categoricas, a
estatistica inferencial foi realizada através do teste do qui-quadrado para verificar a diferenca entre as
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prevaléncias nas variaveis categoricas, o teste t de Student para verificar as diferengas quantitativas
entre os sexos ¢ a correlacao de Spearman para verificar a associagdo entre as varidveis, por ser uma
medida ndo paramétrica da dependéncia dos postos das variaveis, analisando se quando uma das
variaveis sofre alteragdes interfere diretamente em outras. Foi adotado um nivel de significancia de
p<0,05 para as inferéncias estatisticas. A pesquisa focou na aplicabilidade de métodos estatisticos e
revelou os seguintes resultados: quanto as caracteristicas categoricas e comparagao das prevaléncias
através do teste do Qui-quadrado, amostra predominantemente discreta do sexo masculino, grau de
comprometimento do autismo distribuido igualmente entre leve e moderado, classificagdo do Indice
de Massa Corporal peso normal e Indice Geral de Coordenagio Motora classificagdo bom e muito
bom. Com relagdo as caracteristicas descritivas da amostra total, houve homogeneidade para as
variaveis estatura e locomogao, sugestivo de consisténcia dessas caracteristicas entre os participantes.
Por outro lado, as variaveis idade, massa corporal, indice de massa corporal, equilibrio, manipulagao,
salto e indice geral de coordenagdo, demonstraram heterogeneidade, conforme indicado pelos desvios
padrao. Quando comparadas as variaveis descritivas, através do teste t de Student, por grupos feminino
e masculino, ndo foram evidenciadas diferencas estatisticamente significativas. Indicativo de que as
caracteristicas fisicas e de coordenagdo motora ndo sao influenciadas pelo género, o que permite
a andlise de forma combinada. A correlacdo de Spearman entre as variaveis apontou associagoes
relevantes, se uma variavel aumenta a outra tende a aumentar, destacando-se possiveis relagdes entre
as caracteristicas fisicas e de coordenagao motora. Evidenciou-se uma correlagao forte e positiva entre
estatura e massa corporal, indice de massa corporal e massa corporal, massa corporal e equilibrio,
destacando a forte relagdo entre as habilidades de manipulacao (r = 0,88, p <0,01) e salto (r=0,79, p
=0,02) com o indice geral de coordenagdo. Nao foi observada relagao entre a coordenagdo motora e
o nivel de comprometimento global (r=-0,20, p=10,063). Conclusao: Esta pesquisa oferece insights
cruciais para a compreensao da relacao entre TEA e coordenagdo motora. Correlacdes significativas
foram identificadas, destaque forte para a relagao entre as habilidades de manipulagdo e salto com
o indice geral de coordenagao. A auséncia de uma relagao significativa entre a coordenagao motora
e o nivel de comprometimento global, assim como a esperada tendéncia de se observar melhores
niveis de coordenagdo motora em criangas com menores niveis requeridos de suporte aponta para
nuances importantes, podendo ser ponto de partida valioso para futuras pesquisas. Assim, a pesquisa
ndo sO contribui para a compreensao atual, mas também podera através dos resultados apresentados
viabilizar dados para formulagdo de estratégias de intervengdes eficazes para melhorar a qualidade
de vida dos autistas. E incontestavel a necessidade de estudos futuros com amostras maiores com
objetivo de fornecer insights mais robustos sobre essas correlagdes e ampliar as discussoes cientificas
sobre a tematica.
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Introduc¢io: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ clinicamente definido por dificuldades
de comunicagdo e de interacdo, incluindo padrdes comportamentais repetitivos e restritos. Além
disso, a atividade fisica para criancas com TEA pode ser desafiadora devido aos desafios sociais e
comportamentais, bem como déficits motores, comumente associados a esse transtorno, limitando
seu envolvimento (Jones et al., 2017; Pan et al., 2021). Dessa forma, a baixa adesdo em atividades
fisicas faz com que haja um aumento no risco de doengas associadas ao sedentarismo, como a
obesidade ¢ doengas cardiovasculares em individuos com TEA (Tomaszewski et al., 2022). Ademais,
a participa¢@o em atividades fisicas contribui para o desenvolvimento psicossocial desses individuos,
diminuindo o impacto do transtorno na qualidade de vida desses individuos. Objetivo: Identificar
como a pratica de exercicio fisico constante atua sobre a qualidade de vida de pessoas com o Transtorno
do Espectro Autista. Materiais e Métodos: Trata-se de um levantamento bibliografico nas bases
de dados do PubMed, Scielo e BVS usando os seguintes descritores: Exercise AND Autism AND
Quality of life. Foram selecionados 22 artigos, mas somente § foram incluidos, seguindo os critérios:
texto completo gratuito, em inglés e portugués, concordando com o tema apresentado e realizado nos
ultimos 10 anos. Resultados: Os estudos encontrados abordam a influéncia positiva da atividade
fisica em diversos aspectos da vida de individuos com TEA, como o bem-estar, prevencao de doencas
cronicas, comportamentos estereotipados, capacidade cognitiva, sensorial e motora (Lourengo et
al., 2015). Criangas e adultos com TEA estdo frequentemente em maior risco de terem os niveis
baixos de atividade fisica e elevados de Indice de Massa Corporea (IMC), niveis estes associados
a resultados adversos a saude, incluindo resisténcia a insulina, diabetes, doengas cardiacas e certos
canceres (Dhaliwal et al., 2019). A obesidade infantil também pode prejudicar a habilidade fisica,
emocional e social, bem como o desempenho escolar e académico (Dhaliwal et al., 2019). Sendo
assim, destaca-se a necessidade do exercicio fisico para os individuos portadores do TEA em virtude
do combate aos maiores riscos de doengas cronicas e promocao do bem-estar (Lourengo et al., 2015).
Além disso, o estudo de Huang et al. (2020) demonstra aumento das habilidades comunicativas e de
interacdo social com a pratica da atividade fisica, combatendo alguns comportamentos estereotipados
dessa populacdo, como reclusdo social, reducdo do comportamento agressivo e problemas
comportamentais, contribuindo para sua inser¢do no meio e criacao de vinculo social (Huang et al.,
2020) O exercicio fisico colabora também para o desenvolvimento da coordena¢do motora, como
marcha, equilibrio e planejamento do movimento, assim como para a reducao do IMC do individuo
(Lourenco et al., 2015; Yarimkaya & Esentiirk, 2020). De acordo com o estudo de Tomaszewski et
al. (2022) ha uma associagdo entre maior contagem de passos didria e maiores niveis de atividade
fisica com uma autopercep¢ao de maior qualidade de vida pelo individuo (Tomaszewski et al., 2022),
ratificando a influéncia benéfica geral que a atividade fisica tem para os individuos portadores do
TEA. Dessa forma, para que se tenha uma melhoria na qualidade de vida ¢ necessario que haja uma
promocao da independéncia, participacdo social e bem-estar tanto fisico quanto mental, fatores que
sdo estimulados com o exercicio fisico constante. Ademais, estudos relatam uma maior incidéncia
de estresse e ansiedade em pais de criangcas com TEA do que pais com criangas que possuem um
desenvolvimento tipico (Zhao et al., 2021), com isso, a coparticipagdo entre pais e filhos na atividade
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fisica e estimulo parental ¢ importante para a dindmica interpessoal familiar, incluindo o aumento da
comunicagao entre pais e filhos, prazer na atividade fisica e melhoria na saude fisica e mental (Zhao et
al.,2021). Conclusao: Esse estudo evidencia a contribui¢cdo da pratica de exercicio fisico em diversos
aspectos da vida dos portadores do Transtorno do Espectro Autista, interferindo positivamente na
sua capacidade comunicativa, cognitiva € motora, bem como, no desenvolvimento e desempenho
escolar das criancas com o TEA. Nesse interim, a atividade fisica contribui de maneira global no
desenvolvimento psicossocial e, por conseguinte, na qualidade de vida desses individuos, sejam
eles criancas ou adultos. Desse modo, € notoria a relevancia de esses pacientes serem estimulados,
destacando a importancia do estimulo familiar para engajar os individuos com TEA a terem o habito
de praticar exercicio fisico regularmente, para que os seus aspectos sociais e individuais sejam bem
desenvolvidos, garantindo o pleno bem-estar fisico e intelectual.

Agradecimentos: Agradecemos a Universidade Tiradentes - UNIT, pelo fomento da iniciag@o
cientifica PROBIC/Unit.
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Introducio: O envelhecimento ¢ um processo natural que esta associado com numerosas alteracdes
em diferentes sistemas do corpo. Os prejuizos neuromusculares, cardiovasculares e metabdlicos sao
alguns exemplos de alteragdes que podem ocasionar um cenario propicio ao desenvolvimento de
doencas, menor qualidade de vida e aumento de fatores de risco para mortalidade (Graca et al.,
2022). Neste sentido, programas de pratica de atividade fisica tém sido priorizados e implementados
no Sistema Unico de Saude, com o objetivo de ampliar e qualificar a atencdo primaria a satde,
contribuindo para a promoc¢do da satde e qualidade de vida, além de estar associado ao aumento
do nivel de atividade fisica e socializacao, bem como relacionado com beneficios de controle do
equilibrio (Vieira et al., 2022). Entretanto, apesar de existirem programas que contribuem com a
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melhoria da qualidade de vida desta populacao, algumas pessoas idosas ainda sentem dificuldades
em realizar atividades, visto que hé outros fatores que sdo colocados em prioridade, além da propria
dificuldade funcional e psicologica. Fatores como estresse e sintomas de doengas cronicas estao
associados diretamente com essa dificuldade. Cabe ressaltar, que algumas destas doencas cronicas
sdao mais prevalentes nas mulheres idosas e contribuem para taxas de incapacidade mais elevadas
(Sousa et al., 2022). Diante disto, considera-se importante definir o perfil de satde desses idosos,
relacionado, por exemplo, as caracteristicas sociodemograficas, nivel de atividade e capacidade
funcional. Objetivo: Analisar o perfil sociodemografico, de autonomia funcional e nivel de atividade
fisica de pessoas idosas participantes de um programa de exercicio fisico. Métodos: Estudo
transversal, descritivo e quantitativo realizado com 372 mulheres idosas (X = 68,45+6,44 anos)
participantes do programa Masterfitts em Aracaju, Sergipe, Brasil. As avaliagdes foram realizadas
em agosto de 2022. Inicialmente foram preenchidos os questionarios de anamnese e Baecke adaptado
para as pessoas idosas de nivel de atividade fisica (Ueno, 2013). Posteriormente foram realizados os
testes do protocolo do Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano para Maturidade para avaliar a
autonomia funcional (Dantas et al., 2014). O software BioStat foi utilizado para as analises estatisticas.
A pesquisa foi preliminarmente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Tiradentes em 26 de marg¢o de 2020, conforme parecer n® 3.936.886 - CAAE:
26524719.4.0000.5371. Resultados: As participantes deste estudo eram em sua maioria da faixa etaria
de 60 a 69 anos (64.51%), etnia autorrelatada parda (51.62%), solteiras (45.16%), com ensino médio
completo (35.48%), com ocupagdo cotidiana de cuidar da casa e da familia (41.94%), com renda
familiar mensal de até 2 saldrios minimos (58.06%), possuindo historico familiar de doengas cronicas
(77.42%) e doengas pré-existentes, fazendo uso de medicamentos (87.10%), nivel de autocontrole do
estresse regular (45.17%), nao fumantes (93.55%), que ndo ingeriam bebidas alcoodlicas (83.87%),
eram ativas (51.61%) (X = 2,68+0,49) e a maioria apresentou uma boa classificagdo nos testes ¢
indice geral de autonomia funcional. Além disso, foi encontrada diferenca significativa nos testes de
Caminhar 10 metros (p= 0.041), Levantar da Posicao Sentada (p= 0.024) e Levantar da Posicao de
Decubito Ventral (p= 0.032) entre os grupos, favoravel ao ativo, demostrando que individuos mais
ativos tem desempenhos melhores nas atividades da vida diaria que se baseiam em for¢a de membros
inferiores, capacidade fisica mais exigida dentre esses testes. Contudo, esses trés testes do protocolo,
sdao os que menos dependem de coordenacao, equilibrio e agilidade. Niveis de atividade fisica mais
elevados, também proporcionardo melhor desempenho fisico funcional, destacando-se assim, a
relevancia da participacdo regular de pessoas idosas em programas de atividades fisicas (Vieira et
al., 2022; Sousa et al., 2022). Conclusao: Além do perfil tracando as participantes, ja apresentado
nos resultados, nos dados quanto a comparagao das variaveis do protocolo GDLAM, apenas os testes
C10m, LPS e LPDV apresentaram diferengas estatisticamente significante a favor do grupo de ativas,
0 que sugere que um aumento do nivel de atividade fisica, também proporcionard diminui¢do dos
tempos de realizacdo dos testes do protocolo de avaliagdo da autonomia funcional, convergindo para
melhoria da satde, o que ressalta a importancia da participacao regular deste publico em programas
de atividade fisica.
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Introducio: O envelhecimento pode ocorrer por um conjunto de modificagdes morfologicas,
fisiologicas, bioquimicas e psicoldgicas, com a perda progressiva da capacidade de adaptagao do
individuo ao meio que vive, de maneira progressiva e dindmica, podendo estar associado a doengas
cronicas e disfuncdes adquiridas no decorrer de sua vida, perdendo sua capacidade funcional e da
autonomia (Moura et al., 2020). Este, compreendido como um processo complexo e multidimensional
decorrido desde o nascimento, marcado pela idade cronolégica que ¢ um processo de envelhecimento
natural, enquanto a idade bioldgica decorre das alteragdes corporais e mentais ao longo da vida,
observadas no organismo, interna e externamente (Borson & Romano, 2020). Tal situagcdo cursa com
modificacdes que podem vir a gerar déficits no controle postural, no equilibrio, na marcha e em sua
autonomia funcional, repercutindo negativamente na qualidade de vida do idoso (Schmidt & Santos,
2020). A qualidade de vida do idoso perpassa por suas percepgoes e estdo relacionadas a sua cultura
e seus valores, envolvendo os seus objetivos, suas expectativas de vida, seus padrdes e preocupagdes
no dia a dia, que podem evoluir positivamente quando se cuida da dor, destacando melhoras nas
relagdes sociais, espirituais e psicoldgicas (Zutin et al., 2020). No Brasil, sao escassos os estudos
epidemiologicos envolvendo a dor cronica, dificultando a avaliagdo de impacto e sua relevancia,
estimando que a prevaléncia de dor cronica ¢ de 25%, sendo que 10% na populagdo mundial,
enquanto no Brasil, sua prevaléncia deve estar presente em torno de 39 a 76% da populagdo. Assim,
a International Association for the Study of Pain (IASP), aclara que a dor afeta o estado emocional
e promove sensagoes desagradaveis (Kanematsu et al., 2022), podendo interferir nas atividades de
vida diaria. Para tanto, ¢ possivel apontar que apds os 65 anos a pratica de exercicios fisicos reduz
com o passar dos anos e, ¢ visivel que apenas 28% a 36% dos idosos permanecem fisicamente ativos,
e que vai diminuindo gradativamente no decorrer dos anos, possibilitando alteragdes anatdmicas e
fisiologicas por desuso, resultando em disturbios funcionais, destacando a diminui¢ao as unidades
motoras presentes nas fibras musculares, sobretudo do tipo II, promovendo menor ativagdo muscular
(Corréa et al., 2021). A prevaléncia da dor cronica esta entre as mulheres com idades entre 45 ¢
65 anos, que em geral sdo dores intensas e frequentes e que também apresentam seu limiar de dor
mais baixo quando comparado a tolerancia de dor dos homens, porque fazem consulta ao médico
com mais frequéncia, bem como o uso de analgésicos, promovendo o desenvolvimento para a dor

Evidéncia, 2024, v. 24
https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia

CCBY-NC4.0

47



Xl Encontro Cientifico do LABIMH e
2° Congresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico

48

% evidénciA

/’ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVACAO
U N O E S c evidence: bioscience, health And innovAtion
Fazendo parte da sua vida €-issn 2236-6059

cronica, onde as principais causas podem ser a fibromialgia, dor pds-operatéria persistente, lombalgia
cronica, dor neuropatica e cefaleia cronica (Oliveira et al., 2023), podendo evoluir para as alteragdes
neuromusculares. As alteragdes neuromusculares sdo perturbagdes no sistema nervoso periférico
capazes de prejudicar a sensibilidade e movimento em toda a extensao medular, sendo, em geral,
decorrentes do processo de envelhecimento (Teles & Mioto, 2020). Por conseguinte, se aponta
para as limitagdes funcionais um déficit neuromuscular que reduz a capacidade proprioceptiva,
a perda da forga muscular e do equilibrio, pois o controle neuromuscular depende da celeridade
muscular ordenada para produzir movimentos € manter a estabilidade articular ante a execucado,
associando exercicios de for¢a muscular, de equilibrio e de propriocep¢do para manter, no decorrer
do movimento, a estabilidade articular (Machado et al., 2023). Nesse sentido, a pratica sistematica
de exercicios fisicos surge como modificador desse quadro na tentativa de aumentar o bem-estar e
autonomia das pessoas de maior idade (Costa et al., 2020). Na pratica regular de atividade fisica, o
idoso evolui para uma perspectiva do envelhecimento saudavel e ativo, favorecendo a manutengao
da saude prevenindo doengas cronicas, melhorando a capacidade respiratoria, cardiaca, aumentando
forga muscular, melhorando a memoria sensorial e a de curto prazo, a cogni¢do e as habilidades
motoras, favorecendo a sua capacidade funcional (Moura et al., 2020). Nesse viés, os programas de
reabilitagdo neuromuscular global contam com a introdu¢do de cargas, mobilidade e flexibilidade,
promovendo a ativagdo dos sistemas cognitivos € motores, melhorando o quadro de dor persistente,
restabelecendo a capacidade funcional dos pacientes e ampliando a qualidade de vida, decorrido do
treinamento neuromuscular progressivo, apresentando melhora significativa do equilibrio postural e
da funcionalidade. Deste modo, o estudo ¢ relevante para a satide publica ante a analise clinica da
avaliacdo, tratamento e prognostico do paciente com dor, acentuando para a sociedade que a maneira e
intensidade que os exercicios sdo realizados, irdo favorecer na funcionalidade global com diminui¢do
da dor e melhora da qualidade de vida do idoso. Objetivo: O objetivo desse estudo foi verificar
os efeitos do programa de reabilitacdo neuromuscular global/PRNG sobre a qualidade de vida dos
idosos com dor persistente. Materiais e Métodos: O estudo foi descritivo, retrospectivo, clinico e
multicéntrico, aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Amazonas/AM
com o CAAE 14991119.70000.5020, e o nimero do Parecer: 3.511.484. A populagao foi constituida de
77 idosas, com dor crénica na coluna lombar, avaliadas pelo questiondrio World Health Organization
of Quality of Life (WHOQOL-OLD) e, divididos, por sorteio, em dois grupos: o 1° grupo do PRNG
(n=49, idade: 67+6 anos), as idosas executaram exercicios funcionais de forca (agachamento: sentar e
levantar, puxadas, alcance, equilibrio, mobilidade e auto liberacao), realizando 2 séries de 6 repeti¢des
com uma carga variando de 45% a 70% da carga maxima, desenvolvidas 2 vezes por semana durante 8
semanas; enquanto o 2° grupo da Terapia convencional (n=28; idade: 65+5 anos), perpassou por uma
intervencdo que teve duracao de 45 minutos, realizadas 2 vezes na semana, totalizando 8 semanas,
recorrendo a terapia manual, eletroterapia e fortalecimento muscular, na regido a qual a dor foi referida.
A estatistica foi realizada mediante a analise descritiva e inferencial de Shapiro-Wilk (normalidade).
Na avaliagdo intergrupos, utilizou-se o Teste de Kruskal-Wallis ou de ANOVA one way, quando
apropriado, seguido do Intervalo de Confianca (IC), ou do Post Hoc de Scheffe, respectivamente.
Resultados: Ao realizar uma analise dos testes fisicos, observou-se um aumento do desempenho da
funcdo e atividade diaria. Assim, o protocolo mostrou-se viavel, de facil execucdo e baixo custo.
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Deste modo, se encontrou a diferencga significativa na qualidade de vida nos dominios referentes a
autonomia, participagdo social e intimidade, obtendo o indice da QVG-OLD do WHOQOL-OLD
(A%= 2,11, p=0,0001), favorecido pelo programa de exercicios de fortalecimento focados em grupos
musculares. Conclusao: Concluiu-se que, o programa de reabilitacdo neuromuscular global ¢ efetivo
na qualidade de vida nos idosos com dor persistente, decorrente da melhora das alteragdes anatomicas
e fisiologicas por requerer mais ativacdo muscular. Neste sentido, promovendo melhora no alivio da
dor, no estilo de vida saudavel e na ascensdo da autonomia, apresentando uma interrelagdo social,
estimulando a vitalidade no envelhecimento, contribuindo para uma evolugdo na qualidade de vida.
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Introducio: O Brasil experimentou um aumento notavel na populacdo com 65 anos ou mais,
representando cerca de 10,5% da populacdo total em 2022, em comparagdo com 7,7% em 2012
(Brasil, 2023). Tais dados demonstram um aumento considerdvel dessa parcela de pessoas na nossa
sociedade com uma tendéncia de alteracdo demografica com inversao da piramide etaria, tornando o
Brasil uma na¢ao com cada vez mais idosos. Nesse contexto de envelhecimento, esse processo esta
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associado a varias alteragdes, e a redugao de massa magra (sarcopenia) e da forca muscular (dinapenia)
em idosos ¢ uma das mais impactantes, trazendo diversas consequéncias que afetam a qualidade de
vida do publico senil. Como exemplo dessas implicagdes destacam-se o risco elevado de quedas, o
baixo desempenho fisico, a fraqueza muscular e o aumento da mortalidade. Apesar da sarcopenia e da
dinapenia aumentarem com a idade, a pratica de exercicios fisicos, principalmente o treinamento de
forga, se apresenta como um meio seguro para mitigar esses processos (Bao et al., 2020). Dessa forma,
¢ possivel relacionar a pratica de exercicio fisico com uma melhor qualidade de vida dos mais velhos,
prevenindo ou reduzindo certas alteragdes fisiologicas e patologicas do envelhecer. Objetivo: O estudo
em questdo buscou avaliar os efeitos preventivos do exercicio fisico nos quadros de sarcopenia e
dinapenia em pessoas idosas, pois € crucial compreender os impactos dessas alteragdes € como mitiga-
las nessa populacao. O estudo visa fornecer insights sobre como a pratica regular de exercicios pode
influenciar a preven¢ao ou atenuagao desses fendmenos, contribuindo para estratégias mais eficazes
de promogao da saude e qualidade de vida em idosos (Mello et al., 2019). Além disso, os resultados
podem informar intervengdes especificas para retardar ou mitigar o declinio muscular associado
ao envelhecimento, promovendo assim a saude musculoesquelética e funcionalidade em idosos.
Materiais ¢ Métodos: O estudo adotou uma metodologia quasi-experimental com uma abordagem
descritiva, quantitativa e transversal acerca de pré e pos-testes. Os critérios de inclusao foram: 90
pessoas idosas usudrias das Unidades Basicas de Saude da cidade de Aracaju e que assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ja os critérios de exclusao foram: idosos com
alguma doenga que impedisse a pratica de exercicios fisicos de forga. A pesquisa respeitou a Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e a Declaracdo de Kelsinki, além de ter sido aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Tiradentes, conforme parecer n°
3.936.886 - CAAE: 26524719.4.0000.5371. Todos os participantes foram submetidos a avaliagdo
diagnostica, com objetivo de avaliar a Forca Muscular (FM) e a Circunferéncia da Panturrilha (CC),
relevantes na medi¢do da dinapenia e sarcopenia respectivamente. Para a avaliacdo da FM, foi
utilizado o teste de repeticdes maximas em 30 segundo com acréscimo de peso, tanto para membros
superiores quanto inferiores. Nesse teste, foram realizados os movimentos de sentar e levantar e o
movimento de flexdo e extensdo do cotovelo. Para tanto, utilizaram-se barras de 7kg para mulheres
e de 11 kg para homens. Ademais, para se obter o valor global da FM, usa-se esta formula: FM=
[(ST/0,85) + (EE/0,76)] / 2, em que ST se refere ao teste de sentar-se e levantar, enquanto EE se refere
ao teste de flexdo e extensdao do cotovelo. Ja para a sarcopenia, fez-se a medigao da Circunferéncia
da Panturrilha (CC) esquerda mediante uma fita métrica ndo elastica na parte mais proeminente da
perna. Para essa medicdo, o individuo pode estar na posi¢ao sentada conforme The International
Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), sendo que a partir de 35 cm, tem-se um
ponto de corte normal. Ap6s quatro meses do programa para o condicionamento fisico, de forma
supervisionada, onde foram incorporados exercicios de forca em um circuito planejado, respeitando
a individualidade biologica de cada participante, foram submetidos a avaliagdo somativa. Resultados:
A analise dos dados permite observar que em média a idade dos participantes foi 67,4 anos, a altura
foi de 1,53 m, a massa corporal de 64,8 kg e o IMC de 27,72, sendo esse ultimo um pouco acima do
normal, com base no proprio Ministério da Saude. Em relacdo as caracteristicas socioeconomicas, foi
possivel verificar que a maioria era mulher, com ensino médio completo, com renda mensal de até 2
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salarios-minimos, com alguma doenga cronica, em uso de medicagao controlada e ndo fumava, nem
bebia. Além disso, as medi¢des da Circunferéncia da Panturrilha (CC) indicaram seu aumento devido
ao treino de for¢a com uma variacdo média de A% = 3,94 e com um valor de p = 0,003. Assim, os
idosos submetidos a esse programa em média apresentaram uma CC somativa de 37,45 cm, o que
representa auséncia de sarcopenia. Acerca da Forca Muscular (FM), os efeitos das 2 sessdes de treino
por semana, durante um periodo de 16 semanas foram visiveis com um aumento significativo de
A% = 23,54% e p = 0,0034. Em média, a FM somativa foi de 21,10 apos o periodo de treinamento
com um desvio padrao de 4,45. Por conseguinte, esses exercicios fisicos regulares sdo eficazes para
prevenir a sarcopenia e a dinapenia, além de contribuir com a saude mental, socializa¢do e qualidade
de vida geral das pessoas maiores de 60 anos (Lera-Lopez et al., 2018). Porém, tais fatores também
podem ser influenciados pelas individualidades dos idosos como alteragdes hormonais, desnutri¢ao,
doengas cronicas e habitos de vida. Conclusao: Em sintese, os resultados deste estudo ressaltam a
eficacia de um programa continuo e supervisionado de exercicios fisicos na preservagdo da satde
e bem-estar dos idosos. A intervencao demonstrou melhorias significativas na circunferéncia da
panturrilha e na forga muscular, o que indica um impacto positivo e visivel na prevencao da sarcopenia
e dinapenia, condicdes criticas associadas ao envelhecimento. Além dos beneficios fisicos, a pesquisa
destaca implicagdes positivas na saide mental, socializacao, reducao do risco de quedas e sensagao
de bem-estar geral, ressaltando a necessidade continua de investir em programas personalizados e
supervisionados para idosos (Hee-Sook & Yoo, 2020). Esses achados tém implicagdes cruciais para
politicas de saude publica e praticas clinicas e corroboram a visao da atividade fisica como uma
estratégia eficaz na promog¢ao do envelhecimento saudavel.
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Eixo tematico: Medidas e Avaliagdes em Atividades Laborais

RESUMO

Introducdo: A crescente complexidade das demandas enfrentadas pelas forcas policiais requer
abordagens inovadoras na alocagdo de recursos humanos. Este artigo destaca a relevancia da Policia
Federal (PF), ressaltando sua missdo que vai desde a repressao ao crime organizado até a fiscalizacao
de fronteiras. Essas demandas evidencia a necessidade de aprimorar os métodos de avaliagdo dos
profissionais que compdem a institui¢do. Objetivo: Apresentar a Plataforma de Inteligéncia Artificial
para Avaliacdo Policial (PIAAP) como uma ferramenta inovadora e eficaz para otimizar a identificagao
e desenvolvimento de potencialidades dos policiais federais. Justificativa: O projeto se fundamenta em
avaliagdes abrangentes, incluindo analises epigenéticas, avaliagdes de desempenho motor, anélises de
performance fisica e avaliagdo das caracteristicas psicologicas. A abordagem alinha-se com estratégias
institucionais como o PF80, o Projeto Rosas dos Ventos da Policia Federal, e a Portaria 12655 DGP PF,
instituindo o PRODEP. Metodologia: delineada como transversal, descritiva e correlacional, envolve
aproximadamente 16 mil PF no Estado de Sergipe. A pesquisa respeita principios éticos, submetendo-
se ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Tiradentes. A PIAAP
propde uma avaliagdo multidimensional, abrangendo o perfil psicoldgico, desempenho motor e
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potencial epigenético, visando a adequacao do policial a fungao desempenhada. Resultados Esperados:
Aprimoramento da selegdo de profissionais, o desenvolvimento individual e coletivo, o aumento da
eficiéncia operacional e a reducdo de consequéncias indesejadas. A validagdo continua da plataforma
garantird sua adaptagdo as necessidades dinamicas da PF. Conclusao: O projeto que destaca-se como
inovador e disruptivo na gestao de recursos humanos, proporcionando uma abordagem revolucionaria
na avaliacao policial. A PIAAP nao apenas busca eficiéncia operacional, mas também promove uma
mudanca cultural, colocando a PF no centro das praticas avangadas de inteligéncia artificial. Este
projeto representa um compromisso com a exceléncia e eficacia na preservagdo da seguranga e ordem
publicas, inspirando a modernizagdo de processos governamentais.

Palavras-chave: dermatoglifia; desempenho psicomotor; enquadramento psicoldgico; poder de
policia.

ADAPTING POTENTIALITIES TO WORK IN THE FEDERAL POLICE THROUGH THE ARTIFICIAL INTELLIGENCE
PLATFORM FOR POLICE EVALUATION - PIAAP

ABSTRACT

Introduction: The increasing complexity of demands faced by law enforcement requires innovative
approaches in human resource allocation. This article emphasizes the significance of the Federal
Police (PF), highlighting its mission ranging from combating organized crime to border enforcement.
The intricacy of these demands underscores the need to enhance the evaluation methods of the
professionals within the institution. Objective: To present the Artificial Intelligence Platform for
Police Evaluation (PIAAP) as an innovative and effective tool to optimize the identification and
development of potentialities among federal police officers. Justification: The project is grounded
in comprehensive assessments, including epigenetic analyses, motor performance evaluations,
physical performance analyses, and psychological characteristic assessments. The approach aligns
with institutional strategies such as PF80, the Rosas dos Ventos Project of the Federal Police, and
the Ordinance 12655 DGP PF, instituting PRODEP. Methodology: Outlined as cross-sectional,
descriptive, and correlational, it involves approximately 16 thousand PF officers in the state of
Sergipe. The research adheres to ethical principles, undergoing review by the Human Research Ethics
Committee of Universidade Tiradentes. PIAAP proposes a multidimensional assessment, covering
psychological profile, motor performance, and epigenetic potential, aiming for the alignment of police
officers with their roles. Expected Results: Improvement in professional selection, individual and
collective development, increased operational efficiency, and reduction of undesirable consequences.
Continuous validation of the platform will ensure its adaptation to the dynamic needs of the PF.
Conclusion: The project stands out as innovative and disruptive in human resource management,
providing a revolutionary approach to police evaluation. PIAAP not only seeks operational efficiency
but also fosters a cultural shift, placing PF at the forefront of advanced artificial intelligence practices.
This project signifies a commitment to excellence and efficacy in preserving public safety and order,
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inspiring the modernization of governmental processes.

Keywords: dermatoglyphics; police power; set, psychology; psychomotor performance.

INTRODUCAO

A crescente complexidade das demandas enfrentadas pelas forgas policiais exige abordagens
inovadoras na selecdo e alocagdo de recursos humanos (Souza, 2023).

A Policia Federal do Brasil, instituicdo de grande relevancia no cenario nacional,
desempenha um papel fundamental na manutengao da ordem e na protecao dos interesses da
sociedade. Com uma missao que abrange desde a repressao ao crime organizado até a fiscalizagao
de fronteiras, a Policia Federal se destaca por sua atuagao abrangente e comprometida com a
seguranca publica (Ministério da Justica e Seguranca Publica, 2023; Policia Federal, 2021a).

No ambito de suas responsabilidades, a Policia Federal conta com profissionais altamente
capacitados, distribuidos em diversas especialidades que permeiam as areas operacionais, policia
judiciaria, administrativas e de analise. Dentre essas especialidades, destacam-se o Delegado, o
Perito, o Agente, o Escrivao e o Papiloscopista, cada qual desempenhando funcdes especificas que

contribuem para o €xito das operacdes e a efetividade das investigacdes (Policia Federal, 2021a;
2021b).

No contexto da crescente complexidade das demandas enfrentadas pela PF, surge a
necessidade de aprimorar os métodos de avaliacao dos profissionais que integram suas fileiras.
Nesse sentido, a Plataforma de Inteligéncia Artificial para Avaliagao Policial (PIAAP) se apresenta
como uma ferramenta inovadora e eficaz para otimizar a identificagdo e o desenvolvimento de
potencialidades dos policiais federais (Ferreira et al., 2020; Rocha, 2020).

A avaliacao proposta pela PIAAP abrange trés facetas fundamentais para o desempenho
eficiente e saudavel dos profissionais: o perfil psicolégico, o desempenho motor e o potencial
epigenético. Cada uma dessas dimensdes desempenha um papel crucial na adequagdo do policial
federal a fungdo desempenhada, proporcionando insights valiosos para o aprimoramento individual
e coletivo (Freitas-Silva & Ortega, 2014; Roschel et al., 2022; Silva, 2018).

Entretanto, a inadequacdo a fun¢do pode comprometer significativamente o desempenho da
policial federal, resultando em desmotivacao, somatizagdo e outras consequéncias prejudiciais tanto
para o profissional quanto para a eficacia das operagdes. Diante desse cenario, torna-se imperativo
compreender os desafios associados a gestdo de recursos humanos na Policia Federal e buscar
solucdes inovadoras que promovam a harmonia entre as habilidades individuais dos policiais € as
demandas dinamicas do ambiente de trabalho (Moraes, 2012; Santos & Gomes, 2021).

O desenvolvimento de uma plataforma inovadora fundamentada em inteligéncia artificial
para Avaliagdo Policial, tera como base avaliagdes abrangentes, incluindo analises epigenéticas,
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avaliacdes de desempenho motor, analises de performance fisica e avaliacao das caracteristicas
psicoldgicas, a fim de determinar a especialidade policial mais adequada para cada individuo
(Ferreira et al., 2020; Freitas-Silva & Ortega, 2014; Rocha, 2020; Silva, 2018).

Este enfoque se alinha com o PF80 e o Projeto Rosas dos Ventos da Policia Federal,
considerando também a Portaria 12655 DGP PF, que institui o PRODEP. Dessa forma, teremos
grandes oportunidades para atender aos objetivos institucionais, tais como: fortalecer a cultura de
gestao estratégica, valorizar o servidor e fomento ao ensino e a pesquisa, além de seguir e respeitar
suas respectivas Areas Estratégicas (Policia Federal, 2022; 2023).

Nesse contexto, a Plataforma Integrada de Avaliagdo Multidimensional resultante deste
projeto sera capaz de fornecer orientagdes precisas sobre as especialidades em que os policiais
poderao ter desempenhos mais eficientes e satisfatorios. Além disso, contribuira para uma alocagao
estratégica e otimizada dos recursos humanos na Policia Federal, ampliando suas capacidades
operacionais e garantindo um aproveitamento mais eficaz dos talentos individuais (Silva, 2020).

A relevancia dessa abordagem ¢ evidente a medida que outras nacdes ja estdo avangando
no uso de tecnologias de ponta, como inteligéncia artificial e analise de big data, para otimizar a
selecdo e alocagdo de recursos militares. Nos Estados Unidos, o “Talent Management System”
exemplifica esse avanco, visando alinhar habilidades individuais dos soldados com as necessidades
operacionais, maximizando, assim, a eficacia e a eficiéncia das for¢as armadas. No Reino Unido,
o projeto “Personnel Analytics for Army Career Evaluation” busca aprimorar a identifica¢do de
combinagdes ideais entre habilidades e fun¢des militares, fortalecendo as estratégias de alocacao. O
Canada, por meio do “Personnel Support Programs Artificial Intelligence”, e Israel, com o sistema
“Talpiot”, também se destacam ao utilizar algoritmos avangados para selecionar candidatos com
habilidades excepcionais para fungdes especificas (Canada, 2018; Ferreira et al., 2020; Rocha,
2020; SAP, 204; SAS, 2024).

Essas iniciativas internacionais ressaltam a importancia estratégica de implementar uma
Plataforma similar, evidenciando a necessidade de o Brasil avancar nessa dire¢ao para otimizar
suas operagoes policiais, garantir o melhor aproveitamento dos recursos humanos e fortalecer suas
capacidades especificas na 4rea policial em um cenario global cada vez mais tecnoldgico e dinamico
(Ferreira et al., 2020; Rocha, 2020; Santos & Gomes, 2021).

Considerando o exposto, o presente estudo visa desenvolver e implementar a Plataforma de
Inteligéncia Artificial para Avaliagao Policial (PIAAP) como uma ferramenta integrada e inovadora
para adequar potencialidades de Policiais a atuacdo na Policia Federal, promovendo uma sele¢ao
mais eficiente e precisa.
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MATERIAIS E METODOS

Delineamento

O presente estudo serd de carater transversal, descritivo e correlacional.

Universo, Amostragem e Amostra

O universo do estudo é composto por aproximadamente 16 mil Policiais Federais no Brasil
divididos em cargos de Delegado, Perito, Agente, Papiloscopista, Escrivao e administrativos.

Desse grupo, por conveniéncia, selecionou-se a populagao do presente estudo o efetivo
da Policia Federal no Estado de Sergipe, composta por 26 Delegados, 12 Peritos, 78 Agentes, 9
Papiloscopistas, 31 escrivaes e 22 administrativos, totalizando 178 servidores da Policia Federal do
Estado de Sergipe.

A escolha da populacdo se deu a partir relagdo dos servidores que sdo lotados na
Superintendéncia da Policia Federal no Estado de Sergipe.

Etica da Pesquisa

O estudo esta plenamente de acordo com a Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude de 12/12/2012 e da Resolugdo de Helsinki (Bohme, 2000; World Medical Association, 2013).

Sera encaminhada ao Gabinete da Superintende da Policia Federal do Estado de Sergipe, um
Termo de Informagao a Institui¢cao, com o qual tomara conhecimento das condi¢des de realizacao
do trabalho proposto por este projeto.

Todos Policiais serdo previamente consultados para participacao no estudo e aos que
concordarem, cabe assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, para o devido
envolvimento com a pesquisa. Além disso, todos os envolvidos receberdo explica¢des claras sobre
o objetivo do estudo, os procedimentos de avaliacdo, as possiveis consequéncias, sobre possiveis
procedimentos de emergéncia, além das informagdes a respeito do carater de voluntariedade a
participagdo (PUC, 2024).

O estudo tera seu projeto de pesquisa submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, da Universidade Tiradentes (UNIT).
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Procedimentos Preliminares

Apos aprovacao da Superintendente da Policia Federal do Estado de Sergipe, os Policiais
passardo por uma etapa de educagdo para a pesquisa, onde receberam explicagdes sobre o tema a
ser estudado, sobre como serdo feitas a coleta e analise dos dados, sobre os testes que terdo que
responder e participar e sobre a importancia da participagdo deles nesse processo, pois ¢ por meio
de estudos cientificos que se pode trilhar e praticar um desenvolvimento mais assertivo no ambiente
policial.

Protocolos de avaliagao

Inicialmente sera realizado um levantamento das caracteristicas de cada Policial, com uma
anamnese contendo seguintes perguntas: nome, enderego, naturalidade, lotagao atual na PF, entre
outras perguntas abertas referentes a atividade policial e a autopercepcao.

Sem davidas de que a fidedignidade das respostas e de todo desenvolvimento da pesquisa
ficara comprometida caso os voluntérios a serem avaliados ndo tiverem conhecimento sobre todo o
processo.

Avaliagao da Robustez Mental

Para a robustez mental sera utilizada uma ferramenta validada para uso no Brasil por Corréa,
chamada de Escala de Robustez Mental. Esse instrumento tem como objetivo avaliar e quantificar a
capacidade de ter controle, compromisso, desafio e confianca, que sdo as 4 dimensdes da Robustez
Mental (Corréa et al., 2022).

A escala € composta por vinte e dois itens e estes devem ser respondidos utilizando uma
escala do tipo Likert de 7 pontos e o resultado ¢ por meio de somatoria simples das respostas, sendo
o maior valor associado a maior robustez (Corréa et al., 2022).

Mapeamento de Competéncias Profissionais Policiais

Serd utilizado o questionario Escala de Competéncias Profissionais para Policiais — ECPP
(Nascimento et al., 2020).

O ECPP ¢ constituido por selegdo de 29 itens, 13 dos quais relacionados as Competéncias
Técnicas (CTs) e 16 as Competéncias de Comportamento — atitude (CCs).
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Os participantes completardo um questionario composto por duas se¢des distintas:

Uma se¢ao da ECPP, consistindo em 29 itens distribuidos em 2 dimensdes alinhadas com os
fatores tedricos propostos, a saber:

a) Competéncias Técnicas (por exemplo, aptidao para utilizar armas e muni¢des, quando
necessario); e

b) Competéncias Comportamentais (por exemplo, capacidade de agir de forma proativa -
buscando solugdes para problemas demonstrando firmeza).

Os participantes avaliardo esses itens usando uma escala Likert, referente ao seu dominio
pessoal, variando de 1 (sem dominio - falta de competéncia) a 5 (dominio completo da competéncia
- exceléncia na habilidade).

Adicionalmente, para caracterizacdo dos participantes do estudo, serd acrescentado um
conjunto de perguntas sociodemograficas abordando escolaridade, sexo, idade, estado civil, religido,
posicao hierarquica e tempo de servigo.

Epigenética (ferramenta Dermatoglifia)

A Epigenética ¢ compreendida como a modulacdo da expressdao dos genes, resultando em um
determinado feno6tipo, e sendo esse processo fenotipico (o fator ambiental), tudo que ¢ acrescentado
ao individuo, ao longo de sua vida (Uceli & Costa, 2019).

Além disso, a Epigenética também pode ser definida enquanto a area que observa a
regulacdo da expressdo génica sem modificagdes no sequenciamento do acido desoxirribonucleico —
ADN, em que preze a alteragcdo génica de acordo com o ambiente em que o individuo esté inserido
e suas agoes, a exemplo da alimentagdo, estilo de vida e pratica (ou nao) de exercicios fisicos. Tais
mecanismos podem se apresentar da seguinte maneira: 1) Metilacdo do ADN; 2) Modificacdo da
Histona; 3) Regulacdo da Expressdo génica (Peixoto ef al., 2020; Zhang et al., 2020).

Desse modo, através do fator epigenético € possivel determinar a predisposi¢do do
individuo para os mais diversos aspectos inerentes a pratica. Entre tantas ferramentas que possam
conduzir esse tipo de pesquisa, uma delas ¢ a dermatoglifia, a qual através dela ¢ possivel refletir
a capacidade bioldgica do individuo de desenvolver determinadas qualidades fisicas, como:
agilidade, forga, resisténcia, coordenacdo motora, velocidade e poténcia, sendo essas qualidades,
potencialmente identificadas por meio da dermatoglifia (Bispo, 2020).

Assim, este estudo empregara a dermatoglifia como método para investigar os padrdes de
impressoes digitais na epigenética.
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Dermatoglifia

A dermatoglifia origina seu nome do grefo — derma e glyphos — que se traduzem,
respectivamente, em pele e simbolos, logo, considera-se a dermatoglifia, o campo de estudo
das impressoes digitais. Por meio da analise dermatoglifica (analise das impressoes digitais), ¢
possivel identificar figuras manifestadas em padrdes impressos, que remetem as qualidades fisicas
mencionadas, estabelecidas em: Arcos, Verticilos e Presilhas (Bispo, 2020).

Esse arcabougo teodrico permite a correlagdo de determinadas figuras e qualidades fisicas
pertinentes a pratica do desporto, principalmente em alto nivel, como visto no Quadro 1.

Quadro 1

Relacdo da Dermatoglifia com as Qualidades Fisicas

Qualidade Fisica Caracteristica Epigenéfica
Forca A
Poténcia (LU +A) 2
Coordenagio Motora (W+ WS +A10)/3
Agilidade (W+WSE+AI0+3LU)/ 6
Flexibilidade (MET2 211N
Resisténcia SQTL (Quantidade total de linhag)
Velocidade LU ou (LU +LE)

Legenda: A= Arco; LU= Presilha Ulnar; LR= Presilha Radial; W= Verticilo; WS= Verticilo em WS; MET2= Dedo 2 da mao
esquerda; A= delta.

Fonte: Adaptado de Dantas (2014).

Essa investigagdo ocorre pela analise das impressdes digitais, mediante as caracteristicas
presentes na digital, que inclui: tipos de padrdes, quantidade de linhas, presenga de nticleos e a
presenga de deltas (Alberti ef al., 2021).

A classificacdo das caracteristicas epigenéticas, ocorre por meio da analise das figuras
mencionadas anteriormente e da quantidade de linhas observadas, o que permite ao profissional
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ou cientista, ao realizar o teste, prescrever uma classificacao clara e evidente da predisposi¢cao do
individuo em relacao as suas qualidades fisicas.

Dessa forma, o processo de coleta, andlise e interpretacdo dos dados dermatoglificos sera
realizado empregando o dispositivo Leitor Dermatoglifico®, reconhecido como um padrao de
referéncia ou método de exceléncia na area (Nodari-Junior et al., 2008).

RESULTADOS ESPERADOS

A implementacdo da Plataforma de Inteligéncia Artificial para Avaliacao Policial (PTAAP)
na Policia Federal visa proporcionar resultados impactantes e positivos para a instituicao, seus
profissionais e, por conseguinte, para a sociedade como um todo. Este estudo busca alcancar uma
compreensdo abrangente dos potenciais beneficios advindos da adog¢ao da PIAAP, com foco nos
seguintes resultados esperados:

Aprimoramento da Selecao de Profissionais:

Espera-se que a PIAAP aprimore o processo de orientagdo vocacional dos policiais,
identificando candidatos cujas caracteristicas psicoldgicas, habilidades motoras e potencial
epigenético estejam alinhados com as exigéncias especificas de cada especialidade na Policia
Federal. Dessa forma, a instituicdo podera contar com um corpo de profissionais mais qualificado e
compativel com as demandas crescentes e diversificadas.

Desenvolvimento Individual e Coletivo:

O estudo almeja evidenciar como a PIAAP pode ser uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento continuo dos integrantes da Policia Federal. Ao identificar pontos fortes e areas
de melhoria em cada policial, a plataforma permitira a criagdo de programas de treinamento
personalizados, contribuindo para um aprimoramento coletivo e individualizado, resultando em uma
forca de trabalho mais capacitada e adaptavel.

Aumento da Eficiéncia Operacional:

Antecipa-se que a PIAAP contribuird para a melhoria da eficiéncia operacional ao garantir
que os servidores estejam adequadamente alinhados com suas fung¢des, reduzindo o risco de
inadequagdes que possam comprometer o desempenho. Isso resultard em operacdes mais eficazes,
melhorando a capacidade de resposta da Policia Federal diante de desafios complexos e em
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constante evolugao.

Reducao de Consequéncias Indesejadas:

Ao identificar potenciais incompatibilidades entre os integrantes e suas fungdes, espera-se
que a PIAAP contribua para a reducdo de consequéncias indesejadas, tais como desmotivagao,
somatizagao e outros impactos negativos na saude mental e fisica dos policiais. Isso ndo apenas
preserva o bem-estar dos profissionais, mas também promove um ambiente de trabalho mais
saudavel e sustentavel.

Validacao Continua da Plataforma:

O estudo visa validar continuamente a eficacia da PIAAP, ajustando suas métricas e
algoritmos com base nos resultados observados. Essa abordagem iterativa garantira que a
plataforma permaneca alinhada com as necessidades dindmicas da Policia Federal, proporcionando
uma avaliacao precisa e adaptavel ao longo do tempo.

A consecucao desses resultados esperados contribuird significativamente para o
fortalecimento da Policia Federal, garantindo que a instituicao esteja equipada com profissionais
capacitados e alinhados com as exigéncias complexas e dindmicas de sua missao fundamental.

CONCLUSOES PARCIAIS

O presente projeto destaca-se como um marco inovador e disruptivo na abordagem da
avaliacdo policial, introduzindo a Plataforma de Inteligéncia Artificial para Avalia¢do Policial
(PTAAP) como uma ferramenta revoluciondria na gestao de recursos humanos da Policia Federal.
Ao considerar as nuances das especialidades, demandas operacionais e a complexidade inerente as
funcdes desempenhadas pelos profissionais da instituicdo, a PIAAP surge como um catalisador de
transformagdes significativas.

A utilizagdo de algoritmos avancados na avaliacao do perfil psicologico, desempenho
motor e potencial epigenético representa um salto qualitativo no entendimento das habilidades
e caracteristicas individuais dos policiais federais. A capacidade da PIAAP de fornecer insights
personalizados, orientando tanto a selecao quanto o desenvolvimento continuo, destaca seu
potencial disruptivo na otimizac¢ao do capital humano na Policia Federal.

O projeto ndo apenas busca inovar na identificacao de talentos e no aprimoramento
individual, mas também na prevengao de inadequagdes que possam comprometer o desempenho e o
bem-estar dos profissionais. Ao antecipar potenciais desafios e oferecer solugdes proativas, a PIAAP
emerge como uma ferramenta preventiva, mitigando riscos e contribuindo para um ambiente de
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trabalho mais saudavel e eficiente.

A inovacao disruptiva da PIAAP nao se limita apenas a eficiéncia operacional; ela permeia
a cultura organizacional, promovendo uma abordagem mais dindmica e adaptavel a medida que as
demandas da sociedade evoluem. A capacidade de ajustar-se continuamente, validando e refinando
seus algoritmos, assegura que a plataforma permanega a vanguarda, alinhada com as transformagdes
do cendrio policial e tecnologico.

Em sintese, o projeto de implementag¢do da PIAAP na Policia Federal transcende o
convencional, promovendo uma mudanca paradigmatica na avaliacdo e gestao de recursos
humanos. A inovagdo disruptiva aqui apresentada ndo apenas coloca a instituicao no centro
das praticas avancadas de inteligéncia artificial, mas também serve como inspiragdo para a
moderniza¢do de processos similares em contextos governamentais. Este projeto, portanto,
representa ndo apenas um avango tecnoldgico, mas um compromisso ousado com a exceléncia e a
eficdcia na preservacao da seguranca e ordem publicas.
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Tipo de Artigo: Revisao sistematica.

Eixo Tematico: Interdisciplinaridade.

RESUMO

Introducfo: A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae
parasita intracelular caracterizado por gerar incapacidades fisicas, principalmente, aos infectados que
possuem o diagnoéstico tardio, repercutindo na elevacdo do grau dos sinais e sintomas, na maior
dificuldade de tratamento e em fatores psicossociais. Tendo o tecido cutaneo e nervoso periférico
como os principais alvos da infec¢do, pacientes sdo marcados por alteragdo da sensibilidade tatil,
térmica e dolorosa da lesdo, além de alteragdes dos trajetos dos nervos; ou seja, danificando a funcao
motora e a tonicidade de alguns musculos, como os da face, dos membros superiores e dos inferiores.
Essa enfermidade ¢ caracterizada por ser uma das doengas mais antigas registrada e ainda presente em
determinados grupos. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos de hanseniase no Brasil
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entre os anos de 2019 e 2023. Materiais e método: Foram utilizadas as plataformas de pesquisa
académica para a confeccao desta revisao sistematica, como SciELO, Google Académico e PubMed,
por meio do uso dos descritores: “Hanseniase no Brasil” e “Incapacidades fisicas hansénicas”.
Resultados: Os resultados encontrados foram, plataforma SciELO (26), Google Académico (10.100)
e PubMed (596). Nossos resultados indicam que a incidéncia da doencga esta intimamente relacionada
com os indices de desenvolvimento baixo, servicos de saude publica ineficientes e outros fatores
socioeconomicos prejudicados. Conclusiao: Diante da analise de diversas fontes, € perceptivel como se
trata de uma doenga negligenciada e prevalente, apesar das campanhas de erradicagdo internacionais,
além de prejuizos em maior grau quando tardiamente diagnosticado.

Palavras-chave: hanseniase; doenca negligenciada; satide publica.

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF LEPROSY CASES IN BRAZILIAN TERRITORY BETWEEN
THE YEARS 2019 AND 2023

ABSTRACT

Introduction: Leprosy is an infectious disease caused by the intracellular parasite Mycobacterium
leprae characterized by causing physical disabilities, mainly in those infected who are diagnosed
late, resulting in an increase in the degree of signs and symptoms, greater difficulty in treatment,
and psychosocial factors. As the skin and peripheral nervous tissue are the main targets of infection,
patients are marked by changes in the tactile, thermal, and painful sensitivity of the lesion, in addition
to changes in the paths of the nerves; that is, damaging the motor function and tone of some muscles,
such as those of the face, upper and lower limbs. This disease is characterized by being one of the
oldest recorded diseases and is still present in certain groups. Objective: This work aims to analyze
the epidemiological profile of leprosy cases in Brazil between the years 2019 and 2023. Materials and
method: Academic research platforms were used to create this systematic review, such as SciELO,
Google Scholar, and PubMed, through the use of descriptors: “Leprosy in Brazil” and “Leprosy
physical disabilities”. Results: The results found were the SciELO platform (26), Google Scholar
(10,100), and PubMed (596). Our results indicate that the incidence of the disease is closely related
to low development rates, inefficient public health services, and other adverse socioeconomic factors.
Conclusion: Because of the analysis of different sources, it is clear that it is a neglected and prevalent
disease, despite international eradication campaigns, in addition to greater losses when diagnosed
late.

Keywords: leprosy in brazil; neglected disease; public health.
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INTRODUCAO

A hanseniase ¢ considerada uma das doengas mais antigas que se tem registro. No passado
era associada a religiosidade, castigos divinos e impureza dos portadores (Ferreira, 2019). Desse
modo, o isolamento social e o exilio desses doentes eram mais comuns que o tratamento da
enfermidade. No entanto, ainda na contemporaneidade, tal patologia, mesmo com tratamentos e
cura, ainda ¢é carregada de estigmas e negligéncias.

A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa granulomatosa, causada pelo Mycobacterium
leprae parasita intracelular que afeta primariamente macréfagos e algumas células do sistema
nervoso periférico (Yonemoto et al., 2022). A predilecao pela pele e pelos nervos periféricos
confere caracteristicas peculiares a esta moléstia, tornando o seu diagnodstico simples na maioria dos
casos. Em contrapartida, o dano neurologico ¢ responsavel pelas sequelas que podem surgir, como
o espessamento dos nervos periféricos e a perda local da sensibilidade. E perceptivel que o tema
constitui importante problema de saude publica no Brasil e em varios paises do mundo.

No Brasil ¢ uma moléstia bastante prevalente na populagado, principalmente entre os
individuos mais vulneraveis socioeconomicamente (Ribeiro et al., 2022), uma vez que o grau de
conhecimento em relacdo a essa enfermidade e ao seu tratamento € deficiente, corroborando a alta
incidéncia nesse grupo e exclusdo social dos doentes.

A transmissao e a infecgdo ocorrem por intermédio das vias aéreas superiores, como tosse e
espirros. A maior possibilidade de infec¢ao corresponde ao contato prolongado e a classificagdo do
paciente quanto ao nimero de lesdes dermatologicas; isto €, a forma multibacilar ¢ considerada uma
fonte mais contagiante (Kerr, 2023).

O diagnostico dessa patologia ¢ fundamentalmente clinico e epidemiologico, por meio
de exame fisico geral dermatoldgico e neurologico para a identificagao de lesdes ou regides
cutaneas com alteragdes de sensibilidade ou comprometimento dos nervos periféricos (Saraiva
et al., 2020). Além disso, também ¢ recomendado a coleta de material para exames laboratoriais,
ou seja, baciloscopia e histopatologia cutanea ou de nervo periférico sensitivo, além de exames
de eletrofisiologicos e outros. O diagnostico precoce ¢ essencial para a eficacia do tratamento e a
redugdo de problemas fisicos ¢ mentais decorrentes da doenga e do estigma associado a ela (Saraiva
et al.,2020).

O tratamento da hanseniase ¢ baseado em esquemas de poliquimioterapia (PQT),
recomendadas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), isto €&, pela utiliza¢do de drogas
para eliminar o bacilo, visto que os medicamentos disponiveis sdo o Dapsona, o Ofloxacino, a
Rifampicima e a combinagdo de Dapsona e Rifampicima (Brasil, 2023a). As cartelas de PQT
distinguem-se quanto a idade e a classificagdo operacional, ou seja, paciente paucibacilar (PB) ou
multibacilar (MB). Dessa forma, a duracdo também esta atrelada a classificacdo operacional da
doenca, sendo que pacientes com a forma PB, pode durar de 6 a 9 meses, ja para os MB, pode durar
de 12 a 18 meses (Trajano et al., 2020). Assim, o diagnostico precoce € essencial a eficiéncia do
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tratamento.

Para avaliagdo da incapacidade fisica, ¢ utilizada a classificacdo do grau de incapacidade,
que pode ir de 0 a II (Silva et al., 2019). Essa avaliagao ¢ realizada com o monofilamentos de
Semmes-Weinstein, ja que ele € utilizado para a avaliagdo de neuropatias periféricas e do nivel
de sensibilidade superficial da pele. O grau 0 consiste na auséncia de incapacidade, o grau I esta
associado a diminui¢@o ou a perda da sensibilidade em maos, pés e olhos, o grau II corresponde
a alteragdes motoras nas maos, olhos e pés ou deformidades visiveis, além de esses graus de
incapacidade estarem diretamente relacionado ao tempo de evolugdo e ao diagnostico tardio da
doenga.

MATERIAIS E METODO

A populacdo alvo da pesquisa foram pacientes diagnosticados com hanseniase, no territorio
brasileiro. Tal artigo ¢ baseado em um estudo transversal descritivo e quantitativo com dados
retirados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) hospedados no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) aliada a revisio bibliografica, por meio das
plataformas de pesquisa académica: SciELO, Google Académico e PubMed. Os dados coletados sao
referentes aos anos de 2019 a 2023. O nimero de artigos encontrados, aproximadamente, em cada
plataforma utilizando os descritores: “Hanseniase no Brasil” e “Incapacidades fisicas hansénicas”,
foram: SciELO (26), Google Académico (10.100) e PubMed (596), além de utilizar como critério
de inclusdo artigos publicados em 2019 a 2023, artigos coerentes e com informacdes objetivas.

O método utilizado para a realizagdao da pesquisa corresponde a estratégia PICO, a fim de
otimizar a busca nas plataformas de pesquisas. Assim, essa estratégia baseou-se nos seguintes
descritores: “pacientes diagnosticados com hanseniase”, “classificacao de lesdes hansénica” e
“tratamento para hanseniase”. Foram também observados variaveis como, Idade, Sexo, Raga/Cor,
Escolaridade, N° de Lesdes Cutaneas, Forma Clinica, Classificagdo Operacional, Avaliacao do Grau
de Incapacidade Fisica no Diagndstico, Baciloscopia, Esquema Terapéutico Inicial, Numero de

Contatos Registrados, Data do Inicio do Tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os paises que mais registram casos novos da doenga, o Brasil ocupa o segundo lugar no
ranking mundial, sendo o nimero de casos em registro ativo de 29.985 em 2022, entre 2021 e 2022
houve um aumento percentual de 57, 4%, segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2023a). Nesse
sentido, para conseguir cumprir o Programa Global de Hanseniase da OMS, que consiste em reduzir
a zero a doenca nos paises membros, o Brasil terd um arduo desafio, em razdo da alta incidéncia e
prevaléncia da enfermidade.
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Ao analisar a distribui¢ao dessa doenga no pais, ¢ possivel relacionar a sua predominancia
as regides que possuem o IDH mais baixo e enfrentam impasses socioecondmicos (de Freitas Alves
et al., 2023), isto €, essa patologia negligenciada estd fortemente associada a pobreza e a caréncia
de servigos publicos eficientes. Nesse sentido, a regido com o maior nimero de casos ¢ o Nordeste
com 76.430 (42,5%), seguida do Centro-Oeste (21,3%) e do Norte (18,9%), ja o Sul e o Sudeste
ficaram com os menores numero, isto €, 3,24% e 14,06% respectivamente (Batista et al., 2022).
Por exemplo, Sergipe o menor Estado do pais possui uma das menores populacdes da nagao, ele
possui um numero bastante relevante de casos de hanseniase, levando em consideragdo a dimensao
territorial e o quantitativo populacional dessa Unidade Federativa, sendo esse dado de 301, em
2022, além de ter um aumento de 21,9% comparando 2021 e 2022.

Os grupos mais vulnerdveis e acometidos pela doenca sdo individuos do sexo masculino,
baixa renda, baixo nivel escolar ou sem escolaridade, raga/cor de pele negra e idosos e adultos entre
40 e 59 anos. Assim, a soma dos casos de idosos com 60 anos ou mais e o de adultos entre 40 e 59
anos correspondem a aproximadamente 62% dos casos diagnosticados com hanseniase. (Rocha et
al., 2020).

Em relacdo a escolaridade, o estado de Sergipe registrou, em 2023, 75 casos de hanseniase
informando a escolaridade, dos quais apenas 1 tinha o ensino superior completo, conforme os dados
disponibilizados pelo Sinan. Outros estados nordestinos, como Alagoas e Piaui, apresentaram o
mesmo padrao (1 ensino superior completo de 61 e 9 de 188, respectivamente). No mesmo ano
desses territérios, houve um aumento de casos gerais em mais do triplo em relacdo a 2022. Piaui
registrou um alarmante aumento de 206 casos.

A nivel Brasil, em 2023, houve uma diminui¢ao do nimero de casos. De um total de 25.647
casos, em 2022, passaram a ser 6.728 casos em 2023 (Brasil, 2023b). Analisando a escolaridade
da populagado estudada, foi observada uma maior prevaléncia de pessoas que possuiam apenas 5°
a 8* série incompleta do ensino fundamental (849 casos); e ensino médio completo (932 casos). O
padrao em praticamente todos os estados brasileiros com relacao a escolarizagao.

CONCLUSAO

A hanseniase ¢ uma doenca caracterizada por ser transmitida por meio de secregdes ou
goticulas das vias aéreas superiores e que apesar de ser responsavel por gerar incapacidades
fisicas, principalmente, aos infectados que possuem o diagndstico tardio, consiste em uma moléstia
negligenciada, que afeta e prevaléncia em individuos socioeconomicamente mais vulneraveis, com
baixo grau de escolaridade, localizados em Regides com alta disparidade social, como o Nordeste,
Norte e Centro-Oeste, além da dificuldade da populag@o mais carentes diagnosticada com a doenga
em obter acesso a saude publica, sobretudo no que diz respeito ao tratamento.
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RESUMO

Introdugdo: A presente pesquisa investiga os impactos da atividade fisica, com énfase no método
Pilates e na capoeira, sobre a saide mental e a qualidade de vida de idosos. No que envolve o
um aumento global significativo na populacdo idosa, compreender os fatores que influenciam o
envelhecimento torna-se crucial. Objetivo: O estudo se concentra em analisar os beneficios fisicos
das praticas como a forga e a flexibilidade, e os efeitos na saude mental, cognicao e interagdes sociais.
Materiais e Método: Este estudo ¢ uma revisdo bibliografica que busca investigar de que forma a
pratica de atividades fisicas e recreativas influencia a satide mental e qualidade de vida em idosos,
proporcionando uma abordagem holistica para o envelhecimento ativo. A pergunta norteadora “Como
a pratica regular de Pilates e Capoeira influencia a saide mental e a qualidade de vida em idosos,
oferecendo uma abordagem holistica para o envelhecimento ativo?” orientou a busca por evidéncias
cientificas nas bases SCIELO e LILACS, utilizando combina¢des de descritores e operadores
booleanos em portugués e espanhol: “pratica de exercicio fisico” AND “‘satde mental” AND “idosos”.
Resultados: Ao examinar um conjunto diversificado de dados, incluindo resultados de questionarios
de qualidade de vida, testes neuropsicoldgicos e avaliagdes fisicas, os pesquisadores identificaram
melhorias significativas em diferentes aspectos. No grupo de idosos praticantes de Pilates, observou-
se uma reducdo das dores musculoesqueléticas, aumento da flexibilidade e melhora nos dominios
fisico e mental da qualidade de vida. Esses resultados corroboram achados anteriores, destacando
o potencial do Pilates como uma estratégia eficaz para a melhoria da saude fisica e mental. No
contexto da capoeira, os dados revelaram impactos positivos nas fungdes executivas e na cognicao
dos participantes. A pratica da capoeira, com sua combinagao Unica de elementos fisicos e cognitivos,
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mostrou-se associada a melhorias na flexibilidade, equilibrio e habilidades de memodria. Ainda, os
idosos envolvidos destacaram relatos verbais sobre os beneficios experimentados, demonstrando
satisfacdo e gratiddo pela participagao no projeto. A comparacao entre idosos fisicamente ativos
e sedentarios reforcou a importancia da atividade fisica na promog¢ao da satide e na percepgao da
qualidade de vida. Conclusao: Os resultados sugerem que a pratica regular de atividade fisica, seja
através do Pilates ou da capoeira, pode influenciar positivamente diversos aspectos da saude mental
e fisica na terceira idade. Essas conclusdes fornecem subsidios valiosos para o desenvolvimento de
estratégias de promogao da saude, contribuindo para o enriquecimento das abordagens terapéuticas e
preventivas direcionadas ao envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: atividade fisica; idoso; qualidade de vida; saide mental; jogos recreativos.

PHYSICAL AND RECREATIONAL ACTIVITIES IN OLDER ADULTS: BENEFITS IN BRAZILIAN STUDIES FOR
HEALTH AND QUALITY OF LIFE

ABSTRACT

Introduction: This research investigates the impacts of physical activity, with emphasis on the
Pilates method and capoeira, on the mental health and quality of life of the elderly. Given the
significant global increase in the elderly population, understanding the factors influencing aging
becomes crucial. Objective: To analyze the physical benefits of practices such as strength and
flexibility, and their effects on mental health, cognition, and social interactions. Materials and
method: This study is a literature review that seeks to investigate how the practice of physical
and recreational activities influences mental health and quality of life in the elderly, providing

a holistic approach to active aging. The guiding question “How does the regular practice of
Pilates and Capoeira influence mental health and quality of life in the elderly, offering a holistic
approach to active aging?” guided the search for scientific evidence in the SCIELO and LILACS
databases, using combinations of descriptors and Boolean operators in Portuguese and Spanish:
“practice of physical exercise” AND “mental health” AND “elderly”. Results: By examining a
diverse set of data, including quality of life questionnaire results, neuropsychological tests, and
physical assessments, researchers identified significant improvements in various aspects. In the
Pilates group of elderly participants, a reduction in musculoskeletal pain, increased flexibility, and
improvement in both physical and mental domains of quality of life were observed. These findings
support previous research, highlighting the potential of Pilates as an effective strategy for enhancing
physical and mental health. In the context of capoeira, data revealed positive impacts on executive
functions and participants’ cognition. The practice of capoeira, with its unique combination of
physical and cognitive elements, was associated with improvements in flexibility, balance, and
memory skills. Furthermore, participating elderly individuals provided verbal accounts of the
experienced benefits, expressing satisfaction and gratitude for their involvement in the project.
Comparisons between physically active and sedentary elderly individuals reinforced the importance
of physical activity in promoting health and the perception of quality of life. Conclusion: The
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results suggest that regular physical activity, whether through Pilates or capoeira, can positively
influence various aspects of mental and physical health in older adults. These conclusions provide
valuable insights for the development of health promotion strategies, contributing to the enrichment
of therapeutic and preventive approaches aimed at active and healthy aging.

Keywords: physical Activity; elderly; quality of life; mental health; recreational games.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global que tem desafiado as politicas
publicas e a comunidade cientifica a compreender e abordar os fatores associados a esse processo
(Bonifécio et al. 2023). No Brasil, o aumento da expectativa de vida coloca a populagdo idosa em
destaque, sendo projetado que, até 2020, o pais tera 34 milhdes de habitantes com mais de 60 anos
(Pelazza et al., 2019).

Esse fenomeno demanda estratégias eficazes para promover um envelhecimento ativo,
saudavel e com qualidade de vida. A pratica regular de exercicios fisicos tem sido reconhecida
como um componente fundamental para a promog¢ao da sade em idosos (Dos Santos &
Nascimento, 2020).

Dentre os métodos adotados, o Pilates tem ganhado destaque como opgao terapéutica para
aliviar dores musculoesqueléticas em mulheres idosas (Bonifacio et al., 2023). De tal modo a énfase
no controle do corpo, posi¢ao, movimento e principios como centralizagdo, concentragao, controle,
precisao e respiracao, o Pilates busca melhorar a qualidade de vida ao desenvolver consciéncia
corporal, equilibrio, coordenagao motora e mobilidade das articulagdes (Bonifacio et al., 2023; Dos
Santos & Nascimento, 2020).

Além disso, a capoeira, outrora considerada uma pratica marginal, ganhou reconhecimento
como esporte e expressao cultural. Estudos indicam que a capoeira pode contribuir para o
enriquecimento ambiental, estimulando diversas fun¢des executivas e melhorando a qualidade de
vida dos praticantes idosos (Petry et al., 2014).

Nesse contexto, compreender como essas atividades fisicas impactam a saude mental e a
qualidade de vida torna-se crucial para orientar intervengdes e promover um envelhecimento mais
saudavel e integrado. Tendo em vista o exposto faz-se necessario compreender de uma forma mais
abrangente com as atividades fisicas e recreativas influenciam na satide mental dos estudos, sendo
esse o objetivo do estudo.

MATERIAIS E METODO

Este estudo ¢ uma revisdo bibliografica que busca investigar de que forma a pratica
de atividades fisicas e recreativas influencia a saude mental e qualidade de vida em idosos,
proporcionando uma abordagem holistica para o envelhecimento ativo. A pergunta norteadora
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“Como a pratica regular de Pilates e Capoeira influencia a satide mental e a qualidade de vida em
idosos, oferecendo uma abordagem holistica para o envelhecimento ativo?” orientou a busca por
evidéncias cientificas.

Foram incluidos estudos publicados em portugués e espanhol alinhados com os objetivos
da pesquisa, excluindo trabalhos em outros idiomas e aqueles que ndo respondiam diretamente a
pergunta norteadora. A busca por artigos foi realizada nas bases SCIELO e LILACS, utilizando
combinagdes de descritores e operadores booleanos em portugués e espanhol: “pratica de exercicio
fisico” AND “‘satde mental” AND “idosos”.

Dessa forma, no processo de triagem dessa pesquisa, foi realizado um fluxograma, um
mapeamento dos estudos, ilustrado no Quadro 1. Este método assegurou um processo sistematico
na identificacdo dos artigos mais pertinentes a revisao, considerando sua aderéncia aos objetivos
propostos. No entanto, existem limitagdes, como a restricdo a bases de dados especificas e o foco
em fontes em linguas determinadas. Contudo, a revisdo visa consolidar conhecimentos sobre
os beneficios do Pilates e Capoeira para o envelhecimento ativo, abrangendo aspectos fisicos,
emocionais e sociais.

Este estudo adota uma abordagem estruturada para avaliar criticamente as evidéncias
disponiveis e proporcionar insights sobre o papel dessas praticas na promoc¢ao da saude e bem-estar
em 1dosos.
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Figura 1

Fluxograma da identificagdo, seleg¢do e inclusao de artigos

Lilacs (n=71) Exclusdo ndo responde a pergunta
Scielo (n=4) norteadora (n=61)
Total de artigos rastreados (n=77) Excluzdo apds leitura em outros
1diomasz(n=3)
Estudos inacessiveis para leitura
completa (n=4)
Total de artigos excluidos (n=68)
Excluidos
Artigos selecionados para leitura na integra
(2=9)
Artigos selecionados para analize (n=4)
Incluidos Total de artigos mcluidos para analise
—_— (n=4)
Fonte: os autores.
RESULTADOS

No que envolve os resultados obtidos a seguir, o Quadro 1 exibe o detalhamento dos
resultados obtidos no estudo, destacando os beneficios observados nas praticas de Pilates e
Capoeira, ressaltando suas contribui¢des para a saide mental e qualidade de vida em i1dosos. A
analise dos materiais evidenciou padrdes positivos que refletem a importancia dessas atividades na
promocao do envelhecimento ativo e saudavel (Bonifacio et al., 2023; Dos Santos & Nascimento,
2020; Petry et al., 2014; Pelazza et al., 2019).
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Quadro 1
Apresentacao dos estudos utilizados no trabalho
Autores e ano de Titulo Objetivo Metodologia Resultados

publicacio

Bonifécio, S. R., Nohara, S. S.
B., Lanuez, F. V., Ribeiro, K.
T., & Lemos, L. C. (2023).

0 METODO PILATES COMO
OPCAO TERAPEUTICA

PARA QUEIXAS DE DORES
MUSCULO ESQUELETICAS EM
MULHERES IDOSAS

Avaliar a pratica de exercicios
fisicos com o método Pilates e sua
relagdo com a melhora da qualidade
de vida e redugdo das queixas de
dores musculoesqueléticas em um

grupo de mulheres idosas.

Participaram do estudo 31 mulheres entre
40 e 86 anos que realizaram exercicios
de Pilates solo durante oito semanas.

Na coleta dos dados, foram utilizados

os instrumentos SF-36 e o Questionario
Nordico de Sintomas Osteomusculares.

Apbs oito semanas, foi realizada a

reavaliagdo com os mesmos instrumentos.

O componente fisico do SF-36
evoluiu de 58,5% para 90,5%, ¢
o componente mental pontuou
93,5%, apresentando melhora
evidente nestes dominios ap6s os
exercicios, e as queixas de dores
musculoesqueléticas diminuiram

em metade da amostra.

Petry, D. M., Nery, S., &
Goncalves, C. J. D. S. (2014).

AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA DE
IDOSOS PRATICANTES DE
CAPOEIRA

Comparar o desempenho de fungdes
executivas em idosas praticantes de
capoeira e idosas nao praticantes de

exercicio fisico.

Estudo transversal que coletou as

informagdes de cada

participante apenas uma vez.
Serdo comparados dois grupos:
1) grupo de idosos praticantes

de capoeira e 2)

idosos que ndo fazem
exercicio fisico. Para seleg@o
e caracteriza¢do dos grupos

utilizaram-se: questiondrio

sociodemografico, aspectos
gerais de saude e escala de
hébitos de leitura e escrita,

mini-exame de estado

mental (MEEM) e escala de
depressdo de Yesavage (GDS-
30). Para avaliar o desempenho

das fungdes
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Autores e ano de
publicacio

Titulo

Objetivo

Metodologia

Resultados

executivas foi realizado o
teste de trilhas e as tarefas de
fluéncia verbal. Para analise

estatistica dos dados

sera utilizado o teste

de Shapiro-Wilk para
normatizagdo dos dados. O
teste de t de Student e o teste U
de Mann Whitney serdo usados
para comparar duas médias

de amostras independentes.

Utilizou-se a

improvisagdo, a agdo, a tomada
de decisdo, o equilibrio e as
nogdes de espago, tempo,

ritmo, musica e a

compreensdo do jogo da
capoeira como intervengao
devido a possivel utilizagdo dos

processos executivos

nessa arte.

Verificou-se que ndo houve
diferenca significativa nos testes

realizados. Porém houve

superioridade nos testes de
fluéncia verbal e testes de trilha
A e B, sendo maior em B no

grupo de capoeira
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Autores e ano de Titulo Objetivo Metodologia Resultados
publicac¢io
do que no grupo controle.

Pelazza, B. B., Sousa, L. B. JOGOS RECREATIVOS PARA

0., Ferreira, F. B., Silva, L.

A., Maia, L. G., Borges, C. J.,
Paula, C. R., Andrade, M. M.,
Almeida Neto, O. P,, Eid, L. P.,
Mendonga, G. S., Carbonari, K.
F.B.S.F. (2019)

UM GRUPO DE IDOSOS:
IMPACTOS SOBRE A SAUDE

MENTAL E

CARDIOVASCULAR

O objetivo deste projeto foi

a promogao da satude mental

e cardiovascular por meio da
realizagdo de atividades fisicas e

jogos recreativos.

Metodologia pautada na

abordagem

quanti-qualitativa e os
instrumentos de coleta de dados

foram preenchidos em fichas

de exames fisicos, colhidos
antes da recreacdo devido ao

consumo de medicamentos
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Autores e ano de Titulo Objetivo Metodologia Resultados
publicacio
apos o inicio dos jogos. Os resultados demonstram que

houve mudangas discretas, porém
positivas, na redugéo da pressdo
arterial sistdlica, pressio de pulso e

perda de peso e, além disso,

notou-se, por meio das
entrevistas, que os participantes

tinham notavel consciéncia da

necessidade de maiores
cuidados com a propria saude.

As atividades ludicas aliadas

a atividade fisica mostram-se
efetivas para o envelhecimento

saudavel, com melhora

da qualidade de vida,
participagdo social, saude
mental e cardiovascular,

ressaltando
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Autores e ano de
publicacio

Titulo

Objetivo

Metodologia

Resultados

a importancia de agoes
interprofissionais para a

promogdo da saude.

Dos Santos, N. A., &
Nascimento, M. D. M. (2020).

AVALIACAO DA PERCEPCAO
DA QUALIDADE DE VIDA
DE MULHERES IDOSAS
PRATICANTES DO METODO
PILATES E IDOSAS
SEDENTARIAS, NA REGIAO
DO SERTAO PERNAMBUCANO

Este estudo teve como objetivo
avaliar e comparar os niveis da
percepgdo da QV de mulheres

idosas praticantes regulares do
método Pilates e sedentarias,

residentes na cidade de Petrolina-PE

Trata-se de um estudo analitico transversal,
com amostra ndo probabilistica por
conveniéncia e intencional, formada por
mulheres idosas, divididas em grupo
Pilates (n=20), integrantes de um programa
de extensdo universitaria, e sedentéario
(n=20). Quatro instrumentos foram
utilizados: Questionario Sociodemografico,
Miniexame do Estado Mental (MEEM),
Questionario WHOQOL-BREF e
Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ). A homogeneidade

dos dados foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk. Dados categoricos foram
processados pelo teste Qui-Quadrado.
Confrontos de dados com distribui¢do
normal foram tratados pela estatistica
paramétrica (t-Student), enquanto dados
nao normais foram calculados pela
estatistica nao paramétrica (U de Mann-
Whitney). O nivel de significancia adotado
foi de p=<0,05.

Verificou-se que integrantes

do grupo Pilates apresentaram
maior pontuagdo nos dominios

do WHOQOL-BREF. Idosas
fisicamente ativas valorizaram mais
o dominio Psicoldgico, enquanto as
sedentarias atribuiram maior valor

para as Relagdes Sociais.

Fonte: os autores.

Os desdobramentos das pesquisas enfatizam a eficacia de diversas abordagens de atividades
fisicas e recreativas na promocgao da saide em idosos. O estudo de Bonifacio e colaboradores,
2023, sobre o método Pilates destacou melhorias na pressdo arterial sistolica (PS) e na pressao de
pulso (PP), indicando beneficios cardiovasculares e eficacia na gestdo de dores musculoesqueléticas
em mulheres idosas. Ao explorar a capoeira, Petry ef al. (2014), observaram aprimoramentos nas
funcdes cognitivas de idosos, sugerindo que essa pratica pode contribuir para a preservagao ou
aprimoramento das fung¢des executivas.

O trabalho de Pelazza ef al. (2019) sobre jogos recreativos em idosos associou essas
atividades a uma maior adesao medicamentosa, indicando impacto positivo na gestao da saude
mental e cardiovascular. Além disso, houve uma redugdo na pressao de pulso, evidenciando
beneficios cardiovasculares associados as atividades ludicas.

Dos Santos e Nascimento (2020), ao avaliarem a percepc¢do da qualidade de vida em
mulheres idosas praticantes de Pilates, encontraram escores superiores em todas as facetas do
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WHOQOL-BREF, especialmente nos dominios psicologico e fisico, integrando esses resultados,
emerge uma convergéncia de beneficios proporcionados por diferentes modalidades de atividades
fisicas e recreativas em idosos. Tanto o Pilates quanto a capoeira mostraram melhorias significativas
nao apenas na saude fisica, mas também na cogni¢do e na qualidade de vida, e os jogos recreativos
também se destacaram na promogao da saide mental e cardiovascular.

Esses achados sugerem que a diversificagdo de atividades fisicas pode ser fundamental para
uma abordagem abrangente na promocao da satide em idosos. No entanto, ¢ crucial considerar
que os resultados podem ser especificos para as populagdes estudadas, demandando estudos mais
amplos para validar essas conclusdes (Bonifacio et al., 2023; Dos Santos & Nascimento, 2020;
Petry et al., 2014; Pelazza et al., 2019).

DISCUSSAO

A andlise dos estudos realizados em distintos grupos da populacdo brasileira evidencia
a diversidade de abordagens relacionadas a saude e qualidade de vida em idosos, abrangendo
intervengdes como o método Pilates, a pratica de capoeira e jogos recreativos.

Bonifacio et al. (2023) exploram o método Pilates como uma opgao terapéutica para dores
musculoesqueléticas em mulheres idosas, onde os resultados indicam melhorias significativas na
qualidade de vida dessas mulheres, ressaltando a importancia dessa pratica como uma intervengao
positiva para questoes relacionadas ao desconforto musculoesquelético.

Dos Santos e Nascimento (2020) direcionam seu foco para a percep¢ao da qualidade de vida
em mulheres idosas praticantes de Pilates em comparagdo com idosas sedentarias, revelando que
as idosas ativas tém escores mais elevados em varias facetas do WHOQOL-BREF, sugerindo uma
associacdo positiva entre a pratica regular de Pilates e uma melhor percepgao geral da qualidade de
vida.

Petry et al. (2014) oferecem uma perspectiva unica ao avaliar os efeitos da capoeira na
neuropsicologia de idosos. Os resultados destacam a potencial contribui¢ao dessa pratica cultural
para a saude cognitiva, sugerindo que atividades como a capoeira podem desempenhar um papel
relevante na promog¢ao do envelhecimento saudavel.

O estudo de Pelazza et al. (2019) explora os impactos de jogos recreativos em 1dosos,
especialmente no contexto da satide mental e cardiovascular. Os resultados indicam uma relagao
positiva entre atividades recreativas, adesdo medicamentosa e reducao da pressao de pulso,
sugerindo que intervengdes ludicas podem ser benéficas para a satde geral dos idosos.

Em conjunto, esses estudos reforcam a importancia de abordagens diversificadas na
promogao da saude em idosos, enquanto o Pilates se destaca como uma opgao terapéutica para
dores musculoesqueléticas, a capoeira e 0s jogos recreativos demonstram beneficios cognitivos
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e cardiovasculares. Essa diversidade de intervencgdes destaca a necessidade de estratégias
personalizadas para atender as diversas necessidades e preferéncias da populagdo idosa.

CONCLUSAO

Esta revisdo bibliografica proporcionou uma compreensdo aprofundada dos beneficios
associados a pratica regular de exercicios fisicos, com foco nos métodos Pilates, Capoeira e
atividades ludicas, na populagdo idosa. Os estudos analisados abordam aspectos fundamentais,
como a influéncia dessas praticas na saude mental, qualidade de vida e funcionalidade de idosos,
oferecendo uma visao holistica do envelhecimento ativo.

No contexto do método Pilates, evidenciou-se uma associac¢ao positiva com o fortalecimento
muscular, analgesia e melhoria da qualidade de vida em mulheres idosas, corroborando com uma
tendéncia de beneficios em estudos anteriores. Em relagcdo a Capoeira, os resultados sugerem uma
superioridade nas médias do grupo capoeirista em testes neuropsicologicos, indicando um possivel
papel na manutencao ou diminui¢ao do declinio cognitivo nessa faixa etaria.

Os achados relacionados aos jogos recreativos e rodas de conversa indicam melhoras
discretas nos campos afetivos, inter-relacionais, psicomotores e nos parametros vitais dos idosos
participantes.

Apesar das limitagdes no numero de participantes e tempo de intervengao, destaca-se
a eficacia dessas atividades para promover momentos de distragdo, integracdo e comunicagao,
contribuindo para a saude mental dessa populagao.

Por fim, a andlise da percepcao da qualidade de vida em idosas praticantes de Pilates em
comparagdo com idosas sedentdrias revelou que a pratica regular de exercicios fisicos, nesse caso,
estd associada a uma melhor percepcao da qualidade de vida, reforcando a importancia de politicas
publicas que promovam o envelhecimento ativo. Assim, esta revisao bibliogréfica proporcionou
uma visdo abrangente sobre o impacto positivo das praticas fisicas e ludicas na vida dos idosos,
destacando a relevancia de estratégias multifacetadas para promover um envelhecimento ativo e
saudavel.
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RESUMO

Introducfo: A atividade fisica aparece como uma intervencao para melhora da qualidade do sono,
pois possibilita o rendimento das tarefas didrias. Objetivo: Associar o nivel de atividade fisica e
qualidade de sono dos docentes da area da saide da UNOESC — Chapec6/SC. Materiais e Método:
Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater transversal, composto por 18 docentes. A coleta de
dados foi realizada por meio dos questionarios IPAQ, versao curta e 0 PSQI-BR. As andlises foram
feitas pela estatistica descritiva das variaveis estudadas por intermédio de tabelas de distribuicao
e frequéncia. Resultados: Houve um impacto significativo da qualidade do sono (autorrelatada) e
percepcao subjetiva de qualidade de satde (p=0.01). Aquelas pessoas que relataram ter melhor sono,
72,2% (sendo boa ou muito boa), também se sentem mais saudaveis (boa, muito boa e excelente).
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Conclusio: A intervencao da pratica de atividade fisica melhora a percepgao subjetiva e objetiva da
qualidade do sono, porém faltam estudos com a utiliza¢ao de protocolos padronizados para fortalecer
essas evidéncias.

Palavras-chave: atividade fisica; sono; saude.

LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND SLEEP QUALITY OF TEACHERS IN THE HEALTH AREA OF UNOESC -
CHAPECO/SC

ABSTRACT

Introduction: Physical activity appears as an intervention to improve the quality of sleep, because
it enables the performance of daily tasks. Objective: To associate the level of physical activity

and quality of sleep of the teachers of the health area of UNOESC - Chapecd/SC. Materials and
Method: This is a cross-sectional epidemiological study, composed of 18 teachers. The data were
collected using the IPAQ short version and the PSQI-BR questionnaires. The analyses were made
by descriptivestatistics of the variables studied by means of distribution and frequency tables.
Results: There was a significant impact of sleep quality (self-reported) and subjective perception of
health quality (p=0.01). Those who reported better sleep 72.2% (being good or very good), also felt
healthier (good, very good, and excellent). Conclusion: The physical activity intervention improves
the subjective and objective perception of sleep quality. However, studies using standardized
protocols to strengthen this evidence are lacking.

Keywords: physical activity; sleep; health.

INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢ao Mundial da Saude, ¢ recomendado que sejam feitos 150 a 300
minutos de atividade fisica semanalmente. Praticar atividade fisica possui inumeros beneficios a
saude, principalmente para professores universitarios, que, por passarem a maior parte do tempo
dedicados ao trabalho, dando aulas, planejando atividades, estudando e se atualizando sofrem com o
desgaste fisico e mental (Dias et al., 2022; Neves et al., 2020).

A inatividade fisica ¢ considerada o quarto fator de risco para a mortalidade em todo o
planeta. A falta de pratica de atividades fisicas na adolescéncia interfere no habito de vida saudavel
na fase adulta e ainda esta diretamente relacionada com alteracdes cardiometabolicas ¢ doengas
adquiridas ao longo da vida (Nocon et al., 2008).

Quando se fala em docentes, pensamos na busca pela qualidade de vida, tendo em vista
seu estilo de vida didrio, com suas longas jornadas de trabalho, por isso ter uma boa noite de
sono faz com queo dia seja produtivo e revigorante (Santos ef al., 2020). Assim, também ¢
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importante atingirmos os estagios do sono e duragao deles enquanto dormimos, para que o
hormonio melatonina seja produzido sem interrupgdes (Associagdo Brasileira do Sono, 2021). As
caracteristicas do trabalho docente podem afetar de forma negativa a pratica de atividade fisica,
ainda mais em razao de os docentes utilizarem seu tempo livre para realizar as tarefas do trabalho
(Amaro & Dumith, 2018).

A funcdo reparadora ¢ uma das principais fun¢des do sono, pois possibilitao rendimento
das tarefas dirias, j4 um sono ruim interfere nos aspectos cognitivos, como humor, raciocinio e
aten¢do. Por conta disso, a qualidade do sono dos docentes deveria ser investigada, uma vez que os
resultados poderiam contribuir para a comunidade docente e influenciar na melhora da qualidade do
sono, principalmente no desempenho profissional (Santos et al., 2020).

A atividade fisica aparece como uma intervengao para melhora da qualidade do sono
e, consequentemente, facilitacdo do processo de aprendizagem.Apesar da existéncia de poucas
pesquisas experimentais envolvendo pacientes comdisturbios do sono significativos, asevidéncias
disponiveis sugerem que o exercicio ¢ promissor como terapia ndo farmacoldgica (Kline, 2014).

Logo, docentes podem estar mais propensos a situagdes que podem afetar a duracao do sono.
Com o estilo de vida diario do docente, buscou-se analisar se existe associacao entre o nivel de
atividade fisica e a qualidade de sono de docentes da area da satide da Unoesc — Chapec6/SC.

Materiais € Método

Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater transversal, de abordagem quantitativa
(Thomas et al., 2007). O grupo de estudo foi composto por 18 docentes de ambos os sexos, da area
da saude, da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus de Chapecd/SC, sendo um total de 4
cursos (Educacao Fisica, Fisioterapia, Farmacia e Psicologia).

Para a participacao do presente estudo foi considerado como critério de inclusao ser docente
de algum curso da area da satide, da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) campus
de Chapecd/SC, e foi considerado critério de exclusao os individuos com patologias que, por
motivos de doenga, impossibilitam a pratica de atividades fisicas ou a incapacidade de responder ao
questionario.

Todos os voluntarios assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste de
Santa Catarina (Unoesc/HUST), sob o parecer n. 5.700.542.
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Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios (autoaplicaveis), encaminhados via
e-mail para serem respondidos pela plataforma Google Forms.

Para a analise do nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario Internacional de
Atividades Fisicas (IPAQ), versao curta. Esse instrumento avalia a atividade fisica em um conjunto
abrangente de dominios, incluindo: atividade fisica no lazer, atividades domésticas, atividade fisica
relacionada ao trabalho, atividade fisica relacionada ao transporte. Essa versao pergunta sobre trés
tipos especificos de atividades realizadas nos quatro dominios ja mencionados, sendo avaliada a
caminhada, atividades de intensidade moderada e atividades de intensidade vigorosa. Os itens do
formulario curto do IPAQ foram estruturados para fornecer pontuacdes separadas para caminhada,
atividade de intensidade moderada e atividade de intensidade vigorosa. O calculo do escore total
para a forma curta requer a soma da duragdo (em minutos) e frequéncia (dias) das atividades de
caminhada, intensidade moderada e intensidade vigorosa.

Para avaliar a qualidade do sono foiutilizado o Indice de Qualidade de sono de Pittsburgh —
Pittsburgh Sleep Quality Index(PSQI-BR), este questionario contém questdes baseadas nas noites
de sono em relagdo ao ultimo més, divididas em sete componentes, sendo a qualidade subjetiva do
sono, a laténcia para o sono, a dura¢do do sono, a eficiéncia habitual do sono, os transtornos do
sono, o uso de medicamentos para dormir e a disfun¢do diurna, validado para a versdo portugués
por Bertolazi et al. (2011).

Andlise dos dados

Primeiramente os dados foram exportados para planilhas do programa Excel e apos
confrontados, foram corrigidas as inconsisténcias, sendo posteriormente utilizado o teste de Qui-
quadrado. Foi realizada a estatistica descritiva das variaveis estudadas por intermédio de tabelas de
distribuicdo e frequéncia. Nas andlises realizadas por meio do teste do Qui-quadrado foi adotado o
nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 descreve as caracteristicas dos sujeitos do estudo. Dentre os participantes, a
maioria foi do sexo feminino (61,1%), de uma faixa etaria entre 25 e 35 anos (44,4%) e casada/
unido estavel (77,7%). Em relacdo ao indice de massa corporal (IMC), 66,6% dos individuos foram
classificados como normais. O tempo diario de trabalho dos docentes foi de 10 a 12 horas (55,5%)
e relacionado ao tempo de sono didrio, verificou-se que 50% dos docentes dormiam 6 horas por
dia. Para o nivel de atividade fisica, 61,1% dos docentes ndo praticavam a quantidade minima de
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atividade fisica semanal, sendo irregularmente ativos (50%) e sedentarios (11,1%).

Tabela 1

Caracterizagdo geral dos docentes daarea da satide da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc) — Campus Chapeco.Brasil, 2022, (n=18)

Varidveis N O
Sexo
Masculino 7 389
Feminino 11 61,1
Faixa etaria
Entre 235 e 35 anos B 44 4
Entre 35 e 45 anos 7 389
Entre 43 e 35 anos 1 3.6
Entre 33 e 63 anos 2 11.1
Estado Civil
Solteiro(a) 3 16,7
Casado(a) Unido estavel 14 7T
Divorciado{a) Separado(a) 1 5.6
indice de Massa Corporal (IMC)
Abaixo do peso 1 3.6
MNormal 12 666
Sobrepezo 3 16,6
Obesidade I 1 3.6
Obesidade II (zevera) 1 3.6
Horas de trabalho (diario)
De 4 a6 horas 2 11.1
De 6 a & horas 3 16,7
De 8 a 10 horas 1 36
De 10 a 12 horas 10 53,5
Mais de 12 horas 2 11,1
Nivel de atividade fisica
Sedentario 2 11.1
Irregularmente ativo 9 50
Ativo 4 22
Muito ativo 3 16,7
Horas de sono (diaria)
6 horas 9 50
7 horas & 333
2 horas 3 16,7

Resultados expressos em frequéncia relativa (%); N = niimeros de individuos.

Fonte: os autores.

Quando analisada a autopercepg¢do da qualidade do sono e da qualidade de saude dos
individuos (Figura 1), observou-se que houve um impacto significativo da qualidade do sono
(autorrelatada) e percepgao subjetiva de qualidade de satde (p=0.01). Em outraspalavras, aquelas
pessoas que relataram melhor sono, 72,2% (sendo boa ou muito boa), também se sentem mais
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saudaveis (boa, muito boa e excelente). Nao houve associacao significativa entre a qualidade de
sono do ultimo més e a realizagao de atividade fisica, verificada por meio do teste de Qui-quadrado
de Pearson, para nenhuma das atividades relacionadas (atividades leves, moderadas e vigorosas).

Figura 1

Relagdo entre autopercepgao da qualidade do sono e percepgdo subjetiva da qualidade de saude
Brasil, 2022, (n=18)
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Fonte: os autores.

DISCUSSAO

A situagdo atual e a distribui¢ao do uso do tempo para as atividades de trabalho tém
contribuidosignificativamente para alteragdes do sono e da saide dos docentes. Quando analisada
a duracdo de sono diaria dos docentes, verificou-se que 50% deles dormiam somente6 horas por
dia, sendo que, para adultos (18 a 64 anos) que ndo sofrem de distirbios do sono, a recomendagao

Evidéncia, 2024, v. 24
https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia 89
CCBY-NC4.0



Xl Encontro Cientifico do LABIMH e
2° Congresso Internacional de Clinica Médica e Exercicio Fisico

90

% evidénciA

/’ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVACAO
U N O E S c evidence: bioscience, health And innovAtion
Fazendo parte da sua vida €-issn 2236-6059

¢ de 7 a 9 horas de sono didrio, e que curtos periodos de sono podem afetar o trabalho diério e o
rendimento e que de forma independente estao associados com obesidade, diabetes tipo II, doengas
cardiovasculares e até a morte (Associacao Brasileira do Sono, 2021). Estudo feito com 36 docentes
universitarios, sendo 10 homens (27,8%) e 26 mulheres (72,2%), em que o objetivo da pesquisa

foi analisar a qualidade do sono e a sua qualidade de vida, mostrou que a maior parte dosindividuos
praticava atividade fisica de 3 a 4 vezes por semana (44,4%) e 58,3% delesapresentaram qualidade
de sono ruim (Borges, 2016).

O nivel de atividade fisica analisado mostrou que 61,1% dos docentes ndo praticam ou
praticam muito pouco atividade fisica, corroborado no estudo realizado por Kwiecien-Jagus et al.
(2021), no qual foram entrevistados 276 professores universitarios, sendo 143 mulheres (51,8%)

e 133 homens (48,2%). O estudo mostrou que o nivel de atividade fisica dos individuos ndo foi
totalmente satisfatorio, evidenciando que 80,43% dos individuos apresentaram um nivel baixo de
atividade fisica, 14,86% apresentaram nivel moderado e apenas 4,71% nivel alto de atividade fisica.

A auséncia e/ou irregularidade da pratica de atividade fisica, o tempo de sono menor ou igual
a seis horas e longas jornadas de trabalho, como mostrado no estudo, em que 72,2% dos docentes
trabalharam mais de oito horas diarias, sdo fatores associados a maior prevaléncia da qualidade do
sono ruim entre os docentes.

E importante a realizagdo de mais estudos voltados a diminui¢io dos problemas
relacionados aos distirbios do sono e os efeitos da atividade fisica na qualidade do sono,
demonstrando a influéncia de fatores, como a intensidade, a duragdo e o tipo de exercicio, ja que
ela proporciona beneficios importantes no estado fisico, social e psicologico dos seus praticantes.
Ao todo, a intervencao da atividade fisica tem sido favoravel quanto a percepcao subjetiva da
qualidade do sono. Nos estudos realizados por Passos et al. (2012), Ashrafinia et al. (2014),
Monteiro et al. (2014) em pacientes com insonia, mulheres pos-parto e idosos, respectivamente, as
propostas da atividade fisica tiveram uma melhora terapéutica nos resultados sem outra intervencao
com medicamentos ou indutores do sono. No estudo de Pereira et al. (2012), com mulheres de meia-
idade, observa-se uma ressalva importante, “a atividade fisica quando praticada em excesso pode
favorecer o aumento da sonoléncia diurna excessiva”.

CONCLUSAO

Conclui-se que hé evidéncias, no entanto fracas, que a intervencao da pratica de atividade
fisica melhore a percepg¢do subjetiva e objetiva da qualidade do sono, podendo ser utilizada como
tratamento terapéutico isolado ou como auxiliar nos tratamentos de distirbios do sono. Faltam,
contudo, estudos com a utiliza¢ao de protocolos padronizados, a fim de fortalecer essas evidéncias.

Com os achados da pesquisa buscou-se um melhor entendimento dos fatores que afetam os
niveis de atividade fisica e a qualidade de sono dos professores universitarios, bem comotrouxe
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novas pesquisas com beneficios para a populagdo docente para se ter um desempenho profissional
e, também, em suas tarefas diarias, melhorando sua qualidade de vida, fisica e mentalmente,
evidenciando o quao importante sao estes profissionais para a sociedade e que também precisam de
uma atengao especial.

Esta pesquisa apresentou algumas limitacdes a serem descritas. Primeiramente, utilizou-
se um modelo transversal, o qual pode ser afetado pela temporalidade dos acontecimentos.
Outro ponto a ser citado refere-se a coleta do desfecho, uma vez que ocorreu uma amostra muito
pequena para a analise dos dados o que pode ter interferido nos resultados obtidos e, por isso, ha
a necessidade de estudos com evidéncias da pratica da atividade fisica na qualidade do sono em
docentes.
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RESUMO

Introducdo: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), provoca uma imunossupressdo, tornando o individuo suscetivel
a infecgOes oportunistas que podem levar ao dbito. A presenca da doenga e do tratamento continuo
influenciam na qualidade de vida, afetando os dominios fisicos, emocionais, sociais e psicologicos. A
gestao eficaz da AIDS nao se limita ao combate a doenga, mas também a promogao de uma vida mais
saudavel e bem-estar para aqueles que convivem com essa condi¢cdo. Objetivo: Avaliar a qualidade
de vida de mulheres vivendo com HIV. Materiais e Método: é um estudo observacional, transversal,
com amostra de 79 individuos do sexo feminino, com sorologia positiva para HIV, em tratamento
antirretroviral. Foi utilizado um instrumento proprio para a coleta de informagdes socioecondmicas
(idade, raga, renda, estado civil, nivel de escolaridade e ocupagdo) e estilo de vida (pratica de
atividade fisica, consumo de alcool e cigarro). Os resultados de Carga Viral do HIV e de contagem dos
linfocitos TCD4 + foram coletados dos prontudrios médicos dos pacientes. A Qualidade de vida (QV)
foi avaliada através do WHOQOL-HIV-BREEF. Foi utilizada a analise descritiva para caracterizacao
da amostra e qualidade de vida. Para avaliar a confiabilidade de um questiondrio aplicado em uma
pesquisa foi utilizado o alfa de chrombach. Resultados: dados demograficos; média de idade - 38
anos, 53,2% - solteiros, 52,6% - pardos e 36,7% - baixa escolaridade. Aproximadamente 62,1%
apresentavam ocupacao remunerada e 53,1% renda entre 0 a 1 salario minimo. Condicdes clinicas e
estilo de vida; 50,6% com tempo de diagnostico >18 anos, 3,7% contagem de linfocitos TCD4 0 <
200, prevaléncia de contagio sexual - 88,6%, comorbidades - 65,8%, nao faz uso de alcool - 80%, nao
faz uso de cigarro - 84,8% e praticantes de exercicios - 56,6%. Conclusdo: Dimensdoes WHOQOL
HIV-bref; relagdes sociais e nivel de independéncia foram os mais comprometidos, ja espiritualidade,
religiosidade e crengas pessoais foi 0 dominio menos comprometido.

Palavras-Chave: carga viral; estresse psicologico; qualidade de vida; sorodiagnostico de HIV.

SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE, CLINICAL CHARACTERISTICS, LIFESTYLE AND QUALITY OF LIFE OF
WOMEN LIVING WITH HIV

ABSTRACT

Introduction: Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is caused by the Human
Immunodeficiency Virus (HIV), leading to immunosuppression and rendering the individual
susceptible to opportunistic infections that can result in death. The presence of the disease and ongoing
treatment impact the quality of life, affecting physical, emotional, social, and psychological domains.
Effective management of AIDS goes beyond combating the disease and also involves promoting a
healthier life and well-being for those living with this condition. Objective: To evaluate the quality of
life of women living with HIV. Materials and method: It is an observational, cross-sectional study
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with a sample of 79 female individuals who are HIV-positive and undergoing antiretroviral treatment.
A specific instrument was used to collect socioeconomic and lifestyle information. The HIV Viral
Load and CD4+ T lymphocyte count results were obtained from the patients’ medical records. Quality
of life (QoL) was assessed using the WHOQOL-HIV-BREF. Descriptive analysis was employed for
sample characterization and quality of life assessment. To evaluate the reliability of a questionnaire
applied in research, Cronbach’s alpha was used. Results: Demographic data; mean age - 38 years,
53.2% - single, 52.6% - mixed race, and 36.7% - low education level. Approximately 62.1% had
paid employment, and 53.1% had income between 0 to 1 minimum wage. Clinical conditions and
lifestyle; 50.6% with diagnosis time >18 years, 3.7% CD4+ T lymphocyte count < 200, prevalence
of sexual transmission - 88.6%, comorbidities - 65.8%, no alcohol consumption - 80%, no smoking
- 84.8%, and exercise practitioners - 56.6%. Conclusion: WHOQOL HIV-BREF dimensions; social
relationships and level of independence were the most compromised, whereas spirituality, religiosity,
and personal beliefs were the least affected domain.

Keywords: viral load; psychological stress; quality of life; HIV serodiagnosis.

INTRODUCAO

A epidemia da infeccdo pelo HIV ¢ considerada complexa, instavel e dinamica, sendo um
importante problema de satide ptblica em todo o mundo. A infec¢do pelo virus, inicialmente, foi
vinculada a grupos especificos, como homens que fazem sexo com homens, usuarios de drogas
injetaveis e profissionais do sexo (Knauth, et al., 2020). No entanto, atualmente, encontra-se
disseminada na sociedade em geral, acometendo pessoas sem distingdo (Andrade et al., 2021).

No ano de 2021, foram registrados globalmente 38,4 milhdes de Pessoas Vivendo com HIV
(PVHIV), 1,5 milhao de pessoas recém-infectadas, 650 mil mortes por doencas relacionadas a AIDS
e 28,7 milhdes de PVHIV com acesso ao Tratamento Antirretroviral (TARV) (UNAIDS, 2022).

Ainda em 2021, o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) registrou
40.880 casos de infec¢ao pelo HIV no Brasil. Dentre esses casos, 5.494 (13,4%) ocorreram na
regido Norte, 10.896 (26,7%) no Nordeste, 13.926 (34,1%) no Sudeste, 6.899 (16,9%) no Sul e
3.665 (8,9%) no Centro-Oeste. Quanto as faixas etarias, no mesmo periodo, observou-se que 45,6%
das novas infec¢des pelo HIV ocorreram em mulheres entre 15 ¢ 34 anos. Além disso, merece
destaque o aumento no percentual de casos entre mulheres com 50 anos ou mais de idade, que
passou de 12,2% em 2011 para 17,9% em 2021. Ja entre os homens nessa faixa etaria, o percentual
de casos manteve-se proximo de 10% para o mesmo periodo (Brasil, 2022).

O acompanhamento das pessoas infectadas precisa considerar o estigma que o HIV
representa para a sociedade, levando em conta o enfrentamento da doenca como um fator capaz de
gerar estresse. Durante a evolucdo da doenca, ocorrem alteragdes no estilo de vida de PVHIV, o
que pode influenciar diretamente a contagem de linfocitos TCD4+ de maneira positiva ou negativa
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(Andrade et al., 2021; Sousa & Nascimento-Dias, 2021; Ghayomzadeh et al., 2019). Ademais,
no decorrer do tratamento, as PVHIV podem sofrer efeitos adversos, como sindrome metabolica,
disfungdo autonémica e, caso haja ineficacia no tratamento, comprometimento do sistema
imunologico (Millon et al., 2022).

A pratica regular de atividade fisica tem varias implica¢cdes importantes na epidemiologia das
PVHIV. Estudos sugerem que a atividade fisica pode melhorar a fungdo imunoldgica em pessoas
com HIV, aumentando a produg¢do de células imunolodgicas e a resposta imunologica a infecgoes
(Ibeneme et al., 2019). Reduz o estresse psicoldgico e a ansiedade, que sdo mais frequentes entre
pessoas com HIV, contribuindo para um impacto positivo na saude mental e emocional (Qin et
al.,2022; Zanetti, et al., 2020).

Ademais, a Qualidade de Vida (QV) é um conceito complexo, multidimensional e que deve
ser interpretado de forma continua, ndo como uma dicotomia (Di Masi et al., 2019). Ela ¢ resultado
da inter-relacdo de fatores que moldam e diferenciam o dia a dia dos individuos, sob os aspectos das
percepgoes, relacionamentos e situagdes vivenciadas (Winston et al., 2020).

O termo QV nao se limita a condicao de saude e intervengdes médicas. No contexto do
HIV/Aids, a preocupacao com a QV vai além do controle de sintomas, reducao de mortalidade
ou aumento da expectativa de vida (Nweke et al., 2022). Ele ¢ considerado amplo por abranger
circunstancias que podem afetar a percepgao do individuo em relagao aos proprios sentimentos,
relagdes sociais, espiritualidade e comportamentos relacionados ao cotidiano (Doolittle ez al., 2018).

E amplamente usado para transmitir uma sensacio de satisfagdo com a vida como um todo,
bem-estar, alegria, felicidade, entre outros. Desde 1997, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
define QV como as percep¢des que cada individuo tem de sua posi¢@o na vida, no contexto cultural
e dos sistemas de valores em que vivem, relacionados a seus objetivos, padrdes, expectativas e
preocupacoes.

No entanto, deve-se considerar que PVHIV se deparam com varias dificuldades para tentar
alcangar uma QV satisfatéria, devido aos impactos referentes as mudancas em suas vidas didrias,
quebra de relacdes interpessoais € ocupacionais, levando, muitas vezes, ao isolamento social,
problemas com a sexualidade e relagdes interpessoais, que podem comprometer sua satide mental e
fisica. A adaptacdo a essas mudancas pode ser desafiadora, exigindo uma abordagem que concilie as
particularidades relacionadas ao HIV, aliada a percepc¢do do sujeito em seu contexto biopsicossocial
(Oliveira et al., 2020).

Sendo assim, o impacto de viver com uma doenga que ainda carrega muito estigma e
preconceito ainda € o maior obstaculo entre as PVHIV e sua qualidade de vida, interferindo
diretamente em sua capacidade de enfrentamento da doenga. Além disso, fatores importantes como
pobreza, desemprego, inseguran¢a alimentar, necessidades habitacionais, isolamento e soliddo,
falta de apoio social, estigma social e institucional, depressao e abuso de substancias, todos os
quais interagem e aumentam a gravidade das doencas, principalmente quando relacionadas a idade
(Heissel et al., 2019; Ahmed et al., 2021).
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Desta forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade de vida de mulheres
vivendo com HIV/AIDS

MATERIAIS E METODO

Tipo de Estudo

O presente estudo € caracterizado como um estudo observacional transversal. Para a coleta de
dados, foram aplicados questionarios no periodo de maio a setembro de 2022 e nos dias agendados

para a coleta de exames ou acompanhamento médico, em ambiente reservado no HUGG.

Populacao e Amostra

A amostra foi composta por 79 individuos do sexo feminino, inscritos no programa DST/
Aids com sorologia positiva para HIV em acompanhamento médico e em tratamento antirretroviral,
ha pelo menos um ano e que se encontravam em acompanhamento clinico ambulatorial associado
ao HUGG, na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, na cidade do Rio de
Janeiro - RJ.

Foram adotados como critérios de inclusdo para o estudo, pessoas com idade maior ou igual
a 18 anos, pessoas com sorologia positiva para HIV, em acompanhamento médico e em TARYV, ha
pelo menos um ano e inscritos no programa DST/Aids associado ao HUGG. Foram excluidos da
pesquisa individuos usuarios de drogas ilicitas, PVHIV acometidos por infeccao aguda ou doengas
oportunistas, gestantes, lactantes e pessoas com alteracdo cognitiva.

A determinacdo do tamanho amostral foi realizada a partir dos resultados colhidos do
projeto piloto realizado nos meses de margo a abril de 2022. Considerou-se um Intervalo de
Confianga de 95% e seguiu a formula de Triola. Considerando os resultados encontrados, obteve-
se um tamanho amostral de 45 PVHIV. Tendo em vista as possiveis perdas que possam afetar a
representatividade da amostra, foram acrescidos 10%, totalizando 50 PVHIV.

Etica da Pesquisa

O presente estudo atende as normas para a realizagdo de pesquisa em seres humanos, de
acordo com a Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude de 12 de dezembro de 2012. A
manifestagdo da aquiescéncia foi feita por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. O projeto de pesquisa, foi submetido e aprovado pelo CEP do HUGG em processo
cadastrado no CAAE n° 54523521.2.0000.5258, com parecer n® 5.261.483, de 24 de fevereiro de 2022.
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Procedimentos de Coleta de Dados

Foram convidados os pacientes em tratamento ha pelo menos um ano e inscritos no
programa DST/Aids associado ao HUGG, através de folhetos, incentivo verbal acerca do tema
trabalhado pelos médicos, trabalhadores do setor e os pesquisadores.

Os participantes preencheram uma ficha de anamnese elaborada de acordo com as
necessidades do estudo, constituida de perguntas de identificagdo pessoal, de estado geral de saude
e de coleta de informagdes para caracterizacao do nivel sociodemografico. Para a coleta de dados
sociodemograficos, diagndstico de percepcao de saude e estilo de vida foi utilizado o instrumento
proprio. O quadro 1 apresenta a categorizagdo dos grupos variaveis utilizados no estudo.

Quadro 1
Categorizacao dos grupos e variaveis utilizadas no estud
Elocos Variaveis Questies Utilizadas Categorizacio
Qual o zeu zexo?
Sexo Foi utilizado o eritério bioldgico como Feminino
critério para a dicotomizagio
selecionando somente um sexo
Solteiro
Estado Civil Qual o seu estado civil? Casado/morando junto
Separado
Niavo
Branca
Raga “océ se considera: Preta
Autodeclarada ’ Parda
Amarela
Sociodemogrifico Fundamental
Incompleto
Eszcolaridade Qual zeu nivel de escolaridade? Fundamental Completo
Meédio Completo
Superior Completc
Dezempregado
Ocupacgio Qual tem sido sua principal ocupagio? Tﬁ:ﬁ‘c};ﬁﬁ;l

Apogentado
0 a 1 salaric
=1 a 3 salarios

R a (salario Cual a sua renda men=al?

minimo/més) = 3 a5 salarios
= 5 salarios
Nio
Fumo Costuma Fumar com Frequénecia? Sim
Esztilo de Vida, —
Diagnésticos e Consumo de Costuma ingerir bebida alcodlica com Nio
Autopercepcio Alcool frequéncia? Sim
de Sande Deprezsao/ Wooé costuma ter crises de depressdo e Naeo
Ansziedade ansiedade? Sim
; L ; - MNio
Comorbidades Yocé apresenta alguma comorbidade? Gim
Tempo de Ha qua.ntf!a anos vock fioi diagnosticado 1-18
. - - com HIV? (organizados de acordo com
. Diagnostico = =18
Caracteristicas a mediana do grupo)
Clinicas Formas de Como vocé acha que foi infectado pelo fa sexual
Contagio HIV? Outros**
Infi £ irada da b de dad = 200
Contagem de ‘ormacgio retirada aze o5 =200 - 500
linfécitos TCD4+ SISCEL =500

Fonte: os autores.
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Caracteristicas Clinicas

As informagdes sobre contagem de linfocitos TCD4 + foram coletadas nos prontuarios
médicos dos pacientes e por meio do Sistema de Controle de Exames Laboratoriais (SISCEL). Estes
exames foram todos realizados pelo mesmo laboratério. A contagem de TCD4 + foi realizada por
citometria de fluxo.

Foi utilizado o resultado do exame laboratorial mais préximo a data de realizacao da
entrevista de cada participante, com no maximo seis meses da data de realizacdo. Esse intervalo foi

estabelecido com base no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccao pelo
HIV em Adultos.

Nivel Qualidade de Vida
Utilizou-se o instrumento WHOQOL-HIV Bref (quadro 2), desenvolvido pela OMS,
para avaliar a qualidade de vida. Esse instrumento aborda seis dominios da qualidade de vida
relacionados a saude, por meio de 31 facetas: Fisico, Psicologico, Nivel de independéncia, Relagdes
sociais, Meio ambiente e Espiritualidade. Adicionalmente, inclui duas questdes que investigam a
autopercepcao da qualidade de vida e da saude.

Cada faceta apresenta pontuagao que varia de 1 a 5, os itens sdo avaliados por meio de uma
escala tipo Likert, onde o 1 significa uma avaliagao em desacordo € o nimero 5 uma avaliagdo com
alta concordancia. Com excecao das facetas 3, 4, 5, 8,9, 10 e 31 que tem sua pontuagdo invertida
para representacgao fiel da escala.

Os escores dos dominios sdo calculados através da soma dos escores das “n” questdes que
compdem cada dominio, dividido pelo nimero de questdes do dominio. O resultado ¢ multiplicado
por quatro, sendo o escore final representado em uma escala de 0 a 100. Sua Classificagdo obedece
a uma escala de Likert onde quanto mais elevado os nlimeros, maior o nivel de qualidade de vida.
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Classificagdo dos Dominios do WHOQOL HIV Bref

Dominios WHOQOL HIV BEREF

Dor e desconforto;

(3 Questdes)

Dominio I ?; 1:;;32;;3 Energia e fadiga;
Sono e descanso.
Sentimentos positivos;
Cognigio (pensamento, aprendizagem, memdria e
Dominio T Saude Pricologica concentracio);

Aunto-estima;
Corpo (imagem corporal e aparéneia);
Sentimentos negativos.

Mobilidade;
o Nivel de Independéncia Atividades da vida didria;
Dominio IIT . . _ .
(4 Questdes) Dependéncia de medicagio ou tratamentos; Aptidio
ao trabalho.
— Relagdes Sociais Rela-::ic-nan:}entns. pessodis;
Dominio IV - Apoio social;
(4 Questdes) o
Atividade sexual.
Seguranga fisica;
Moradia;
Finangas;
Cuidados (acesso e qualidade 2 satde e assizténeia
Dominio V Meio Ambiente social);
(% Questdes) Informagio (adguirir informagio nova / aprender

novas habilidades);
Lazer;
Ambiente fizico (poluicio/ barulho/ trinsito/ clima);
Transporte.

Espiritualidade, Religiosidade e
Crengas Pessoais
(4 Questdes)

Dominio VI

Espiritualidade/religiio/crengas pessoais; Perdio e
culpa;
Preocupagdes sobre o futuro;
Meorte e morrer.

Fonte: Silveira et al. (2019).
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Procedimento de Andlise dos Dados

Foi utilizada estatistica descritiva média, mediana, minimo, méximo, e¢ desvio padrao,
frequéncia e percentual, para caracterizagao da amostra e qualidade de vida. A normalidade dos
dados foi realizada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. Para avaliar a confiabilidade de
um questiondrio aplicado em uma pesquisa foi utilizado o alfa de chrombach. Todas as analises
estatisticas foram realizadas no programa IBM SPSS Statistics 25. (Inc., Chicago, IL, USA).

RESULTADOS

A caracterizacdo socioeconomica e demografica do perfil da amostra em estudo evidenciou
prevaléncia de idade de 38 anos (baixa escolaridade (36.7%), solteiros (53,2%), raca parda (52,6%),
ocupacao remunerada (62,1%), renda pessoal entre zero e um salario-minimo e, maior do que um e
menor do que trés saldrios minimos (92,3%).

O tempo de diagnostico maior do que 18 anos foi (50,6%), a forma de contagio
predominante foi a sexual (88,6%), as células TCD4 + maior do que 500 (82,2%). Ha presenga
de comorbidades na maioria dos pacientes (65,8%), nao consumidores de alcool (80%), ndo
consumidores de cigarro (84,8%) e praticantes de atividade fisica (56,6%), conforme demonstrado
na tabela 1.

Tabela 1

Caracteriza¢do do Perfil da Amostra, Segundo as Variaveis Sociodemograficas, Condi¢coes Clinicas
e de Estilo de Vida

Dados Sociodemograficos

Varidawvel n ]
28-48 40 50,6
Idade 4960 30 404
Solteira 2 532
Estado Civil Casada 18 22,8
Divorciada 13 165

Vitdva 6 1.6

Branca 21 26.6
Preta 18 20,2
Raca Parda 40 52.6

Amarela 2 2,

Fundamental incompleto 2 10.1
E laridad Fundamental Complete 21 26,6
scofaridace Médio Completo 43 544
Superior Completo 7 8.9

Desempregada 5 8.3

Trab. Informal 12 241

Ocupacio Trab. Formal 19 241
Diona de Casa 25 31.6
Apozentada 11 130

0-1 2 531

=>1.-3 31 39.2

Renda >3.5 4 5.0

=3 2 2,
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Condigdes Clinicas e Estilo de Vida
Tempo de <18 39 493
Diagnostico =18 40 50,6
0=200 3 37
TCD4+ =200 =300 11 13,0
=300 63 821
. Sexual 10 ]
Forma de Contagio Outros g 114
Presenca de Nio 27 342
Comorbidade Sim 52 63,8
: Nio 64 E0.0
Consumo de Alcool Sim 15 20,0
Consumo de Nio a7 848
Cizarro Sim 2 132
. iy Sedentéria 30 404
Atividade Fizica Ativa 40 366

Fonte: os autore

Tabela 2

Escores dos dominios de qualidade de vida do World Health Organization Quality of Life

(WHOQOL) HIV-bref
Dominios WHOQOL HIV-bref Meédia DP Minimo  Maiximo  Mediana  Alfa de Cronbach
Fisico 50.1 14.7 18.75 87.50 50,0 0,53
Psicolégico 613 132 230 0.0 60,0 072
Nivel de Independéncia 633 16.9 12,7 037 623 0.73
Relacdes Sociais 678 183 18,7 100,0 73,0 0,54
Meio Ambiente 61.8 153 218 90,2 65,6 0,74
f::::‘;:;':::}:; religiosidade e 473 20,1 12,3 100,0 43,7 0,41
Escore Geral 61.6 2.0 125 100,0 623 0.2

Fonte: os autores.

]

Nas dimensdes do WHOQOL HIV-bref, os dominios mais comprometidos foram: Relagdes
Sociais 67,8 (DP 18,3) e Nivel de Independéncia 63,5 (DP 16,9). O dominio Espiritualidade,
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religiosidade e crencas pessoais 47,3 (DP 20,1) apresentou melhor avaliagdo de qualidade de vida,
seguido pelos dominios Fisico 50,1 (DP 14,7), Psicologico 61,5 (DP 13,2) e Meio Ambiente 61,8
(DP 15,3). O nivel de confiabilidade nas respostas ao questiondrio apresentou-se, em sua maioria,
de substancial, como mostra a tabela 2.

DISCUSSAO

Em nacdes em desenvolvimento, a disparidade entre os géneros nos casos de HIV, tanto em
prevaléncia quanto em novas infec¢des, ¢ mais acentuada do que em paises desenvolvidos, com um
maior numero de mulheres acometidas pela doenca (Carvalho & Monteiro, 2021). Isso reforca a
importancia de programas ou interven¢des em saude publica voltadas para agdes de prevencdo que
alcancem essa populacgdo vulneravel.

A populacdo feminina ¢ identificada como um grupo vulneravel devido a uma mescla
de aspectos socioecondmicos, culturais e bioloégicos que ampliam sua suscetibilidade ao virus e
limitam o acesso aos cuidados essenciais frente a doenga. (UNAIDS, 2022; Gualqui, 2022).

No que se refere a variavel de autodeclaracao de raca/cor, o presente estudo constatou
uma predominancia de pessoas pardas, corroborando os achados apresentados no Boletim
Epidemiologico de 2022 (Brasil, 2022). No entanto, resultados contrastantes foram observados,
apontando uma predominancia de pessoas brancas (Maria ef al., 2023). E importante destacar que,
até 2013, a raca branca representava a maioria dos casos de HIV no Brasil; entretanto, nos anos
subsequentes, houve um aumento nos casos entre individuos pretos e pardos (Brasil, 2021).

Percebe-se que a diferenca na prevaléncia do HIV entre pessoas pretas e pardas, quando
comparadas com pessoas brancas no Brasil, ¢ fruto de uma relagao entre fatores sociais, econdomicos
e estruturais, os quais incluem a desigualdade social, acesso aos servicos de satde, estigma,
discriminacgao, violéncia, politicas de saude, entre outros. Essas popula¢des possuem um menor
acesso a alguns servicos, como infraestrutura, seguranga publica, saneamento bésico e outros (Sousa
& Cerqueira et al., 2021).

Os fatores interligados de pobreza, migragcdo e mobilidade influenciam significativamente
o aumento da incidéncia do HIV em comunidades especificas. A relagdo entre esses elementos e
a epidemia de HIV/Aids revela que causas politico-econdmicas estdo intrinsecamente ligadas a
estrutura social, afetando a vulnerabilidade ao HIV (Oliveira et al., 2020). Faz-se necessario que
esses temas sejam abordados de forma ampla para assim promover a equidade e igualdade de acesso
a servigos de saude, educacdo e oportunidades socioecondmicas, a fim de reduzir as disparidades no
enfrentamento do HIV.

Também foi observado neste estudo que as PVHIV apresentam ensino médio completo
e resultados semelhantes foram encontrados em estudos realizados por Effendy et al. (2019),
Purwaningsih et al. (2019), Queiroz et al. (2018) e Saracino et al. (2018), o qual apresentou mais
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de 50% de suas amostras para individuos com ensino médio completo. Dados diferentes foram
identificados em outra pesquisa, a qual mostrou uma distribui¢do maior em individuos com
escolaridade até o ensino fundamental (Serra et al., 2020).

A relacao entre escolaridade e infec¢ao pelo HIV pode variar conforme o contexto, local,
aspectos sociais ¢ economicos. Além da escolaridade, fatores como acesso a servigos de saude,
desigualdade, estigma relacionado ao HIV, disparidades socioecondmicas e questdes culturais
também exercem um papel fundamental na dissemina¢do e manejo do HIV. A escolaridade ¢ uma
importante questdo para andlise, na perspectiva de que os casos de infec¢do podem estar ligados a
falta de educacao em saude, visto que esta € um componente fundamental para conscientizar sobre
os modos de transmissdo, prevengao e preconceito (Gomes et al., 2021; Melo et al., 2019; Costa et
al., 2019).

A maioria dos participantes do estudo atual encontram-se solteiros, assim como nos estudos
de Effendy et al. (2019), que também identificaram participantes solteiros como a maioria de suas
respectivas amostras. Um aspecto que, quando observado de maneira ampliada por Jennings ef al.
(2022), notou que pessoas casadas tendem a ter melhor satide mental e fisica quando comparadas
com solteiros, divorciados ou viuvos, impactando diretamente na saude mental, devido a rede de
apoio encontrada no companheiro e na familia (Costa et al., 2019; Serra et al., 2020).

E importante destacar que muitos na amostra estudada sdo trabalhadores informais,
refletindo uma preocupante inseguranca financeira prevalente entre eles. As PVHIV enfrentam nao
apenas os desafios da doenga, mas também sinais evidentes de exclusdo e vulnerabilidade social,

o que pode limitar suas oportunidades de emprego (Algarin et al., 2023). Estudos indicam que o
trabalho ¢ um dos fatores mais relevantes para o enfrentamento da infeccao pelo HIV.

A estabilidade financeira ¢ fundamental para o bem-estar geral PVHIV. Assegurar o acesso
ao tratamento e aos cuidados de satde, bem como promover a igualdade no ambiente de trabalho
e combater a discriminagdo, sao elementos essenciais para melhorar a segurancga financeira e a
qualidade de vida dessas pessoas. Além disso, programas de apoio financeiro e assisténcia social
podem ser de grande importancia para ajudar a aliviar o peso financeiro enfrentado por muitos
individuos vivendo com HIV (Faria & Lopes, 2020).

Em relacdo a contagem absoluta de linfocitos TCD4 +, essa ¢ um importante biomarcador
de prognostico em pacientes infectados pelo HIV (Hipolito et al., 2017). A presente pesquisa
identificou a prevaléncia de contagem de linfocitos TCD4 + maior que 500 células/mm3. Outros
estudos afirmam que pacientes que possuem contagens de linfocitos TCD4+ menor que 350
células por mm3 apresentam diagnostico tardio e tendem a pertencer ao sexo masculino, podendo
apresentar comorbidades, ser mais suscetiveis a doengas e ter um aumento no risco de mortalidade,
além de serem menos propensos a responder ao tratamento quando iniciado. Esse fato pode estar
associado ao diagnostico tardio (Costa et al., 2019; Serra et al., 2020).

Também foi verificada, na presente pesquisa, o nimero de pessoas com depressao elevada.
Vale ressaltar que o estresse aumenta o risco de depressao e ansiedade, além de contribuir para a
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diminui¢do da atividade do sistema imunolégico, acelerando a progressao do virus e facilitando o
aparecimento de doengas oportunistas, consequentemente contribuindo para o desenvolvimento da
Aids (Calvetti et al., 2022; Fan et al., 2019).

Um estudo que avaliou a eficicia de diferentes tratamentos psicossociais para PVHIV com
problemas de saude mental identificou que a realizac¢ao de intervengdes psicossociais tem efeito
positivo na depressao e ansiedade, evidenciando que diversos tipos de intervengao podem ser
uteis para melhorar a satide mental das PVHIV (Heissel ef al., 2019). J& outro estudo realizado
por Effendy ef al. (2019) identificou uma relagdo significativa entre depressao, estresse e nivel de
TCD4+ entre pessoas com HIV/AIDS, afirmando, assim, que o sofrimento psiquico pode afetar
a imunidade das pessoas infectadas, levando a progressdo da doenca. Além disso, uma pesquisa
realizada por Agus et al. (2019) afirmou que existe uma relacdo negativa entre os sintomas de
depressdo e ansiedade e o nivel de TCD4 +.

No que se refere aos fatores de estilo de vida, foi constatada uma prevaléncia de participantes
que ndo fazem uso de tabaco e ndo consomem alcool e s3o ativos fisicamente conforme resultados
demonstrados na presente pesquisa. Assim, subentende-se que ha um melhor desempenho em
relacdo ao tratamento e a qualidade de vida desses individuos, relacionados a esses aspectos.

Estudos demonstram que PVHIV com melhor capacidade aerobica estdo menos propensas a
transtornos neurocognitivos (Nweke et al., 2022). Atividades fisicas sistematizadas, praticadas pelo
menos de 150 a 300 minutos por semana com intensidade moderada proporcionam beneficios como
melhora nos aspectos fisicos, psicologicos e qualidade de vida dessa populagao (Di Masi et al.,
2019; Nweke et al., 2022).

E valido salientar que a pratica de exercicios fisicos é fundamental, entretanto, existem
diversos obstaculos que as PVHIV enfrentam, como os efeitos colaterais da TARV (dentre outros,
incluem a depressao, a possivel presenca de infecgdes oportunistas e a dor corporal).

Portanto, ¢ importante considerar que a atuagdo de uma equipe multiprofissional que trabalhe
na perspectiva da adog@o de um estilo de vida saudavel, incluindo atividade fisica, escolha de
melhores hébitos alimentares e suporte psicolégico, pode levar a melhoria do estado imunolégico,
qualidade de vida além de prevenir o desenvolvimento de comorbidades e efeitos adversos
associados a TARV.

O resultado da avaliacao da QV de PVHIV apresentou que altos escores para o dominio
de nivel de independéncia e relagdes sociais, o que estd associado a percepcao dos participantes
sobre relagdes pessoais, apoio social e inclusdo social. Os resultados deste estudo alinham-se com
pesquisas realizadas por Handayany et al. (2019) e Fuster-Ruiz et al. (2019), que identificaram em
suas amostras maiores escores para 0 mesmo dominio. Os menores escores foram identificados nos
dominios de Espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais e fisico.

Escores baixos referentes ao dominio da espiritualidade no questionario WHOQUOL-
HIV-bref representam uma menor qualidade de vida relacionada a satisfacdo pessoal, sentimentos
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de perdao e culpa associados a condi¢ao de HIV/Aids (Enhanced Well-Being, 2012), bem como
grandes preocupagdes em relagdo ao futuro e a morte (Kihara et al., 2023). Essa dimensao
espiritual, quando avaliada em niveis inferiores, pode indicar desafios significativos na adaptacao
psicoldgica e emocional ao viver com HIV, refletindo possiveis impactos negativos na saude mental
e no bem-estar geral do individuo.

Os resultados referentes ao dominio fisico contrastam com o estudo de Gaspar et al. (2011),
que apresentou um escore médio mais elevado. Esse dominio examina a habilidade de executar
atividades fisicas, a presenga de dor ou restri¢des fisicas, bem como o grau de fadiga ou limitacdes
nas interagdes sociais. Os achados neste dominio podem ser influenciados pelo uso da TARYV,
que possui a capacidade de induzir mudangas marcantes na evolucao da infec¢ao pelo HIV/Aids,
gerando melhorias significativas na perspectiva de vida e na qualidade de vida desses pacientes.

Pontuagdes baixas no dominio fisico do questionario WHOQUOL-HIV-bref apontam para
uma menor qualidade de vida em termos de saude fisica e bem-estar. Isso pode evidenciar desafios
em realizar atividades cotidianas, restri¢des fisicas, manifestagdes do HIV/Aids e potenciais
problemas de satide. Uma avaliag¢do baixa neste dominio sugere desafios para o individuo manter
sua saude fisica em equilibrio, indicando a possivel necessidade de intervengdes médicas ou apoio
complementar, como a pratica regular de atividades fisicas.

Um estudo conduzido na Europa Oriental revelou que mulheres diagnosticadas com HIV/
Aids apresentaram escores de qualidade de vida mais baixos no dominio fisico em comparagdo com
aquelas assintomaticas. Este achado estd alinhado com outras pesquisas na literatura, que indicam
uma relacao entre o declinio clinico e o surgimento de sintomas da doenga (Ruutel ef al., 2009).

O dominio de Relagdes Sociais examinou aspectos como relacionamentos intimos,
integracao social e suporte proveniente de amigos e familiares. No que se refere a vida afetivo-
sexual, nota-se que a maioria das mulheres possui um niimero limitado de parceiros ao longo da
vida, evidenciando que a prevaléncia de HIV/aids entre mulheres estaveis em relacionamentos
aumenta. Embora muitas infectadas mantenham uma vida afetiva e sexual ativa, enfrentam
desafios significativos na promocao do uso consistente de preservativos, especialmente em relagdes
heterossexuais. Curiosamente, elas tendem a ter mais sucesso na utilizagdo de preservativos em
encontros casuais do que em relacionamentos estaveis (Santos et al., 2002).

O WHOQOL HIV-bref revelou trés dominios com coeficientes alfa de Cronbach inferiores a
0,70. Essa menor confiabilidade pode estar associada a quantidade de itens analisados. Isso significa
que, quanto maior o numero de questdes por dominio, os resultados podem apresentar um nivel de
confiabilidade mais elevado (O” Connel et al., 2003). Contudo, este instrumento continua a ser uma
ferramenta eficaz para avaliar globalmente a qualidade de vida.

Com base nos resultados apresentados, torna-se claro que € essencial fortalecer o
empoderamento das mulheres como meio de promover uma melhor qualidade de vida (Chandra
et al., 2009). Assim, ¢ de grande importancia oferecer uma abordagem abrangente a saude dessas
mulheres, juntamente com politicas de satide publica que enfatizem a inclusao social e combatam o
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preconceito e a discriminagdo contra pessoas vivendo com HIV/Aids.

CONCLUSAO

A convivéncia com HIV ¢ bastante conflituosa e esbarra em varias questdes, desde fisicas
e emocionais, desse modo, realizar uma analise de Qualidade de Vida dessas pessoas torna-
se bastante desafiador. As mulheres, objeto de estudo dessa pesquisa, sdo por inimeras razoes,
umas das populagdes mais vulneraveis ao seu diagnostico, e as analises realizadas comprovaram,
principalmente, que estar em uma condi¢do socioecondmica instavel predispde um grande fator de
risco para piora da Qualidade de Vida.

No que diz respeito ao perfil da amostra, os dados referentes a caracteristicas
sociodemograficas, caracteristicas clinicas e de estilo de vida, verificou-se prevaléncia para idade
de 28 a 48 anos. A maioria das participantes era composta por trabalhadoras informais, com nivel
médio de escolaridade, que ndo fumavam nem consumiam alcool. Sintomas de depressao/ansiedade
estavam presentes, assim como a presenga de comorbidades. O tempo desde o diagndstico variou de
1 a 18 anos, contagem de linfocitos TCD4 + elevada tendo a principal forma de transmissao, a via
sexual.

Mesmo com a distribuicao etaria das participantes sendo bastante ampla, encontra-se um
padrao entre elas: baixa escolaridade, baixa renda - com a maioria recebendo até 1 salario-minimo,
classificadas como pardas e brancas, com aumento consideravel das pretas. Esses aspectos,
alinhados ao estilo de trabalho informal, evidenciam a parcela mais fragil socioeconomicamente do
pais.

A fragilidade econdmica, aliada a falta de rede de apoio, traz uma piora na satide psicologica
dessas mulheres, que refletem diretamente em suas qualidades de vida, podendo resultar em
aumento de comorbidades, como detectado no estudo. A pratica de exercicios fisicos pode servir
como um fator protetor, tanto a nivel psicoldgico, quanto a nivel imunologico. Porém, mais uma
vez, esbarra na questao socioecondmica.

Sabe-se que o SUS iniciou um grande avanco no tratamento de pessoas vivendo com HIV,
mas a situacdo estd longe de estar ideal, politicas de educagao sexual, de prevencao, devem ser
implantadas e aprimoradas, além disso, ¢ importante haver também o desenvolvimento de acdes
de suporte econdmico e emocional, com acompanhamento psicoldgico, para os mais vulneraveis.
Acdes como essas podem, diretamente, resultar em uma melhora no indice de Qualidade de Vida
dessas mulheres e aumentar sua longevidade.

Desse modo, conclui-se que as mulheres com HIV apresentam relagdes sociais e niveis de
independéncia com maiores escores médios. E os escores médios mais baixos de Qualidade de Vida
foram encontrados nos dominios espiritualidade, fisico.
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RESUMO

Introdugdo: O cancer de mama e seu tratamento resultam em multiplos efeitos adversos na qualidade
de vida do paciente, além de causar significativo impacto emocional e psicoldgico. Objetivo avaliar
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o impacto do tratamento quimioterapico na Qualidade de Vida Relacionada a Satde (QRVS) de
mulheres com cancer de mama, além de caracteriza-las quanto aos aspectos sociodemograficos.
Materiais e Método: trata-se de um estudo observacional, transversal, com amostra de 54 mulheres
sobreviventes ao cancer de mama, média de idade de 53,3 anos, atendidas em um ambulatorio de
nutri¢ao de um hospital publico em Aracaju, Sergipe. Foram realizadas entrevistas com questdes
relacionadas aos dados sociodemograficos, clinicos e terapéuticos e qualidade de vida através do
European Organization for Researchand Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire-Core30.
Resultados: Observou-se que a maioria das mulheres se encontrava na faixa etaria de 26 a 53 anos, ¢
casada, possui o ensino fundamental completo, possui renda de um a dois saldrios minimos referente
ao ano de 2023 ¢ sao sedentarias. A analise da QVRS revelou um escore médio de 40,2. As escalas
funcionais indicaram pontuagdes mais baixas, para o estado emocional. No que diz respeito a escala
de sintomas, o dominio mais alto foi a dor. Conclusao: O perfil das mulheres com cancer de mama de
um hospital publico da regido Nordeste, apresenta baixo status socioecondmico, baixa escolaridade,
casadas, donas de casa e sedentarias. Em relagdo a saude mental, os aspectos emocionais e a fun¢ao
cognitiva foram os mais impactados, conforme evidenciado pela subescala funcional. Além disso,
sintomas como dor e insonia foram mais frequentemente relatados por essas mulheres.

Palavras-Chave: neoplasia de mama; qualidade de vida; anélise sociodemografica.

SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE, LIFESTYLE AND QUALITY OF LIFE OF WOMEN WITH BREAST CANCER
ABSTRACT

Introduction: Breast cancer and its treatment result in multiple adverse effects on the patient’s quality
of life, in addition to causing significant emotional and psychological impact. Objective to evaluate
the impact of chemotherapy treatment on the Health-Related Quality of Life (HRQoL) of women with
breast cancer, in addition to characterizing them in terms of sociodemographic aspects. Materials
and method: this is an observational, cross-sectional study, with a sample of 54 women survivors of
breast cancer, average age of 53.3 years, attended at a nutrition outpatient clinic of a public hospital
in Aracaju, Sergipe. Interviews were carried out with questions related to sociodemographic, clinical
and therapeutic data and quality of life using the European Organization for Research and Treatment
of Cancer Quality of Life Questionnaire-Core30. Results: It was observed that the majority of women
were in the age group of 26 to 53 years old, are married, have completed primary education, have
an income of one to two minimum wages for the year 2023 and are sedentary. HRQoL analysis
revealed an average score of 40.2. The functional scales indicated lower scores for the emotional
state. Regarding the symptom scale, the highest domain was pain. Conclusion: The profile of women
with breast cancer in a public hospital in the Northeast region presents low socioeconomic status, low
education, married, housewives and sedentary. In relation to mental health, emotional aspects and
cognitive function were the most impacted, as evidenced by the functional subscale. Furthermore,
symptoms such as pain and insomnia were more frequently reported by these women.

Keywords: breast neoplasia; quality of life; sociodemographic analysis.
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INTRODUCAO

O cancer ¢ uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) que possui grande relevancia para
o cenario da saude publica, pois € responsavel pela causa de morte de varios individuos em diversos
paises do mundo (Ferlay et al., 2021; INCA 2022).

Em até 30% de todos os casos de cancer podem ser prevenidos através da ado¢do de um
estilo de vida saudavel, evitando a exposi¢ao a cancerigenos ocupacionais, polui¢cdo e algumas
infecgoes cronicas. Assim, adotar habitos saudaveis como manter-se ativo fisicamente e ter uma
dieta/nutri¢ao adequadas tém, a longo prazo, um grande potencial para a diminui¢ao de casos
relacionados a essa condigdo e a de outras doengas cronicas nao transmissiveis (Allemani et al.,
2015; INCA 2022).

Os determinantes de risco associados ao surgimento do cancer incluem o envelhecimento,
aspectos referentes vida reprodutiva da mulher, consumo de alcool, sedentarismo, sobrepeso,
exposicao a radiacdo ionizante, alta densidade do tecido mamario e historico familiar da doenca
(Vassilievitch et. al. 2020).

Conforme destacado por Fangel et al. (2013), elementos como idade avangada, baixa
escolaridade, falta de informagao sobre a doenga, baixa renda t€m um impacto maior no tempo
entre o diagnostico e o inicio do tratamento. Esses fatores socioecondmicos e demograficos, como
destaca Tortajada et al. (2015), t€ém consequéncias diretas na QVRS dos pacientes com cancer de
mama.

A avaliagao da QVRS em pacientes oncoldgicos ¢ uma forma de mensurar os efeitos das
doengas e tratamentos, considerando a percepcao de cada paciente, conforme afirmacao de Haddad
et al. (2015). Assim, a avaliagao da QVRS ¢ fundamental para determinar a eficacia, eficiéncia
e impacto de diferentes tratamentos. Essa abordagem mantém a natureza multidimensional e
abrangente da QVRS e enfatiza os sintomas, incapacidades e restri¢des resultantes das enfermidades
(Vassilievitch et al., 2020).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo ¢ avaliar o impacto do tratamento quimioterapico
na QVRS de mulheres com cancer de mama, além de caracteriza-las quanto aos aspectos
sociodemograficos.
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MATERIAIS E METODOS
Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo quantitativo de corte transversal com amostra de 54
mulheres sobreviventes ao cancer de mama, atendidas em um ambulatorio de nutricdo de um
hospital piblico em Aracaju, Sergipe. A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a
dezembro de 2023.

Populacdo e Amostra

Foram incluidas mulheres maiores de 18 anos de idade, com diagndéstico de cancer de mama,
confirmado por exame clinico, com prontuarios adequadamente preenchidos, nos quais eram obtidas
informacodes essenciais como dados sociodemograficos e tratamento realizado. Foram excluidas
aquelas que apresentavam metastase cerebral ou alteragdes cognitivas que comprometessem a
compreensao dos questionarios propostos.

A determinacdo do tamanho amostral foi realizada a partir dos resultados colhidos do
projeto piloto realizado nos meses de janeiro a fevereiro de 2023 através de amostra espontanea a
qual obteve 35 participantes. Considerou-se um Intervalo de Confianga de 95% e seguiu a formula
de Triola. Considerando os resultados encontrados, no estudo piloto, obteve-se um tamanho
amostral de 54 pacientes.

Etica da Pesquisa

O presente estudo atende as normas para a realizagcdo de pesquisa em seres humanos, de
acordo com a Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude de 12 de dezembro de 2012. A
manifestacdo da aquiescéncia foi feita por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. O projeto de pesquisa, foi submetido e aprovado pelo CEP do Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) da Universidade Tiradentes aprovado segundo CAAE n° 2368221359.0.0000.5371.
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Procedimentos de Coleta de Dados

Foi utilizado como instrumentos para a coleta de dados uma entrevista inicial através
um questiondrio semiestruturado, para identificagdo sociodemografica do paciente contendo
informacodes sobre idade, sexo, escolaridade, renda familiar, pratica de atividade fisica, tipo de
tratamento oncoldgico em curso, tempo de descoberta da doenca e informagdes sobre estilo de vida.

A qualidade de vida foi verificada através da aplicagdo do questionario European
Organization for Research and Treatment of Cancer Core Quality of Life Questionnaire (EORTC
QLQ — C30), este protocolo de avaliacao ¢ composto por 30 perguntas que sdo relacionadas a cinco
escalas funcionais (fisica, funcional, emocional, social e cognitiva), trés escalas de sintomas (fadiga,
dor, nduseas/ vomitos) e uma escala sobre o estado de satide geral e a presenca de mais seis itens
adicionais (dispneia, insOnia, constipacao, diarreia, perda de apetite e dificuldades financeiras). A
pontuacao ¢ feita de acordo com a escolha da resposta do paciente, podendo variar de 0 a 100. Em
relag@o aos itens das escalas funcionais e da qualidade de vida quanto maior a pontuagao melhor
qualidade de vida, ja para a escala de sintomas quanto maior a pontuagao significa maior presenca
de sintomas e consequentemente pior qualidade de vida.

Procedimento de Andlise dos Dados

Os dados foram tabulados por meio do programa Microsoft Office Excel 2018® e para a
analise descritiva dos aspectos sociais, demograficos, clinicos e dos dados questionario QVRS
(EORTC-QLQ-C30), foram calculados frequéncia e percentual para as variaveis categoricas e para
as variaveis numéricas foram calculados média, mediana, desvio padrao, minimo e maximo

RESULTADOS

A amostra consistiu 54 mulheres, com faixa etaria predominante entre 26 e 53 anos (53,6%),
casadas (41,6%), com ensino fundamental completo (46,4%), doméstica (32,1%), com renda de 1
até 2 salarios-minimos (54,7%), conforme informag¢des descritas na tabela 1.
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Tabela 1

Frequéncia e porcentagem das caracteristicas sociais e demograficas das pacientes com cancer de
mama em Aracaju/SE

Varidvel n %
26-53 29 536
Tdade 54-82 25 464
Salteira 18 333
2
Estado Civil gl“f‘"’h ] 12 ‘fﬂ
Viva 7 15.1
Analfabata 3 5
. Fumdamental Complato 26 48
Escolaridade Médio Completo 18 34
Superior Complsto 7 13
Domeéstica 16 2
. Asricultora B 15
Ocnpagio Apnsentata 8 5
Ftros 2 41
-1 21 _25
Renda :.-1\:" 496 ﬁ’-.
=3 B 2.6
Tempo de Disgndztico i-aﬁ ﬁg %; ;g’g
Cruimicterapia 13 178
FRadioterapia & 11
Tipo de Tratamento Cimrgia 1 12
Hermometsrapia 1 13
2 o mais 30 5716
Presenca de Patologiaz MNae 24 424
Cardiovazculares Siny 30 376
. ~ =
Conznmo de Aleool Eﬁ f %j
. Mo 35 26 4
Conzomo de Cigarro Zirm 1 16
+3Atividade Fisica i*'*‘-“ﬁl__a taria ?_ f?:

*Trabalhadora Autonoma; **Classificagdo de Acordo com a OMS. Fonte: os autores.

Ainda de acordo com a tabela 1, as pacientes apresentaram mais de seis anos de tempo de
diagnostico (34,5%), com dois ou mais tipos de tratamento (72,6%), apresentando presenga de
outras patologias (59,9%), ndo consomem alcool (97,6%) nem cigarro (96,4%) e com prevaléncia
pelo sedentarismo (69,1%).
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Tabela 2

Meédia e desvio padrao nas escalas e subescalas do questionario de qualidade de vida EORTC QLQ
- C30. Aracaju -SE

Variavel Mhedia Desvio Padrio
Subezcalas funcionaiz
Fungdo fisica a0 234
Desemnpenho de papel N} 345
Fungdo emocional 503 349
Fungdo cognitrva 589 36,3
Fonedo zocial T2 334
Subezcalaz de sintomas
Fadiza 353 4.5
Mauzez  vomto 18,1 252
Digx 47.0 3559
Dizpneia 19.0 352
Insdmia 444 435
Perda de apetite 280 383
Constipacio 17.5 304
Dharreia 13,1 31,2
Dificuldades financeiras 484 434
Estado global de zande
Estado global de sande/qualidads de 402 129

vida

Fonte: os autores.

A Tabela 2 apresenta média e desvio padrdo da escala de QVRS (EORTC QLQ C30). Dentre
as escalas funcionais, a maior média ocorreu na subescala Fung¢ao Fisica (69) e a menor média na
subescala fungdo emocional (50,3). Ja entre os itens/escalas de sintomas, a maior pontuagao foi
observada nos itens dor (47,0) seguida de insonia (44,4) e a menor pontuagao no item Diarreia
(15,1). O Estado global de satde/qualidade de vida teve média de (40,2) e o item de Dificuldades
financeiras a média foi (48,4).

DISCUSSAO

As mulheres envolvidas no estudo tinham idades variando de 26 a 82 anos, com uma média
de 53,3 anos e uma predominancia de idades entre 26 e 53 anos. Estudos anteriores, como o de
Tachi et al. (2015) e Ording et al. (2015), também encontraram resultados semelhantes, com médias
de idade oscilando entre 49 e 66,4 anos. No entanto, as descobertas de Haddad (2015) diferem,
mostrando uma faixa etaria principal entre 50 e 69 anos.

Estudo reforga essa descoberta, destacando a idade como um fator de risco para o cancer
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de mama, com incidéncias aumentadas a partir dos 50 anos de idade (INCA, 2022). Contudo,
mulheres com menos de 30 anos apresentam uma pior sobrevida global, seja devido aos desafios
no rastreamento nessa faixa etaria, levando a diagnosticos em estagios mais avancados, ou devido a
natureza mais agressiva do tumor (Santos, 2022).

Em relacao ao estado civil, a maioria da amostra do presente estudo estavam casadas,
alinhando-se ao estudo de Haddad (2015) e Leite et al. (2011), Vassilievitch et al. (2020). Embora o
estado civil ndo seja identificado como um fator de risco para o desenvolvimento da doenga, ter um
parceiro esta associado a um melhor suporte social, associando ao otimismo e qualidade de vida.

O diagnostico de cancer de mama normalmente exige tratamento prolongado, que inclui
cirurgia, quimioterapia, radioterapia e/ou hormonioterapia. Alguns desses tratamentos causam
efeitos colaterais que podem ser transitorios ou permanentes, como a presenca de dor e outros
sintomas, queda de cabelo e perda total ou parcial das mamas e isso esta relacionado a autoestima
da mulher, além da presenga de fibrose, linfedema, diminui¢ao da atividade fisica, que podem
comprometer a sua qualidade de vida. Konieczny et al. (2020) verificaram que o fator idade, estado
civil, escolaridade e situagdo financeira tiveram impacto na QVRS das mulheres com cancer de
mama. Ainda, evidenciou que essas mulheres devem ter um monitoramento social € uma prestagao
de assisténcia por parte dos servigos apropriados.

A importancia do apoio a mulher com cancer de mama pode ser observada neste estudo,
pois mulheres com companheiro apresentaram escores significativamente melhores nos
dominios psicologico e relagdes sociais. Mulheres sem companheiro parecem ser mais
vulnerdveis a problemas de ajustamento, sobretudo no campo dos relacionamentos (Guimaraes et
al. 2016).

No que diz respeito a ocupagao, a maioria das participantes do estudo sao donas de casa
apresentando renda média familiar de um a dois salarios-minimos € com relagdo a escolaridade,
a maioria sé concluiu o ensino fundamental. A combinacao de baixa renda familiar e baixa
escolaridade ¢ vista como um fator de risco em diversos contextos de satude, incluindo neoplasias.
Condig¢des econdmicas mais favoraveis, apresentando maior facilidade de acesso a saude (realizacao
de exames, diagndsticos e tratamento), estdo diretamente ligadas a maior sobrevida global. Além
disso, essas condi¢des estdo inversamente associadas ao diagndstico tardio e a taxa de mortalidade
relacionada ao cancer de mama (Carvalho, 2019; Neves ef al., 2021).

Foi identificada presenga de comorbidade na amostra. Estudos afirmam que a comorbidade
mais comum identificada foi a hipertensao arterial sistémica (HAS), observada, em geral, em 59,7%
dos casos. Em um estudo caso-controle realizado por Li ef al. (2013), ao investigar a relagdo entre
medicamentos anti-hipertensivos e o risco de cancer de mama, foi observado um aumento de 40%
no risco de desenvolver a doenga em pacientes que usavam bloqueadores dos canais de calcio de
acao curta. No entanto, essa associacao nao foi identificada com outros tipos de medicamentos anti-
hipertensivos.

Em relacdo a pratica de atividade fisica ha prevaléncia para o grupo sedentario. Estudos
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afirmam que o papel da atividade fisica na melhoria da qualidade de vida est4 relacionado a
percepcao positiva entre as mulheres que praticam atividade fisica. Essa descoberta estd alinhada
com pesquisas anteriores (Aydin ef al., 2021; Dieli-Conwright ef al., 2018; Soriano-Maldonado et
al., 2019), que também identificaram melhorias significativas em diversos aspectos da QVRVS,
especialmente no aspecto psicossocial.

Em relacdo aos dados do questionario EORTC QLQ-C30 nesta pesquisa, a pontuacdo média
para o item “estado geral da satde/qualidade de vida” foi de 40,2, indicando uma qualidade de
vida e satide geral percebida como baixa. Esses resultados vao contra os resultados encontrados
nos estudos de Leite e al. (2011) ™ e Luz et al. (2016) 9, Vassilievitch et al. (2020). O cancer
¢ frequentemente um evento de vida que pode ser traumatico, e as pacientes muitas vezes
demonstram padrdes de funcionamento que se assemelham ao normal, destacando a possivel
capacidade resiliente delas, como apontado por Santos (2022).

Em relacdo as subescalas funcionais, o presente estudo apresentou escores mais baixos
para fung@o emocional e para a subescala de sintomas resultados mais altos para dor. Estudos
mostram mudangas significativas em varias dimensdes da QVRS de pacientes com cancer de mama
(Hopwood et al., 2007; Browall et al., 2008).

Binotto e Schwartsmann (2020) observaram uma deterioragao na qualidade de vida,
especialmente relacionada a questdes emocionais e bem-estar, evidenciando uma alta incidéncia de
depressao entre as sobreviventes de cancer de mama.

CONCLUSAO

O perfil das mulheres com cancer de mama de um hospital publico da regido Nordeste,
apresenta baixo status socioecondmico, baixa escolaridade, casadas, donas de casa e sedentarias.
Os aspectos emocionais e a fun¢do cognitiva apresentaram mais afetados na subescala funcional,
enquanto a dor e a insOnia apresentaram-se como sintomas mais presentes nessas mulheres e
podendo interferir ainda mais na falta de exercicios fisicos entre elas e na piora de sua qualidade de
vida.
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