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EDITORIAL

CARTA AO LEITOR,

Diante da complexidade das agressdes a saude na contemporaneidade, que se diferenciaram significativamente ao longo do
tempo, surge a necessidade de uma abordagem mais abrangente e colaborativa. As variaveis que envolvem o estado da salde,
somadas aos agentes infecciosos cada vez mais graves, ndo podem mais ser encaradas apenas como fatores evitaveis pela pessoa
que contrai a doenca. A responsabilidade pela salide torna-se coletiva, visto que a composi¢do da salde e qualidade de vida é
influenciada ndo apenas por fatores individuais, mas também por elementos ambientais e comportamentais, como habitos de

vida.

Nesse contexto, € crucial reconhecer que a salide ndo pode ser assegurada somente por meio de potentes antibidticos,
uma vez que a deterioracdo da salide esta intrinsecamente ligada a habitos inadequados e a falta de cuidado com o ambiente. E
imprescindivel promover a conscientizagdo sobre a importancia dos fatores multidisciplinares na busca das necessidades para a

promocdo da boa saude.

Considerando essa perspectiva, torna-se essencial criar espacos de interagdo entre pesquisadores de diversas areas,
proporcionando um ambiente propicio para a discussdo e troca de conhecimentos. A multidisciplinaridade emerge como peca-

chave na busca por solugdes eficazes diante dos desafios contemporaneos a satde.

Refletir sobre a composicdo das responsabilidades de todos para garantir a saide é um passo necessario. A construcéo de
espacos colaborativos é fundamental para publicar artigos e pesquisas que abordem os diversos agravos a salide, impulsionando
o desenvolvimento de solu¢des inovadoras e eficazes para mitiga-los. Ao promover trocas entre diferentes saberes, contribuimos
para um entendimento mais abrangente e integrado das quest&es de salide, promovendo avancos significativos em prol da satde

global.

Convidamos vocé, leitor, a mergulhar nas proximas paginas repletas de conhecimento e descobertas no campo da sadde, aqui
vocé terd a oportunidade Unica de se envolver em um didlogo enriquecedor sobre a complexidade e interconexdo dos elementos

que moldam nossa salde. Aproveite esta jornada intelectual.
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