@
X unoesc

Fazendo parte da sua vida

evidéncia
BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVACAQ
evidence: bioscience, health And innovation

Evidéncia: Biociéncias, Salide e Inovagdo - ISSN: 1519-5287 | elSSN 2236-6059 1

DOI: https://doi.org/10.18593/evid.34819

Satide

Comer intuitivo e satisfacao corporal: existe relacao?

Intuitive eating and body satisfaction: is there a relationship?

Leticia Ribeiro Gongalves!, Débora Fernandes Pinheiro?, Caryna Eurich Mazur?, Karolyne Kruger Carvalho Eing?, Jaqueline

Machado Soares*, Vania Schmitt!

! Curso de Nutrigdo, Departamento de Nutrigdo (Denut), Universidade Estadual do Centro Oeste (Unicentro) - Guarapuava, PR, Brasil; ?
Departamento de Nutrigdo e Biomedicina, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp) — Cagador, SC, Brasil; * Programa de Pés-graduagdo em
Ciéncias Aplicadas a Saude (PPGCAS), Universidade Estadual do Oeste do Parand (Unioeste) - Francisco Beltrdo, PR, Brasil; * Programa de Pés-
graduagdo Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitdrio (PPGDC), Unicentro - Irati, PR, Brasil.

Gongalves, L. R.
goncalves.leticiar@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-4104-
5772

Pinheiro, D. F*
debora.fp@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-5413-
8994

Mazur, C. E.
carynanutricionista@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1278-
5963

Eing, K. K. C.
karolynekruger@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2948-
0998

Soares, J. M.
nutrijaquesoares@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6990-
7725

Schmitt, V.
vania_schmitt@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3388-
9558

* Autora correspondente: Rua
Victor Baptista Adami 800, Centro,

89500199 - Cagador, SC - Brasil. Tel.:

(49) 35616211.

Resumo: A alimentagdo intuitiva tem sido associada a diversos beneficios para a salde,
especialmente na promoc¢ao de uma relacdo positiva entre o corpo e os alimentos. O objetivo deste
estudo foi avaliar a relagdo entre a alimentacao intuitiva e a satisfagdo com a imagem corporal em
adultos. Foi realizado um estudo transversal e quantitativo em formato online com 208 individuos
adultos de ambos os sexos, utilizando a Escala de Alimentacgdo Intuitiva-2, a Escala de Silhuetas de
Stunkard e um questionario simplificado de frequéncia alimentar. Observou-se uma correlacdo
positiva e moderada entre a alimentagdo intuitiva e a satisfacdo com a imagem corporal (p <
0,001). Além disso, menores valores de IMC e silhueta atual foram associados a maiores escores de
alimentacdo intuitiva (p < 0,05). Os resultados sugerem uma conexao entre a alimentagdo intuitiva
e a satisfagdo com a imagem corporal, ressaltando a importancia de incluir este tema em politicas
de satide publica para reduzir os efeitos negativos das dietas restritivas e da insatisfagdo com a
imagem corporal.

Palavras-chave: Comportamento alimentar, Imagem corporal, Insatisfagao corporal.

Abstract: Intuitive eating has been associated with various health benefits, particularly in
promoting a positive relationship between the body and food. The aim of this study was to evaluate
the relationship between intuitive eating and body image satisfaction in adults. A cross-sectional,
quantitative online survey was conducted with 208 adult participants of both genders, utilizing
the Intuitive Eating Scale-2, the Stunkard Silhouettes Scale, and a simplified food frequency
questionnaire. A positive and moderate correlation was observed between intuitive eating
and body image satisfaction (p < 0.001). Additionally, lower BMI and current silhouette scores
were associated with higher intuitive eating scores (p < 0.05). The findings suggest a connection
between intuitive eating and body image satisfaction, emphasizing the importance of including
this topic in public health policies to mitigate the negative effects of restrictive dieting and body
image dissatisfaction.
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INTRODUCAO

Abusca pelo corpo ideal tem levado ao desenvolvimento
de diversas estratégias, muitas vezes baseadas em dietas
restritivas e no déficit caldrico, com o objetivo de alcancar
resultados em curto prazo (Kim, 2021; Liu et al., 2022; Sun
et al,, 2023). No entanto, estudos mostram que a maioria
dos individuos recupera o peso perdido em até cinco anos
(Anderson et al., 2024). Esse reganho de peso pode trazer
consequéncias negativas, incluindo a insatisfagdo com a
imagem corporal, que se manifesta no desejo de modificar o
préprio corpo, frequentemente em busca de uma aparéncia
mais magra (Dorling et al., 2021). Além disso, essas praticas
podem influenciar o comportamento alimentar, contribuindo
para o surgimento de transtornos alimentares e alteracGes
metabdlicas, como o efeito sanfona (Martini et al., 2023;
Padua et al., 2023; Stewart et al., 2022).

Diante dos desafios associados as dietas restritivas,
formas alternativas de promover uma relacdo saudavel
com a comida tém ganhado destaque, como a prética da
alimentacdo intuitiva. Este padrao alimentar adaptativo
busca desconectar a alimentacdo dos ideais restritivos e
reconectaroindividuo aossinais naturais defome e saciedade
(Monthuy-Blanc et al., 2023). A alimentacdo intuitiva tem sido
associada a beneficios psicossociais e fisicos, incluindo uma
percepcdo mais positiva da imagem corporal (Braun et al,,
2022; Burnette et al., 2023; Van Dyke et al., 2023).

A imagem corporal, por sua vez, é um constructo
multidimensional que reflete a percepcdo, as atitudes e os
sentimentos do individuo em relagdo ao préprio corpo. Essa
percepgdo pode ser positiva, indicando satisfagdo com a
imagem corporal, ou negativa, caracterizando a insatisfacao,
que frequentemente esta relacionada a padrdes de beleza
idealizados e a comparagdo social (Zhu et al., 2024). Essa
insatisfacdo pode levar a comportamentos alimentares
inadequados e reforcar a busca por dietas restritivas,

perpetuando um ciclo prejudicial (Murray et al., 2023).

Nesse contexto, avaliar o comportamento do individuo
em relacdo a fome e a saciedade torna-se essencial para
entender as razGes que o levam a comer e sua capacidade de
identificar sinais de saciedade (Christoph et al., 2013). Para

esse propdsito, foi desenvolvida a Escala de Alimentagdo

Intuitiva (IES-2) (Tylka & Van Diest, 2013), que avalia como
o individuo escolhe o que, quando e quanto comer, com
base em sinais fisioldgicos (Argyrides & Anastasiades, 2022;

Campos et al., 2022; Flores-Quijano et al., 2023).

Considerando os impactos psicossociais e fisicos
relacionados a alimentacdo e a imagem corporal, o presente
estudo teve como objetivo avaliar se ha uma relagdo entre
o comer intuitivo e a satisfacdo com a imagem corporal em

adultos.

MATERIAS E METODOS

Caracteriza-se como um estudo de abordagem
quantitativa de pesquisa transversal com técnica de
amostragem n&o probabilistica por meio da metodologia bola
de neve (snowball sampling) de caracteristica exponencial
discriminativa. A coleta de dados foi realizada em fevereiro
de 2022.

Os critérios de inclusdo englobaram individuos de
ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, e que
tivessem acesso a internet. Por outro lado, os critérios de
exclusdo foram: individuos com idade inferior a 18 anos,
aqueles que ndo responderam a todas as questdes ou que
ndo concordaram com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para Ambiente Virtual. A pesquisa foi
conduzida exclusivamente no formato online, utilizando
um questionario virtual disponibilizado por meio do Google
Formularios. O link para o questionario foi amplamente
divulgado em plataformas digitais, incluindo redes sociais
como Facebook, Instagram e WhatsApp, além de ser

compartilhado via e-mail.

Para atender aos objetivos da pesquisa, os individuos
responderamquestdesreferentesaosexo,idade,escolaridade
e dados antropométricos como peso e altura para avaliagdo
do estado nutricional por meio do indice de massa corporal
(IMC). Além disso, foram aplicados trés questionarios, com a
finalidade de verificar o comer intuitivo, informacdes sobre a

imagem corporal e para avaliar o consumo alimentar.

Para a classificagdo do estado nutricional por meio do
IMC, foi utilizado o diagnédstico de acordo com o preconizado

pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan)
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(Brasil, 2004). Para anélise dos dados, o estado nutricional
foi categorizado em adequado (eutrofia) e inadequado

(magreza, sobrepeso e obesidade).

O questionario usado para avaliar a tendéncia de
percepgdo quanto aos sinais fisioldgicos de fome e saciedade
e atitudes que influenciam as escolhas alimentares, foi o
IES-2 (Intuitive Eating Scale-2), elaborado, originalmente,
na lingua inglesa por Tylka e Van Diest (2013), traduzido e
validado no Brasil por Silva et al. (2020).

Para avaliar o consumo alimentar, foi utilizado um
questionario de frequéncia alimentar simplificado (QFAS),
elaborado por Block et al. (1994) e adaptado por Rodrigues
(2005). O QFAS é voltado principalmente para o consumo
de alimentos ricos em gorduras e alimentos ricos em fibras
alimentares. Foram atribuidos valores de 0 a 4 de acordo o
consumo alimentar de gorduras, sendo a pontuagdo 0 para
consumo inferior a 1 vez ao més, pontuagdo 1 para consumo
de 2 a 3 vezes ao més, pontuagdo 2 para consumo de 1 a 2
vezes na semana, pontuacdo 3 para consumo de 3 a 4 vezes
na semana e pontuagdo 4 para consumo de 5 ou mais vezes
na semana. Para avaliar o consumo de fibras alimentares,
também s3o atribuidos valores de 0 a 4 pontos, sendo a
pontuacdo 0 para consumo menor do que 1 vez por semana,
pontuagdo 1 para consumo de em média 1 vez na semana,
pontuagao 2 para consumo de 2 a 3 vezes na semana,
pontuacdo 3 para consumo de 4 a 6 vezes na semana e

pontuacado 4 para consumo todos os dias.

A satisfagdo corporal foi avaliada por meio da Escala
de Silhuetas de Stunkard et al. (1983), que consiste em um
conjunto de nove ilustragdes enumeradas de 1 a 9, de forma
continua, partindo da magreza a obesidade severa, para
cada um dos sexos. As nove ilustragdes sdo classificadas
segundo o IMC: escala 1 IMC 17,5Kg/m?, escala 2 IMC 20,0Kg/
m?, escala 3 IMC 22,5Kg/m?, escala 4 IMC 25,0Kg/m?, escala 5
IMC 27,5Kg/m?, escala 6 IMC 30,0Kg/m?, escala 7 IMC 32,5Kg/
m?, escala 8 IMC 35,0Kg/m?, escala 9 IMC 37,5Kg/m?. Nesta
escala, o individuo indicou qual figura ele considerava mais
semelhante ao seu corpo atualmente (silhueta atual) e qual
desejaria ter (silhueta ideal), segundo Blachman-Braun et al.
(2021).

A insatisfacdo com a imagem corporal foi identificada

por meio da discrepancia entre o valor correspondente a

silhueta atual (autopercepcao) e o valor indicado como
a silhueta ideal (silhueta atual - silhueta ideal), podendo
esse nUmero variar de -8 a +8. Dessa forma, os individuos
que apresentaram valores positivos foram classificados na
categoria “Deseja reduzir (Insatisfeito por excesso de peso)”;
0s que apresentaram valores negativos foram classificados
na categoria “Deseja aumentar (Insatisfeito por magreza)”;
e aquelas que apresentaram valor igual a zero na categoria

“Satisfeitos” com a imagem corporal (Pereira et al., 2009).

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Centro-Oeste
sob o parecer nimero 5.168.102/2022 e respeitou a Resolucdo
n.° 466, de 12 de dezembro de 2012, e a Resolugao n.° 196,
de 10 de outubro de 1996. Todos os participantes inclusos
nesta pesquisa assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), na qual aceitaram a participaram
a participar da estudo e entdo, posteriormente foram

realizados a coleta de dados.

As varidveis quantitativas da pesquisa foram expressas
em média + desvio-padrdo, e as qualitativas foram expressas
pornumero (n) e porcentagem (%). Os dadosforamanalisados
com o auxilio do software Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versdo 20.0 para Windows. As variaveis foram
descritas por meio de frequéncias, médias e desvio padréo.
A normalidade foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para
analise estatistica de associacdo de varidveis foi utilizado
o teste Qui-quadrado. Para compara¢do de médias foram
usados ostestes T de Student e de Mann-Whitney. Foi avaliada
a presenca de correlagdo entre variaveis quantitativas por
meio do coeficiente de correlagdo de Spearmann e Tau
de Kendall, de acordo com a caracteristicas dos dados.
Foi considerada a seguinte classificagdo do coeficiente de
correlagdo: 0,1 a 0,29 (fraca), 0,30 a 0,49 (moderada) e maior
ou igual a 0,50 (forte). Todos os testes foram aplicados com

nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 208 individuos, sendo 78%
do género feminino, com idade média de 26,5 anos e IMC
médio de 24,72 kg/m?, predominando o estado nutricional

adequado. Em relagdo a imagem corporal, a média do IMC
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atual, avaliada pela escala de silhuetas, foi de 24,8 kg/m?,
valor semelhante ao IMC médio autorreferido. Contudo, 0 IMC
considerado ideal pelos participantes apresentou uma média
de 22,62 kg/m?. Apenas 18,8% dos individuos declararam
estar satisfeitos com sua imagem corporal, enquanto 63%

manifestaram o desejo de reduzir seu peso (Tabela 1).

Esses resultados revelam que, embora a maioria dos
participantes seja classificada como tendo IMC adequado
(56,7%), um nimero expressivo (63%) deseja reduzir o peso.
Esse dado sugere uma possivel discrepancia entre o status
corporal real, avaliado pelo IMC, e a percepgao corporal
dos participantes. A insatisfacdo com a imagem corporal,
mesmo dentro de uma faixa considerada saudavel, pode,
assim, influenciar comportamentos e atitudes em relacdo ao
peso. Além disso, observa-se que os individuos que praticam
comer intuitivo, ou seja, que se alimentam mais por razdes
fisioldgicas do que emocionais, tendem a apresentar maior

satisfagdo com a prépria imagem corporal.

Tabela 1

Caracterizagdo da amostra e varidveis de interesse
Variaveis n % Média DP
Sexo
Feminino 164 78,8 - -
Masculino 44 212 - -
Idade - - 265 7,82

Estado nutricional

IMC autorreferido (Kg/m?) - - 2472 4,90
IMC atual pelas silhuetas (Kg/m?) - - 24,80 4,10
IMC ideal pelas silhuetas (Kg/m?) - - 22,62 2,39

Classificagdo do IMC autorreferido

Magreza 10 4.8 - -
Eutrofia 118 56,7 - -
Sobrepeso 51 245 - -
Obesidade 29 14 - -

Adequacdo do IMC autorreferido
Adequado 118 56,7 - -
Inadequado 90 433 - -

Satisfagdo com aimagem corporal

Satisfeito 39 188 - -
Deseja aumentar o peso 38 18,3 - -
Deseja reduzir o peso 131 63,0 - -

Escala do comer intuitivo

Permissdo incondicional para comer - - 3,58 0,67
Comer por razdes fisicas e ndo emocionais - - 3,17 0,85
Confianca nos sinais de fome e saciedade - - 3,29 0,95

Varidveis n % Média DP
Escolha congruente entre corpo e comida - - 3,63 0,99
Soma total do IES-2 - - 67,24 12,3
Classificagdo do consumo de gorduras 16,7 6,61
Consumo muito alto 11 53 - -
Consumo alto 13 6,3 - -
Consumo relativamente alto 25 120 - -
Baixo consumo 34 16,3 - -
Consumo minimo 125 60,1 - -

Adequacdo do consumo de gorduras

Consumo alto 49 23,6 - -
Consumo baixo 159 76,4 - -
Classificagdo do consumo de fibras 20,06 6,35
Consumo adequado 11 53 - -
Consumo regular 110 529 - -
Baixo consumo 87 418 - -

Adequacdo do consumo de fibras
Consumo de regular a adequado 121 582 - -

Baixo consumo 87 41,8 - -

Nota: n: Nimero; %: Porcentagem; DP: Desvio padréo; IMC: indice de massa
corporal.

A Figura 2 demonstra quais silhuetas foram indicadas
pelos participantes como corpo atual e quais eles consideram
como corpo ideal. Observou-se que a silhueta 4, que
representa o IMC de 25,0 kg/m?, obteve a maior frequéncia
como corpo atual, enquanto a maioria indicou a silhueta 3

(IMC de 22,5 kg/m?) como o corpo ideal.

Figura 2
Imagem corporal atual e ideal dos participantes de acordo com a escala de
silhuetas
50%
40%
40%

30% 27% 27%
22%

9
20% 16% 18%) 15%

N 1%
% ew 8% o
o ;
| o % 2% oy
0% -

Silhueta 1~ Silhueta2  Silhueta3  Silhueta4  Sihueta5 Silhueta6 Silhueta7  Silhueta 8

uSilhueta atual (%) = Silhueta ideal (%)

Foram comparadas as médias de diversas varidveis
com a satisfagdo corporal dos participantes. Os individuos
insatisfeitos com sua imagem corporal apresentaram
maiores valores de IMC autorreferido e IMC atual, conforme
as silhuetas (p<0,05) (Figura 2). Por outro lado, os individuos
satisfeitos com a imagem corporal tendem a comer mais
por razdes fisicas do que emocionais, demonstram maior

confianca nos sinais de fome e saciedade, maior congruéncia

Evidéncia, 2026, v. 26, p. 1-9



Gongalves, L. R. et al., Comer Intuitivo e Satisfacdo Corporal

entre o corpo e a comida, além de apresentarem escore mais
alto na somatdria total do IES-2, com maior consumo de

alimentos ricos em fibras (p<0,05) (Tabela 2).

Tabela 2

Comparagdo de médias entre os individuos satisfeitos e insatisfeitos de
acordo com varidveis de estado nutricional, comer intuitivo e consumo
alimentar

Satisfagdo comalC

p*
Variaveis Satisfeii Insatisf

Idade 25,26 26,79 0,238
IMC autorreferido 22,26 25,04 0,001
IMC atual pelas silhuetas 21,98 25,45 0,001
IMC ideal pelas silhuetas 2,79 3,11 0,099
Permissdo incondicional paracomer 3,72 3,54 0,139
Come_r por razdes fisicas e ndo 3,54 3,08 0,001
emocionais

Conflan(;a nos sinais de fome e 391 315 0,000
saciedade

Escolha congruente entre corpo 423 3,50 0,000
e comida

Soma total do IES-2 75,09 65,43 0,000
Consumo de gorduras 15,72 16,93 0,380
Consumo de fibras 22,31 19,54 0,014

IMC: indice de massa corporal; IES-2: Intuitive Eating Scale-2.

Foi comparada a satisfacdo com a imagem corporal em
relagdo ao sexo, IMC autorrelatado e ao consumo de gorduras
e fibras. Individuos com IMC autorrelatado adequado
demonstraram maior satisfacdo com sua imagem corporal
(p=0,000) (Tabela 3).

Tabela 3
Associagdo entre a satisfagdo com a imagem corporal e varidveis de género,
estado nutricional e consumo alimentar

Satisfagdo com a
Imagem Corporal

Variaveis Satisfeitos n (%) p
Insatisfeitos
n (%)
Feminino 30(76,9) 134 (79,3)
Sexo 0,744
Masculino 9(23,1) 35(20,7)
Adequado  35(89,7) 82 (48,5)
IMC autorrelatado 0,000
Inadequado 4 (10,3) 87 (51,5)
Consumo de alimentos ~ Alt0 10(25,6) 39(23,1) 0734
ricos em gorduras Baixo 29 (74,4) 130(76,9)
Consumo de alimentos  Adequado 28(71,8) 93 (55,0) 0.056
ricos em fibras Baixo 11(28,2) 76 (45,00

Nota: n: Numero; %: Porcentagem; IMC: Indice de Massa Corporal.

Verificou-se uma correlagdo positiva e moderada entre

o comer intuitivo e a satisfagdo com a imagem corporal

(p=0,000). O comer intuitivo apresentou correlagdo moderada
e negativa com o IMC autorreferido e com a silhueta atual,
indicando que, quanto menor o IMC e a silhueta atual, maior

a pontuacgao no comer intuitivo (p<0,05) (Tabela 4).

Tabela 4
Correlagdo entre indice de massa corporal, satisfacdo corporal e comer
intuitivo

Escore de

Varidveis IMC satisfacio Silhueta Silhueta

autorreferido M atual ideal
corporal

IES-2 -0,327** 0,448** -0,392** -0,003
(0,000) (0,000) (0,000) (0,964)

Permissdo

’ > 0,097 0,073 -0,049

incondicional para  -0,094 (0,052) (0,063) (0.181) (0.349)

comer

fcl,:irc“aes’eps;;ames -0,253** 0,379** -0,345"* 0,020

. . (0,000) (0,000) (0,000) (0,770)

emocionais

gzg‘:f;g?o”rﬁz . 0208 0,307** 0,049 -0,283*

saciedade (0,000) (0,000) (0,358) (0,000)

Congruénciaentre  -0,144* 0,235** -0,282**  -0,138*

corpo e comida (0,003) (0,000) (0,000) (0,012)

Nota: I[ES-2: Intuitive Eating Scale-2. *Correlagdo significativa ao nivel de
p<0,05. **Correlagdo significativa ao nivel de p<0,001.

O presente estudo demonstrou uma correlagdo entre
o comer intuitivo e a satisfacdo com a imagem corporal,
indicando que, quanto mais os individuos se alimentam de
forma intuitiva, respeitando os sinais fisiologicos de fome e
saciedade, maior € a satisfagdo com sua imagem corporal.
Lima et al. (2020) ndo observaram esse resultado em seu
estudo e justificaram que isso pode ter ocorrido devido a
amostra ser composta predominantemente por pacientes
obesos. Enquanto a amostra do estudo de Keirns e Hawkins
(2019) foram compostas por estudantes universitarios, os
resultados revelaram que niveis mais elevados de IES-2
estavam associados a menores preocupagdes com a forma e

0 peso, independentemente do IMC.

Pessoas que comem de forma mais intuitiva geralmente
apresentam melhor relagao entre corpo e comida (Ayyildiz et
al., 2023; Barraclough et al., 2019; Erhardt, 2021; Van Dyke &
Drinkwater, 2022). Enquanto as pessoas que seguem regras
externas, como dietas muitas vezes restritivas, apresentam
maior insatisfacdo corporal e, consequentemente, maior

tendéncia ao comer transtornado (Stewrat et al., 2022).

E interessante ressaltar que a maior parte das
participantes do estudo é composta por mulheres. Isso pode

ser explicado pela tematica do estudo, voltada a satisfagdo
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com a imagem corporal, que tende a atrair um publico
predominantemente feminino (Jiotsa et al., 2021). Para
compreender esse fendmeno social, é importante discutir
a consciéncia de imagem corporal, que envolve fatores que
v3o além do peso e tamanho. Esse processo inclui aspectos
nos quais o individuo é sujeito a comportamentos, sendo
os dois principais: o reforgo social e a modelagem (Onysk,
2022). O reforgo social afirma que, a partir do meio em que
o individuo esta inserido, ele modificara seu comportamento
com o objetivo de obter a aprovacado dos outros, buscando se
integrar e sentir-se parte do grupo (Tort-Nasarre et al., 2023).
Na modelagem o individuo tomard o comportamento dos

outros para si (More & Phillips, 2022).

E no comportamento da modelagem que se inclui a
chamada industria corporal ou também chamada de industria
da beleza (Vall-Roqué et al., 2023). Em que a partir dos meios
de comunicagdo criam-se desejos a ser imitados, neste
caso o de um corpo padronizado (Jiotsa et al., 2021). Na
sociedade atual, a por¢do mais atingida é a feminina, devido
aos resquicios da estrutura patriarcal e machista (Gupta et
al., 2023). Fazendo com que o seu comportamento nado seja
atingido apenas pelo desejo de se encaixar neste padrao,
mas sim de evitar situacdes desconfortaveis pela aparéncia
fisica, uma vez que o corpo também representa status e

carrega estere6tipos (Stojcic et al., 2020).

Corroborando com o exposto, observa-se que, no
presente estudo, a maior parte dos participantes apresenta
estado nutricional adequado. No entanto, esses individuos
estdo insatisfeitos com sua imagem corporal, principalmente
por se considerarem com excesso de peso, embora, na
maioria dos casos, isso nao seja real. Dessa forma, pode-se
sugerir que o comportamento modelado pela sociedade
impde exigéncias de perfis antropométricos que afetam
negativamente a satisfacdo de individuos cujos perfis sdo, de
fato, considerados adequados. Silva et al. (2019) realizaram
estudo com universitarios e encontraram insatisfagdo com
a imagem corporal em individuos eutréficos. Observaram
a mesma situagdo que aconteceu neste estudo, sendo que
a maioria estava insatisfeita e com uma visdo distorcida de
que apresentavam excesso de peso. Reforgando a existéncia
da preocupacdo da representatividade de seu corpo em uma

coletividade.

A percepcao individual sobre o corpo ideal apresentada
neste estudo reforca o que Rodgers et al. (2023), afirma, que
a magreza é valorizada em sua triade de “beleza, juventude
e satde”, reforcando o estigma de que o corpo gordo ndo
é associado a uma vida saudavel. Conforme percebe-se no
estudo, uma vez que os individuos apontaram a silhueta
que caracteriza a desnutricao (silhueta 1), como um ideal,
enquanto nenhum considera a silhueta que representa o

sobrepeso (silhueta 6) como ideal.

Em direcdo oposta a premissa do corpo perfeito e das
dietas restritivas, surge o comer intuitivo, uma abordagem
com o objetivo de reconectar o individuo com seu corpo
e os sinais que 0 mesmo envia. Essa estratégia leva a uma
mudanca na relacao do sujeito com a comida, gerando uma
sintonia entre corpo, mente e comida (Braun et al., 2022;
Campos et al., 2022; Barraclough et al., 2019).

Assim, o comer intuitivo sugere que seus praticantes
estejam atentos ao modo que seu corpo responde ao ingerir
os alimentos, seja na qualidade de sua alimentacdo ou da
saciedade que apresentam ao comer. A escala desenvolvida
para avaliar o comer intuitivo, a IES-2, é subdividida em
quatro pilares: a permissao incondicional para comer, a qual
se refere ao comer em resposta aos sinais fisioldgicos de
fome e a comida desejada no momento; o comer por razdes
fisicas e ndo emocionais, relacionado ao uso da comida para
satisfazer a fome fisica e ndo para lidar com as emocdes;
a confianga nos sinais de fome e saciedade, refletindo a
consciéncia dos sinais internos de fome e saciedade, bem
como a confianga neles para orientar o comportamento
alimentar; e por fim, a congruéncia entre corpo e comida,
sendo que a escolha dos alimentos pelo individuo tem com
base, também, as necessidades de seu corpo (Braun et al.,
2022; Flores-Quijano et al., 2023; Monthuy-Blanc et al., 2023;
Silva et al., 2020; Tylka & Van Diest, 2013).

Neste estudo, dentre os quatro pilares do IES-2, o que
obteve maior média, ou seja, foi apontado como o mais
praticado é o da escolha congruente entre corpo e comida,
demonstrando que os individuos conseguem se alimentar
de acordo com as necessidades do seu corpo. No entanto,
a menor média se relaciona ao comer por razdes fisicas e
ndo emocionais, o que significa que dentre os aspectos do

comer intuitivo, o que tem sido mais dificil de colocar em
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prética pelos participantes é dissociar o consumo alimentar

relacionado as emocgdes.

Robinson et al. (2021) afirmam que individuos que
possuem uma relagdo mais harmoniosa com seus sinais de
fome e saciedade, praticando o comer intuitivo, tendem a
desenvolver uma melhor relagdo com os alimentos. Isso
inclui a incorporagao de todos os grupos alimentares de
forma equilibrada, além de uma percepgdo corporal mais
alinhada e menos distorcida. Os achados do presente estudo
corroboram essa afirmacao, considerando que quanto maior
o comer intuitivo, menor foi a insatisfagdo com a imagem

corporal e maior o consumo de alimentos ricos em fibras.

Quanto ao consumo alimentar avaliado, curioso que
nado foi observada diferenga no consumo de alimentos ricos
em fibras e ricos em gorduras entre homens e mulheres.
Resultado que vai em contramao ao encontrado por Egele e
Stark (2023), o qual percebeu que a ingestao alimentar das
mulheres apresentava uma maior quantidade do consumo

de frutas e cereais, alimentos ricos em fibras.

A partir de nossos achados, destaca-se a relevancia de
investigar a insatisfacdo corporal, dada sua associagdo com
uma série de consequéncias adversas. Entre essas, incluem-
se comportamentos e atitudes alimentares prejudiciais,
maior predisposicdo ao desenvolvimento e a manutengdo
de transtornos alimentares, depressao, baixa autoestima,
ansiedade, aumento na busca por procedimentos estéticos
e reducdo da qualidade de vida. Por isso, compreender esse

fenémeno de forma aprofundada é essencial.

Por fim, mesmo com os resultados significativos sobre a
relagdo entre o comer intuitivo e a satisfagdo com a imagem
corporal, cabe ressaltar que o presente estudo apresenta
limitagbes. Uma delas ¢ a realizagdo no formato online, o
qual ndo permitiu afericdo dos dados antropométricos,
sendo necessario contar com a lembranca de dltimo peso e
altura dos participantes. Ainda sobre o questionario ter sido
aplicado de forma virtual, a amostra foi por conveniéncia,
visto que ndo foi abordado publico especifico, sendo
convidados homens e mulheres no geral, apenas com critério
de idade. Ressalta-se também a maior participacdo do
publico feminino, o que pode ter influenciado os resultados

encontrados.

Dessa forma, sugere-se a realizagdo de novos estudos
para aprofundar a tematica abordada e proporcionar um
maior entendimento sobre o comportamento alimentar da
populacdo. Fora do ambiente académico, é importante que
o tema seja abordado em servicos de salde publica, uma
vez que o nimero de individuos insatisfeitos com a imagem
corporal é alarmante. Medidas devem ser tomadas para
desenvolver a¢des que ajudem as pessoas a compreender

que aimagem corporal ndo define quem elas sdo.

CONCLUSAO

Existe uma relagdo entre o comer intuitivo e a satisfagao
com a imagem corporal. A insatisfacdo corporal esta
associada ao estado nutricional inadequado e ao menor
consumo de alimentos ricos em fibras. Ndo foi possivel
observar diferencas significativas na satisfacdo com a
imagem corporal entre homens e mulheres. Destaca-se ainda
o estigma de que o corpo gordo ndo é associado a uma vida
saudavel, visto que parte dos individuos considera a silhueta
que representa a desnutricdo como um ideal. Corroborando
essa percepg¢ao, a maioria apresenta um estado nutricional
adequado, porém com uma visdo distorcida em relag¢do ao

excesso de peso.

Conclui-se que é necessario aprofundar as discussées
sobre o comer intuitivo e a satisfagdo com aimagem corporal,
tanto no meio académico quanto nas politicas publicas de
saude, considerando o impacto negativo das dietas restritivas

e dainsatisfagdo corporal na saude da populagdo.
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