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POTENCIALANTIOXIDANTE DE FRUTAS DO NORDESTE BRASILEIRO

Antioxidant potential of fruits from Northeast Brazil
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Zagmignan®, Amanda Silva dos Santos Alianga®

Resumo: Este trabalho de revisdo tem como enfoque abordar o potencial bioldgico das frutas com propriedades
antioxidantes do Nordeste brasileiro. Baseado na limitada acdo dos antioxidantes enddgenos frente as ROS, obter
antioxidantes exdgenos principalmente naturais faz-se necessario, destacando constituintes como flavonoides e
compostos fenodlicos que sdo encontrados em grande quantidade nas frutas da regido estudada. Foi realizada uma
revisdo de literatura utilizando a bases de dados eletronicas como SCIELO, MDPI e PUBMED, para tal, os artigos foram
selecionados utilizando os descritores: frutas, atividade antioxidante e nordeste do Brasil. A selecdo dos artigos
foi baseada na aplicagdo critérios de inclusdo, como ser da regido nordeste, artigos entre os anos de 2018 e 2023,
ter potencial oxidante e ser artigo cientifico e como critérios exclusdo estudos duplicados e fora da tematica. As
buscas revelaram duas frutas do Nordeste, o Pequi (Caryocar brasiliense) e o Buriti (Mauritia flexuosa), com elevada
acdo antioxidante relatada. Um total de 18 artigos foram inclusos no estudo, dos quais 66% abordaram o potencial
antioxidante do Buriti e 36% do Pequi. Destacou-se que essas frutas sdao ricas em compostos bioativos, como tocoferol,
acidos graxos, flavonoides e carotenoides, que os conferem propriedades antioxidantes, demonstrando, entre varias
outras caracteristicas, que o Buriti possui potencial antibacteriano e o Pequi pode ajudar na regeneragdo tecidual.
De acordo com os trabalhos analisados, é possivel observar que as frutas possuem um alto potencial bioldgico
destacando suas propriedades antioxidantes e seus possiveis beneficios para a satide humana, enfatizando assim,
seu carater bioativo em abordagens terapéuticas alternativas.

Palavras-chaves: Frutas; Atividade antioxidante; Nordeste do Brasil.

Abstract: This review work focuses on addressing the biological potential of fruits with antioxidant properties from
Northeastern Brazil. Based on the limited action of endogenous antioxidants against ROS, obtaining exogenous
antioxidants, mainly natural, is necessary, highlighting constituents such as flavonoids and phenolic compounds
that are found in large quantities in fruits in the studied region. A literature review was carried out using electronic
databases such as SCIELO, MDPI and PUBMED, for this purpose, the articles were selected using the descriptors:
fruits, antioxidant activity and northeast of Brazil. The selection of articles was based on the application of inclusion
criteria, such as being from the northeast region, articles between the years 2018 and 2023, having oxidizing potential
and being a scientific article and exclusion criteria for duplicate studies and those outside the topic. The searches
revealed two fruits from the Northeast, Pequi (Caryocar brasiliense) and Buriti (Mauritia flexuosa), with reported high

' Mestranda em Biociéncias Aplicadas a Sadde, Universidade CEUMA, Sao Luis, Maranhdao, Brasil,yasmim001407@ceuma.com.br, https://orcid.org/0000-
0003-4137-5952

2 Mestrando em Biociéncias Aplicadas a Saude, Universidade CEUMA, Sao Luis, Maranhao, Brasil, joao008677@ceuma.com.br, https://orcid.org/0000-
0002-2430-1081

3 Mestranda em Biociéncias Aplicadas a Salde, Universidade CEUMA, Sao Luis, Maranh&o, Brasil, ana89821@ceuma.com.br, https://orcid.org/0000-
0001-8670-3548

4 Mestranda em Biociéncias Aplicadas a Satide, Universidade CEUMA, Sé&o Luis, Maranh&o, Brasil, karinny106186@ceuma.com.br, https://orcid.org/0000-
0002-2763-3452

5 Doutora em Biodiversidade e Biotecnologia, Universidade CEUMA, S&o Luis, Maranhao, Brasil, adrielle004602@ceuma.com.br, https://orcid.org/0000-
0001-9865-2223

¢ Doutora em Medicina Tropical, Universidade CEUMA, Sao Luis, Maranhao, Brasil, amanda.alianca@ceuma.br, https://orcid.org/0000-0003-1412-9895.
Autor correspondente

Evidéncia, 2024, v. 24, Ed. Especial, p.134-143



Mendes, Y. C. et al., Potencial antioxidante de frutas...

135

antioxidant action. A total of 18 articles were included
in the study, of which 66% addressed the antioxidant
potential of Buriti and 36% of Pequi. It was highlighted
that these fruits are rich in bioactive compounds,
such as tocopherol, fatty acids, flavonoids and
carotenoids, which give them antioxidant properties,
demonstrating, among several other characteristics,
that Buriti has antibacterial potential and Pequi can
help with tissue regeneration. According to the studies
analyzed, it is possible to observe that the fruits have a
high biological potential, highlighting their antioxidant
properties and their possible benefits for human
health, thus emphasizing their bioactive character in
alternative therapeutic approaches.

Keywords: Fruits; Antioxidant activity; Northeast of
Brazil.
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INTRODUCAO

Apesar da sua produgdo natural no organismo, as espécies
reativas de oxigénio (ROS), também conhecido como radicais
livres, contribuem para o surgimento de algumas doengas
em decorréncia da sua liberagdo irregular no corpo e/ou acdo
ineficaz das defesas antioxidantes, tendo como consequéncia
o estresse oxidativo. Esse estresse ao organismo desregula
varias células e drgdos, ocasionando diversos distdrbios. A
fim de neutralizar os danos causados pelo excesso de radicais
livres, a acdo antioxidante acaba sendo a primeira linha de
defesa nesse combate (GULCIN, 2020).

Essenciais paraa manutencgdo dasatide, os antioxidantes
sdo moléculas estaveis que através da doagdo de elétrons
sdo capazes de estabilizar e neutralizar os efeitos nocivos
dos radicais livres (BEGUM et al., 2021). Os antioxidantes
enddgenos, como superdéxido dismutase e catalase, ndo
sdo suficientes para assegurar a homeostase do organismo.
Dessa forma, moléculas exdgenas, como vitaminas C e E, sdo
necessarias para garantir o equilibrio entre radicais livres e
antioxidantes (MEDITHI, JONNALAGADDA, JEE, 2021).

A principal fonte para a obten¢do dos antioxidantes

exbgenos sdo as alimentares, como as frutas. A sua

recomendagdo nutricional é essencial para uma dieta
saudavel e para promocdo da salide, além da suaimportancia
no desenvolvimento econdmico e na sustentabilidade
ambiental (WANG et al., 2021). A producdo, processamento
e comercializacdo das frutas, ocorre em varias regides do
mundo, sobretudo no Brasil, onde a regido nordeste se

destaca por sua variedade (LIMA et al., 2022).

Algumas das frutas do nordeste possuem propriedades
importantes em sua composicdo, destacando-se os acidos
graxos, flavonoides e compostos fendlicos, que as tornam
antioxidantes. Tal caracteristica pode ser essencial para o
combate de doencas cronicas, cardiovasculares e distirbios
enddcrinos. Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi
avaliar o potencial bioldgico de frutas com agdo antioxidante

do nordeste brasileiro.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, conduziu-se uma
pesquisa bibliografica utilizando como fonte de referéncia
algumas das mais renomadas bases de dados eletrénicos
disponiveis atualmente, tais como Multidisciplinary Digital
Publishing Institute (MDPI), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed. Com o intuito de assegurar a inclusdo
das publicagdes mais atualizadas e pertinentes ao tema
em questdo, ampliou-se a busca abrangendo o periodo

compreendido entre o ano de 2018 ao ano de 2023.

Inicialmente procedeu-se a uma triagem com o objetivo
de selecionar quais frutas do nordeste seriam abordadas de
acordo com sua agdo e importancia. Para esse propdsito,
foram conduzidas pesquisas empregando descritores
especificos. Na lingua portuguesa, utilizou-se os termos
frutas “AND” atividade antioxidante “AND” nordeste do
brasil, conforme definidos e aceitos pela plataforma DeCS
(Descritores em ciéncias da saude). Para a lingua inglesa,
recorreu-se aos descritores fruits “AND” antioxidant activity
“AND” Northeast Brazil, conforme definidos e reconhecidos
pela MeSH (Medical Subject Headings). Por fim, o nome
cientifico da fruta escolhida “AND” antioxidant foram usados
para identificar o melhor potencial geral desses frutos (Fig.
1).
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Figura 1 - Delineamento da metodologia para obtengdo da amostra.

Na sequéncia, foi realizada a primeira selecao dos artigos
com base na leitura do titulo e resumo. Logo apds, para
critérios de elegibilidade, procedeu-se a analise completa
dos artigos selecionados aplicando os critérios de inclusdo
de estudos que foram: (1) estudos realizados no Nordeste
(2) periodo de 2018 a 2023; (3) ter potencial antioxidante;
(4) idiomas portugués e inglés; (5) ser artigo cientifico.
Como critérios de ndo inclusdo foram usados: (1) estudos
duplicados; (2) artigos que fogem do tema no resumo; (3)
estudos no formato de resumo, TCC, tese, capitulo de livro
e dissertacdo. Apds isso, foi possivel obter o volume final de

artigos inclusos no estudo (Tabela 1).

Tabela 1 - Aplicagdo dos critérios e sele¢do dos artigos que compuseram a

revisdo.

Bases de dados PubMed
Artigos encontrados 39
Selegdo p6s leitura de titulo e resumo 19
Selegdo pods leitura completa 18
Artigos excluidos 21
Amostra final 18
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RESULTADOS

Apds aplicacdo dos critérios estabelecidos na etapa
de triagem, foi identificado um total de 16 artigos que
exploravam frutas nativas da regido nordeste do Brasil. No
entanto, foram escolhidas duas delas para serem incluidas
na pesquisa. Essa selecdo foi justificada por demonstrarem
notavel capacidade antioxidante, mesmo diante da caréncia
de estudos especificos sobre essas frutas. As duas frutas
escolhidas foram Caryocar brasiliense, conhecido como

Pequi, e Mauritia flexuosa, também chamada de Buriti.

Durante a busca na literatura, foi identificado um total
de 39 artigos relacionados as duas frutas e seu potencial
antioxidante entre outras propriedades. Desses, apds a
andlise dos titulos e resumos, foi selecionado 19 artigos
para uma avaliagao mais aprofundada, enquanto 20 foram

excluidos na primeira etapa de selegdo. Apds a leitura

completa dos textos, 18 artigos foram incluidos no processo
deelegibilidade, porém, um deles foi posteriormente excluido
por ndo atender aos critérios de inclusdo estabelecidos para
o0 estudo. Isso resultou em um total de 21 artigos excluidos
ao longo das varias fases de selegdo. Os artigos selecionados
foram identificados na Tabela 2, onde suas principais
informacdes foram sintetizadas e organizadas por ano de

publicagdo.

Entre os 18 artigos selecionados, observou-se que
a Mauritia flexuosa foi o foco principal em 66% deles
(referenciados como artigos A2, A3, A4, A5, A7, A9, A10, Al12,
Al3, Al4, Al15 e A18), enquanto os estudos relacionados ao
Caryocar brasiliense representaram 36% do total (Al, A6,
A8, A11,Al6 e AlT7). A Tabela 2 sumariza os dados gerais dos
artigos selecionados conforme Titulo, Autores, Ano e em qual
periddico o artigo foi publicado.

Tabela 2 - Artigos selecionados nas plataformas PubMed, MDPI e Scielo que

compuseram a revisdo a partir do ano de publicagdo.

ARTIGOS TITULO AUTORES ANO PERIODICO

The pequi pulp oil (Caryocar brasiliense Camb.) provides protection

Al against aging-related anemia, inflammation and oxidative stress in ROLL, M.M, et al. 2018 Genet Mol Biol.
Swiss mice, especially in females
High-Quality Biodiesel Production from Buriti (Mauritia flexuosa) Oil

A2 PANTOJA, S.S., et al. 2018 Molecules - MDPI
Soapstock
In Vitro and Ex Vivo Chemopreventive Action of Mauritia flexuosa X X

A3 PEREIRA-FREIRE, J.A,, et al. 2018 Hindawi
Products
Small Brazilian wild fruits: Nutrients, bioactive compounds, health- .

A4 . . . NERI-NUMA, LA, et al. 2018 Elsevier
promotion properties and commercial interest
Buriti (Mauritia flexuosa L. f.) fruit by-products flours: Evaluation as RESENDE, L.M., FRANCA, A.S., .

A5 ) . L. 2019 Elsevier
source of dietary fibers and natural antioxidants OLIVEIRA, L.S.
Brazilian Biodiversity Fruits: Discovering Bioactive Compounds from L

A6 BIAZOTTO, K.R., et al. 2019 ACS Publications
Underexplored Sources
Optimization of green PLE method applied for the recovery of .

A7 o . . RUDKE, A.R., et al. 2019 Elsevier
antioxidant compounds from buriti (Mauritia flexuosa L.) shell
Nutritional and functional potential of pumpkin (Cucurbita moschata) X

A8 . o BEMFEITO, C.M., et al. 2020 J Food Sci Technol
pulp and pequi (Caryocar brasiliense Camb.) peel flours
Biocompatible Gels of Chitosan-Buriti Oil for Potential Wound Healing )

A9 L FERREIRA, M.O.G., et al. 2020 Materials - MDPI
Applications
Improvement of the bioaccessibility of bioactive compounds from DE SOUZA CARVALHO, L.M.S., .

Al0 i i ) 2020 Elsevier
Amazon fruits treated using high energy ultrasound etal.
Anti-inflammatory mechanisms of fruits and by-products from Mauritia J Toxicol Environ

A1l AMORIM, V.R., et al. 2021

flexuosa, an exotic plant with functional benefits

Health A
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ARTIGOS TiTULO AUTORES ANO PERIODICO
. ) . ) . o CRITICAL REVIEWS IN
Essential and fixed oils from Amazonian fruits: proprieties and
Al2 L IBIAPINA, A, et al. 2021 FOOD SCIENCE AND
applications
NUTRITION
Ameliorating effects of metabolic syndrome with
CRITICAL REVIEWS IN
Al13 the consumption of rich-bioactive compounds SANTOS, D.C., et al. 2022 FOOD SCIENCE AND
NUTRITION
fruits from Brazilian Cerrado: a narrative review
Buriti (Mauritia flexuosa L. f): An Amazonian fruit with potential health
Al4 : BARBOSA, N.L., et al. 2022 Food Res Int.
benefits
Nanoencapsulation of buriti oil (Mauritia flexuosa L.£) in porcine gelatin
Al5 enhances the antioxidant potential and improves the effect on the MORAIS, N.S., et al. 2022 PLoS One
antibiotic activity modulation
Pequi Fruit Extract Increases Antioxidant Enzymes and Reduces L
Al6 ) X X BRAGA, K.M.S., et al. 2022 Antioxidants (Basel).
Oxidants in Human Coronary Artery Endothelial Cells
Bioactive compounds of pequi pulp and oil extracts modulate
A17 antioxidant activity and antiproliferative activity in cocultured blood BRITO, R.M,, et al. 2022 Food Nutr Res.
mononuclear cells and breast cancer cells
Antioxidant and Lipid-Lowering Effects of Buriti Oil (Mauritia flexuosa L.)
Al8 AQUINO, J.S., et al. 2023 Molecules

Administered to Iron-Overloaded Rats

DISCUSSAO

De toda  biodiversidade  vegetal conhecida
mundialmente, a do Brasil corresponde a quase 20%,
formada por uma abundancia de compostos bioativos com
alto valor nutricional. Dos 6 biomas brasileiros, o Cerrado
é o segundo maior deles, representando 22% do territério
nacional. Nele hda uma pluralidade de frutas exdticas que
podem ser consumidas in natura, mas que também s3o
usadas pela cultura popular como forma terapéutica. Além
do mais, seu atrativo sensorial oportuniza a fabricacdo de
diversos produtos como doces, 6leos, licores e farinhas,
sendo, dessa forma, de importdncia econémica local

(BIAZOTTO et al., 2023; SANTOS et al., 2021).

Os principais resultados retirados dos artigos que foram

selecionados estao sumarizados na tabela 3.

Tabela 3 - Principais resultados encontrados nos artigos sobre o potencial

biolégico de Caryocar brasiliense e Mauritia flexuosa.

ARTIGO PRINCIPAIS RESULTADOS

Encontrou-se potencial protetor do éleo do pequi contra
inflamacg0es e estresse oxidativo desencadeados por
doencgas relacionadas ao envelhecimento, principalmente as
degenerativas.

Al

Encontrou-se que o 6leo de buriti possui maior estabilidade
A2 oxidativa em comparagdo ao éleo de maracuja. Em sua
composicdo contém tocoferdis e carotenoides, que sdo

antioxidantes naturais.

Verificou-se que tanto a casca, polpa e o endocarpo do buriti
possuem potencial antioxidante, mas a casca demonstrou
valores maiores de fendis, flavondides, carotenoides, taninos
e acido ascérbico.

A3

Encontrou-se que o buriti é uma fruta rica em beneficios a
saude, devido seus niveis significativos de carotenoides. O

A4 doce caseiro proveniente da polpa do buriti demonstrou
eficacia no tratamento e prevencao da xeroftalmia em
criangas no nordeste do Brasil.

Encontrou-se neste estudo que as farinhas de subprodutos
do buriti podem ser consideradas fontes relevantes de

A5 fibras alimentares e antioxidantes naturais, com diferencas
na composicado e desempenho antioxidante das farinhas
justificadas pelas fung@es boténicas de cada parte da fruta.

Quando comparado com as outras frutas nativas do cerrado
A6 do nordeste brasileiro avaliada no estudo, o pequi apresentou
os maiores teores de carotenoides.
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ARTIGO PRINCIPAIS RESULTADOS

ARTIGO PRINCIPAIS RESULTADOS

0 estudo demonstrou que a capacidade antioxidante da casca
do buriti foi maior em comparagdo com um antioxidante

A7 sintético (Hidroxitolueno Butilado). Os residuos provenientes
da casca para a produgao de bebidas, sorvetes, geleias e
sobremesas, podem ser uma boa fonte de antioxidante.

Encontrou-se elevada capacidade antioxidante na casca
do pequi em todos os métodos avaliados. A riqueza de

A8 compostos bioativos, sobretudo os fendlicos, encontrada na
composicdo dessa fruta, sdo vistos como responsaveis pelo
nivel antioxidante alto.

Em ensaios feitos in vitro, achados sugerem que o extrato da
casca do pequi possui grande potencial como sequestrador
AlS de radicais livres. Constataram também o aumento das
enzimas oxidativas e diminui¢do das espécies reativas de
oxigénio (ROS) citosélicas em todos os cendrios testados,

proporcionando assim, protecdo ao estresse oxidativo.

Encontrou-se neste estudo que o gel de quitosana juntamente
com o dleo de buriti apresentou atividade antioxidante, anti-
inflamatdria, cicatrizante, indicando que a jun¢do de ambos é
eficaz no tratamento de lesGes cutaneas.

A9

Em testes feitos com células tumorais, extratos do pequi
apresentaram potencial imunomodulador, portanto,

ALT capacidade anticancerigena. Além disso, a atividade da
enzima superdxido dismutase (SOD) aumentou nas células
que foram tratadas com os diferentes extratos dessa fruta,

elevando, assim, a resposta ao estresse oxidativo.

Encontrou-se que o buriti é rico em compostos bioativos
Al10 como fendlicos, protoantocianidas e cartendides, destacando
o -caroteno.

Encontrou-se neste estudo que o buriti possui beneficios
fisioldgicos orais e capacidade de modificar etapas
bioquimicas e celulares da cascata inflamatéria, indicando
que suplementos dietéticos contendo esses frutos podem ser
combinados com ferramentas farmacoldgicas para melhorar
ou prevenir doengas de origem inflamatéria.

All

Encontrou-se que a ingestdo do dleo de buriti foi capaz de
atenuar os efeitos nocivos causados pela administragdo

de FeS0O4, sendo possivel observar efeitos com defesa
antioxidante, mondcitos e diminuicdo dos niveis de LDL,
provavelmente devido a composi¢do quimica do dleo, que é
rico em acidos graxos insaturados, B-caroteno e a-tocoferol.

Al8

Encontrou-se que, frutas oleaginosas como o buriti, contém
AL antioxidantes naturais e resisténcia a oxidacéo. Oleos
essenciais advindos dessas frutas, exibem caracteristicas

antibidticas, anti-inflamatdrias e antioxidantes.

Encontrou-se que a polpa do pequi é rica em xantofila,
violaxantina, zeaxantina e luteina, assim como licopeno e pré-
vitamina A, os quais fazem parte do grupo dos carotenoides.
Essa caracteristica permitiu inferir sobre o potencial efeitos
nos danos oxidativos causados pela Sindrome Metabdlica
(SM).

Al3

Encontrou-se que o buriti é um alimento saudavel com

propriedades funcionais presentes em suas partes

comestiveis/ndo comestiveis, sendo observado também

que é rico em nutrientes, como acidos graxos e carotenoide,
Al4 fazendo destas caracteristicas uma fonte interessante

para o desenvolvimento de formulagdes alimenticias

e farmacéuticas, mas é necessario mais resultados

experimentais e tedricos para uma melhor compreenséo das

reagdes moleculares.

Encontrou-se que as nanoparticulas de gelatina suina
com do 6leo do buriti ndo apresentou efeito citotdxico e
potencializou as propriedades bioativas do dleo, tendo

Al5 melhor agdo na inibi¢do de bacterias patogénicas. Com isso,
ananoencapsulagdo foi considerada uma alternativa viavel
para aumentar a funcionalidade e agregar valor comercial ao
6leo de buriti.

As frutas Mauritia flexuosa (buriti) e Caryocar brasiliense
(pequi) sdo nativas do bioma Cerrado brasileiro, entretanto,
pouco exploradas pela industria e ciéncia. Apesar disso,
ambososfrutospossuemacomposi¢cdodasuapolpa,semente
e casca relevantes. Elas sdo ricas em tocoferol, acidos graxos
insaturados, carotenoides, acido ascérbico, fitoesterdis etc.,
possuindo, portanto, capacidade antioxidante, caracteristica
importante para a satide humana, além de elevado potencial
biotecnoldgico e sustentavel (BRITO et al., 2022; MORAIS et
al., 2022).

Em um estudo feito por RESENDE, FRANCA, OLIVEIRA
(2019) foi demonstrado o potencial biotecnolégico da
casca do M. flexuosa através de uma caracterizagdo fisico-
quimica de diferentes partes da fruta. Dessa forma, foi
encontrado uma quantidade significativa de polifendis
(proantocianidinas) e fibras alimentares, tornando o fruto
um potencial agente antioxidante. Da mesma forma, a
pesquisa de BEMFEITO et al. (2020) se propos a desenvolver
uma farinha da casca do C. brasiliense, o qual obteve elevada
capacidade de combate a oxidacdo através do método ABTS,
FRAP e sistema B-caroteno/acido linoléico, justificando-se
pelo elevado teor de fendlicos totais na casca do fruto, sendo,
portanto, adequado para o desenvolvimento de um produto

alimenticio funcional.

A composi¢ao do buriti apresenta potencial contribui¢ao

direta para a homeostase do organismo, dada a presenca
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de multiplas propriedades terapéuticas. Em consonancia
com as descobertas de BARBOZA et al. (2022), o extrato de
buriti, obtido mediante a utilizagdo de &cido octandico
como solvente supramolecular, revelou uma Concentracdo
Inibitéria Minima (CIM) superior a 1.024 pg.mL™ contra
linhagens multirresistentes de Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli e Staphylococcus aureus, indicando sua
notavel capacidadeantibacteriana, mesmoem concentra¢des
elevadas. Ainda fora demonstrado sua capacidade
bactericida ao modular de forma eficaz a atividade de
antibidticos especificos (norfloxacina e gentamicina), além da
possibilidade de melhor aproveitamento quando combinado

com agentes farmacoldgicos em doencas inflamatérias.

Nestesentido,ROLLetal.(2018)investigouacompeténcia
do dleo de C. brasiliense sob os efeitos do envelhecimento
e processo inflamatério no hemograma e danos ao DNA
em animais experimentais. Os mondcitos, assim como
os neutrdfilos, presentes na principal linha de defesa do
organismo, expressaram significante diminuicdo nos animais
com maior idade, ao mesmo tempo que aumentaram o
percentual de linfécitos, aceleraram o processo de reparo
inflamatério antes da fase crénica, cendrio importante para

o processo degenerativo do envelhecimento.

A reparacdo tecidual ocorre por varios fatores naturais
do corpo, mas com o auxilio de medicamentos apropriados
a cicatrizagdo pode ser mais eficaz e rapida. Algumas
substancias ja sdo estudadas para este fim, como o gel de
quiosina, entretanto, ele puro ndo é tdo eficiente quanto
pomadas que ja sdo comercializadas. Com base nisto,
FERREIRA et al. (2020) realizou um estudo em camundongos
que foram expostos a fascia muscular dorsal para iniciar o
processo de cicatrizagdo com gel de quiosina associado ao
6leode buriti (CGB). Apds tratamento e observagdo diaria por
21 dias, foi constatado que no 14° dia o grupo tratado com

CGB ja havia apresentado regeneragdo total da epiderme.

Apesar de ser essencial para o funcionamento de
diversos processos celulares como o transporte de oxigénio,
o ferro em altas doses funciona como um indutor de dano
oxidativo, podendo desempenhar distdrbios que vdo desde
anemias até quadros de intoxicacdes. Naturalmente, esses
danos ocasionados pelo excesso de ferro sdo reparados por

enzimas antioxidantes, sendo mediadas principalmente por

compostos carotenoides. Desta forma, DE SOUZA AQUINO, et
al. (2023) suplementou com éleo de buriti ratos que sofreram
uma sobrecarga de ferro e observou que as altas taxas de
[-caroteno presente neste fruto foram capazes de reativar

essas enzimas.

A utilizagdo de produtos naturais vem sendo muito
utilizado principalmente para melhorar formas de
tratamento alternativo contra diversas patologias, visando
a reducdo dos efeitos colaterais causados pelo tratamento
tradicional. Os ensaios citotdxicos sdo fundamentais para a
investigacdo da biocompatibilidade desses produtos junto
aos tecidos bioldgicos que sofreram danos oxidativos.
Outro ponto se volta para tentar entender os mecanismos
atribuidos a alguns destes na defesa do organismo contra
tecidos cancerosos, dentre eles, o cancer de mama, sendo
um dos mais incidentes e que mais causam mortalidade

entre mulheres.

Diante disto, buscando melhor conhecimento a respeito
do potencial citotoxico de produtos naturais advindo de
frutas, BRITO, et al. (2022) avaliou o potencial de extratos
do pequi para o tratamento de células MCF-7, caracteristicas
de cancer de mama. Foi observado que dois compostos
presentes na fruta participam diretamente da manutencao
celular, os flavonoides e carotenoides, sendo o primeiro
de maior quimioprote¢do contra o estresse oxidativo, em
especial os causados pelas células cancerigenas, ou seja, 0s
extratos de pequi estudados apresentaram menor viabilidade

celular de linhagens tumorais para cancer de mama.

BRAGA, et al. (2022) também visou a busca pela
atividade celular exercida pelo pequi em células que
sofreram desequilibrio das EROs, submetendo células
endoteliais coronarianas a condi¢des de hipdxia, norméxia e
com perodxido de hidrogénio, onde foi possivel observar que,
ao trata-las com o extrato de pequi, apenas na condig¢do de
hipdxia houve aumento da proliferagdo de células coronarias,
levando a uma maior vascularizacdo e reepitelizacdo através

da formacdo de novos vasos.

Compostos bioativos desempenham fung¢des intrinsecas
nas plantas, incluindo propriedades sensoriais, como
cor, aroma e sabor, bem como fungdes de defesa contra
microrganismos. No entanto, a incorporacdo desses

compostos de origem vegetal na dieta humana oferece
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beneficios funcionais significativos e contribui para a
disponibilidade de alimentos saudaveis. Uma dieta que
seja rica em compostos antioxidantes, quando associada a
mecanismos enzimaticos endégenos, pode desempenharum
papel significativo na minimizagdo do desenvolvimento de
danos oxidativos causados por radicais livres, notadamente
espécies reativas de oxigénio (ROS), nitrogénio (RNS), enxofre
(RSS) e cloro (PEREIRA-FREIRE et al., 2018).

Essas moléculas instaveis sdo produzidas como
subprodutos de processos metabdlicos normais ou
desequilibrada. Importante ressaltar que estudos tém
demonstrado correlagdes entre essas espécies reativas e
diversas condigbes de salde, tanto cronicas quanto ndo
cronicas, tais como aterosclerose, anemia, inflamacao,
infeccdo bacteriana, lesdo tecidual, cancer e o proprio
processo de envelhecimento (RUDKE et al., 2019). Portanto,
a inclusdo de fontes naturais de compostos antioxidantes,
como as frutas, na alimentacdo desempenha um papel
essencial na promogdo da saude e na redugdo do estresse

oxidativo associado a doengas.

CONCLUSAO

Assim, tanto o buriti quanto o pequi mostram um
potencial antioxidante significativo com base nos estudos
avaliados. Esses antioxidantes podem ajudar na protecdo
contra o estresse oxidativo, prevenir danos celulares e
promover a saide em geral. Incorporar essas frutas ou seus
produtos derivados na dieta pode ser uma estratégia benéfica
além de possibilitar o fortalecimento econémico local. No
entanto, é importante lembrar que poucos estudos atuais
foram encontrados e por isso mais pesquisas sdo necessarias
para entender completamente os mecanismos desses frutos

e todas as suas implicacdes.
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