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Introduc¢do: Mas noticias, sob a perspectiva da assisténcia a saide, sdo informag¢des reveladas aos
pacientes, potencialmente capazes de modificar para pior suas expectativas de futuro. Devido ao
impacto que uma comunica¢do desorientada dos médicos pode causar ao paciente, ¢ fundamental
que essa competéncia seja lapidada ainda durante a graduagdo. Objetivo: Descrever a necessidade
de aquisicdo da habilidade de comunicar mds noticias aos pacientes durante a gradua¢do para o
exercicio humanizado da Medicina. Metodologia: Tratou-se de pesquisa realizada nas bases de dados
do Portal Capes, com os termos “Comunicacdo de mas noticias’, no titulo, e “Protocolo Spikes” em
qualquer local do artigo; na Revista Bioética foram utilizados os termos: “Mds noticias”. Resultados:
Apos a busca, foram encontrados 26 artigos, sendo 18 no Portal Capes e 7 na Revista Bioética. Para a
inclusdo foram selecionados os 4 que mais se relacionavam ao objetivo da revisdo. Em pesquisa recente,
somente a minoria dos estudantes de um curso de medicina considerou-se apta a revelar mas noticias
aos pacientes, mas o conhecimento de um protocolo e a oportunidade de praticar a revelagdo de mds
noticias durante a graduagdo favoreceram a autopercepg¢do de possuir habilidade suficiente para a
revelacdo (FERREIRA et al., 2022). Entretanto, ndo basta ser empdatico para que as noticias indesejadas
sejam recebidas sem traumas, é igualmente relevante que os médicos utilizem metodologias adequadas
de comunicacdo, exercidas e aprimoradas por orientacdes e protocolos especificos. Neste contexto,
em outro estudo realizado com estudantes de medicina, 83,54% dos que estavam no final do curso
sentiam-se preparados para a revelacdo de mas noticias apos ter estudado os conceitos relacionados e
ter praticado o Protocolo Spikes (FREIBERGER; CARVALHO; BONAMIGO, 2019). Ainda mais crucial é o
desenvolvimento das habilidades de comunicagdo no cendrio da UTI pediatrica. Uma pesquisa apontou
que existe insuficiéncia de preparagdo dos profissionais para lidar com discussdes acerca de pacientes
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pediatricos, especialmente quando os quadros de satide sdo graves e necessitam revelar mas noticias aos
pacientes, bem como lidar com a expectativa de seus pais; a situa¢do causa grande impacto emocional
também aos profissionais (SOEIRO; VASCONCELQOS; SILVA, 2022). Para tanto, faz-se necessario que
os profissionais sejam portadores de habilidade para a comunica¢do de mas noticias cujo ensino pode
ocorrer por meio da utilizagdo de pacientes simulados, recurso que apresenta bom aproveitamento
quando disponibilizado aos académicos de medicina (ISQUIERDO; BILEK; PRADO, 2021). Conclusdo:
Conclui-se que o médico que revela mas noticias precisa ser portador de habilidades para que sua postura
seja integra e beneficente de forma a atender as necessidades do paciente e de seus familiares. Contudo,
nem todos tém a oportunidade de adquirir esta habilidade durante a graduagdo. Nesse contexto, o
protocolo Spikes foi considerado um guia auxiliar e fundamental para que esses profissionais conduzam
situagoes desagradaveis de comunica¢do sem aumentar os danos e sem comprometer a relacio médico-
paciente. Portanto, infere-se que a aquisi¢do de habilidade de comunica¢do de mas noticias durante a
graduacgdo, associada a utiliza¢do do protocolo Spikes, constitui medida bastante eficiente para reduzir
a maleficéncia da revelacdo de mas noticias ao paciente e humanizar o atendimento.

Palavras-chave: revelacdo da verdade; humanizagdo da assisténcia; comunicagdo.
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Introducdo: A Peritonite Bacteriana Espontanea (PBE) é a complicagdo infecciosa mais frequente em
individuos acometidos por cirrose hepatica e ascite. Nesta doenca, ocorre uma infec¢do bacteriana do
liquido ascitico gerado pela cirrose descompensada. Acerca do viés clinico, o paciente pode apresentar
febre, dor a descompressdo do abdémen, além de choque séptico. Ademais, a PBE ocorre em 10 a 30%
dos casos de pacientes cirroticos com ascite, sendo que a mortalidade intra-hospitalar varia entre 10%
a 50% quando corresponde aos primeiros episodios. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa foi ressaltar
a importancia proteica do liquido ascitico para a prevenc¢do da doenga, e a relevancia da composi¢ao
microbioldgica para o tratamento da patologia. Metodologia: Para isso, realizou-se uma pesquisa, em
plataformas como Google Académico e PubMed, de 4 artigos cientificos, 1 dissertagdo, 1 monografia e 2
teses, publicadas entre os anos de 2003 a 2022. Resultado: Quanto a fisiopatologia, o quadro de cirrose
hepética avan¢ada causa um déficit da produc¢do de proteinas do complemento e imunoglobulinas, o que
reduz a opsonizagdo e a fagocitose neutrofilica, permitindo a proliferacdo de bactérias. Estas alteracdes
fisiopatoldgicas fomentam o supercrescimento bacteriano intestinal (SBI), as mudancas na motilidade
do tubo digestivo e os defeitos estruturais da mucosa intestinal, facilitando o desenvolvimento de
translocacdo bacteriana (TB) para a circulagdo. Esta, quando associada a uma diminui¢do dos fatores
imunoldgicos locais e sistémicos, torna-se patoldgica, corroborando para o desenvolvimento da PBE.
Além disso, a determinagdo das proteinas totais no liquido ascitico influenciam a determinac¢éo do risco
de ocorréncia e recidiva dos episodios de PBE. Dessa maneira, pacientes com concentracdo de proteinas
inferior a 15 g/L tém maior risco para desenvolver a doenca e podem receber profilaxia antibiotica.

Ainda, niveis de proteinas totais no liquido ascitico maiores do que 1,5g/dL estdo relacionados com
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incidéncias de PBE menores do que 1%. Ja para ascites com concentragées de proteinas totais abaixo de
1g/dL, a incidéncia de PBE podera atingir valores tdo altos quanto 41%. No que concerne a composi¢ao
microbioldgica do liquido ascitico, sabe-se que 60% dos casos de PBE sdo causados por bactérias
gram-negativas entéricas e 25%, gram-positivas, sendo as mais comuns Escherichia coli, Klebsiella
e Streptococcus; também, Staphylococcus estdo gradativamente mais envolvidas na PBE, devido,
entre outros fatores, ao uso prolongado de antibioticos para descontamina¢do intestinal. Nesse viés,
em virtude do desenvolvimento de resisténcias, culturas microbioldgicas devem ser solicitadas para
nortear os antimicrobianos a serem empregados no tratamento, mitigando assim falhas terapéuticas e
até mesmo maiores complicacdes ou morte. Ja que a resisténcia bacteriana a antibioticos multiplica por
quatro o risco de mortalidade da PBE. Conclusdo: Portanto, os conhecimentos acerca da quantificag¢do
proteica do liquido ascitico e dos microrganismos envolvidos na PBE sdo de extremo valor para a devida
prevencao e tratamento da doenga, sobretudo diante dos sintomas graves e do alto indice de mortalidade
nesses pacientes.

Palavras-chave: Peritonite Bacteriana Espontanea; liquido ascitico; proteinas totais; analise
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Introducdo: A doenca inflamatdria pélvica (DIP) é uma infecgdo aguda decorrente da ascensdo de
microrganismos da endocérvice ao trato genital superior feminino. Entre os agentes etioldgicos
envolvidos, destacam-se Chlamydia trachomatis (CT) e Neisseria gonorrhoeae (NG), os quais, por serem
muitas vezes assintomaticos, ndo sdo diagnosticados e tratados em cerca de 80% dos casos. Objetivo:
O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica acerca da ocorréncia de infec¢es por
CT e NG e sua relagdo com o desenvolvimento de DIP, analisando a importancia das politicas publicas
para a prevengdo de ambos. Método: Foram selecionados seis artigos encontrados na plataforma SciElo
e Google Académico entre os anos de 2010 a 2022 que apresentavam maior relevancia sobre o tema.
Resultados: Uma complicagdo comum decorrente da permanénciade CT e NG no trato genital feminino
é a ocorréncia da DIP, que ocorre em 10% a 40% das mulheres acometidas. A evolu¢do da doenca gera
inflamacdo e cicatrizes tubdrias, que constituem um forte fator de risco para dor pélvica cronica em 25%
dos casos, infertilidade em 10% a 50% e gravidez ectépica em 15% a 60%. No Brasil, tanto a CT quanto a
NG ndo sdo de notificagdo compulsoria, fato que, aliado ao grande niimero de infec¢bes assintomadticas,
dificulta o diagndstico e o tratamento das mulheres infectadas. Consequentemente, muitas pacientes
apenas descobrem a doenga em momentos de complicagdo, quando se manifestam os sintomas de
DIP. Estima-se que em 2001 das parturientes atendidas em maternidades publicas 9,8% apresentaram
clamidia e 1,0% de gonorreia. Assim, algumas politicas publicas que foram instituidas para mitigar
essa problemadtica foram a incorporacao de testes diagnodsticos de clamidia e gonorreia na tabela de
procedimentos do Sistema Unico de Satide - SUS (2009), o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas

(PCDT) para Atengdo Integral as Pessoas com IST (2015), a anexa¢do da detecgdo de clamidia e gonococo
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por biologia molecular no Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e
Orteses, Proteses e Materiais Especiais (2018) e mais recentemente o inicio da implantagdo da rede
nacional de testes moleculares para clamidia e gonococo junto aos Estados e Distrito Federal (2019).
Devido a essas evolugoes, levanta-se a hipdtese de que o aumento no numero de casos esteja relacionado
a crescente no namero de testes, ou seja, o diagndstico fornecido pelo SUS possibilitou que muitas
pessoas tivessem acesso a testagem e subsequente tratamento dessas infecgdes, contribuindo para a
reducdo dos provaveis casos de DIP. Conclusdo: Entendemos que as infec¢des por CT e NG corroboram
para o desenvolvimento de casos de DIP e suas possiveis complica¢cdes. Ademais, indaga-se se o aumento
dos de casos de CT e NG sdo fruto das medidas publicas que permitiram uma ampliacdo quantitativa de
diagnosticos e assim o seu tratamento, levando a uma diminui¢do nos episodios de DIP, ou se de fato
houve uma crescente no nimero de infecg¢des.

Palavras-chave: IST; infertilidade; pelve.
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Introducdo: O exame de Tempo de Transito Colénico (TTC) é indicado ao paciente com constipa¢do
cronica funcional refratdria a tratamento clinico convencional com reposicdo de fibras (LOPES, 2007).
Objetivo: Enfatizar a importancia do TTC para o diagnostico diferencial da constipa¢do intestinal.
Metodologia: Trata-se de uma analise qualitativa de artigos cientificos sobre o assunto na plataforma
digital Scielo. Foram usados os descritores “tempo de transito colénico” e “constipacdo”. Foram
selecionados trés estudos publicados no periodo entre 2005 a 2020 para revisdo bibliografica e andlise
de dados. Resultados: Estudo recente (QUARESMA; BAPTISTELLA; ROSSONI, 2020) relata que
o tratamento inicial para constipacdo com fibras e éleo mineral foi efetivo na maioria dos pacientes
constipados. No entanto, cerca de 30% dos pacientes teriam indicagdo da realizagdo do exame apds
a tentativa de melhora do transito com a terapéutica proposta. Ademais, a utilizacdo da manometria
anorretal semostrourelevante paraavaliarocomportamentodaobstrug¢do,avaliando hipertoniamuscular
do esfincter anal e contragdes paradoxais do musculo pubo retal, além da utilizagdo de marcadores radio
opacos (TTC) no diagndstico de constipacdo destes pacientes. Em constipados funcionais a gravidade
da constipagdo ndo depende apenas da ingestdo de fibras, havendo outras causas que contribuem para
a génese da doenga. Estas causas provocam diferentes variacdes no tempo de transito colonico. Nesse
contexto, o exame diferencia os pacientes normais dos constipados com transito alterado que exigem
abordagens diferentes da suplementac¢do de fibras (LOPES, 2007) e demais manejos. Reafirmando a
necessidade do exame, em estudo realizado com criangas até 13 anos de vida (SOARES et al., 2009), o
tratamento a base de fibras e 6leo mineral surtiu grande impacto quando analisado o tempo de transito
orocecal e colonico total, com melhora expressiva do transito em 68,7% dos pacientes. Porém, os demais

possuiam sintomas de estase de colo direito, obstrugdo distal e obstru¢do na via de saida, demonstrados
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pelo exame de TTC, necessitando de tratamento diferencial. Esse mesmo estudo demonstrou que
as anormalidades da motilidade digestiva na constipagdo funcional da crianga podem apresentar
reversibilidade e ser de natureza secundaria, mas para avalid-los o exame de TTC é de suma importancia.
Conclusdo: o exame de transito coldnico é importante na pratica médica, pois, ao distinguir o tipo de
constipagdo, se por disttrbios de motilidade, (inércia colénica) ou por obstrugées terminais (contratura
paradoxal do musculo puborretal e/ou patologias semelhantes), é possivel determinar a melhor conduta
de tratamento, haja vista que esses dois grupos de patologias possuem tratamentos distintos. O TTC
deve ser indicado aos pacientes que ndo respondem as alteracdes higiénicas e dietéticas, dentre elas a
reposicdo de fibra e o aumento da ingesta hidrica.

Palavras-chave: trato gastrointestinal; diagndstico diferencial; transito gastrointestinal; constipagdo

intestinal.
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Introducdo: O hipotiroidismo (HP) é uma patologia enddcrina que a diminui¢do da sintese dos
hormoniostireoidianosprovémdadeficiénciadeiodo. Todavia, fatoresexdgenoscomopoluentestambém
contribuem para essa desregulagdo hormonal. Objetivos: Esse trabalho tem por objetivo apresentar a
relagdo entre a alta frequéncia de HP e fatores como a poluicdo e a exposi¢do aos agrotoxicos, visto que
0 aumento expressivo na incidéncia desta disfung¢do nos altimos anos retrata uma perspectiva de saude
publica associada ao meio ambiente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo literaria realizada por meio
de artigos cientificos encontrados nas plataformas Google Académico, SciELO e PubMed publicados
entre os anos de 2018 e 2020. Resultados: Um estudo realizado proximo ao Complexo Petroquimico de
Capuava (CPC), na divisa entre Santo André e Maud, comprovou que altas concentra¢des atmosféricas de
diéxido de nitrogénio, monoxido de carbono e compostos organico volateis aumentam a probabilidade
de pessoas desenvolverem HP. Esse trabalho acompanhou a satde tireoidiana de 2004 habitantes de
seis distritos nos arredores do CPC, divididos em dois grupos de 1002 pessoas cada, sendo a regido um
composta pelos trés distritos proximos e a dois dos trés distantes. Observou-se que as concentragdes
desses poluentes e a frequéncia de HP sdo maiores na regido um. A concentracdo de iodo foi monitorada
para eliminar possivel desenvolvimento de hipotireoidismo primdrio. Recentemente, um estudo
realizado no Brasil avaliou que a incidéncia da tireoidite de Hashimoto (9,3%) e anticorpos tireoidianos
(17,6%) sdo maiores em dreas proximas a um complexo petroquimico, ja em situagdes normais, estudos
de triagem demonstram que a probabilidade de uma pessoa ser diagnosticada com HP é entre 1% e
3%. Os hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, encontrados no transporte de petrdleo e refinarias,
diminuem os niveis de hormonios tireoidianos na circula¢do por varios mecanismos que ndo foram
totalmente elucidados até o momento, todavia, sabe-se que isso pode ocorrer por alteragdo da estrutura

da glandula tireoide, da enzima 5™-iodotironina deiodinases e/ou por se ligar as proteinas de liga¢do
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aos hormonios no sangue. Além da atividade petrolifera, outro fator de desregulacdo da tireoide é a
exposicdo a agrotoxicos. Publicagdes sobre herbicida, inseticidas e fungicidas organoclorados, devido
possuirem uma semelhanga estrutural e molecular com T3 e T4 (ocorre uma ligagdo competitiva com
as proteinas de ligagdo), evidenciaram hipotireoidismo e doenga autoimune, assim como, agrotoxicos
anticolinesterdsicos também potencializam aumentar as chances de hipotireoidismo. Conclusao:
Ha uma relagdo entre o desenvolvimento do hipotireoidismo e alguns contaminantes com base em
similaridade molecular e periodicidade de exposigdo. Doengas com percussor imunoldgico, como HP e
producdo de auto-anticorpos, quando ocasionadas por hidrocarbonetos, deve-se atentar a proximidade
aos polos petroquimicos. Jd, por defensivos agricolas, tanto a intensidade quanto a frequéncia da
exposicdo serdo determinantes nesse processo de desregulacdo hormonal.

Palavras-chave: horménios; petroleo; Tireoidite de Hashimoto.

158 Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia



Anais da Revista Evidéncia: Biociéncias, Saude e Inovacdo 2022
Anais do VI Congresso Catarinense de Saude e VIl Simpdsio Internacional em Biociéncias, Saude,
Educacdo e Sociedade: Digital Transformation and Innovation in Health

Y evidéncir

/‘ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVA(,‘T\I
JN o E S c evidence: bioscience, health And innovatio
1zendo parte da sua vida E-issn 2236-605"

Victor H. Areco’; Vitéria L. Andrade?; Vitéria de C. Serafin?, Claudia Elisa Grasel®

' Discente no Curso de Educacdo Fisica, Area das Ciéncias da Vida e da Saude, Universidade do Oeste de
Santa Catarina, Joacaba, SC. victortrabalho321@gmail.com

2 Discentes no Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude, Universidade do Oeste de Santa Ca-
tarina, Joacaba, SC.

3 Docente no Programa de Pés-graduacdo em Biociéncias e Salde e no Curso de Medicina, Area das
Ciéncias da Vida e Saude, Universidade do Oeste de Santa Catarina Joacaba, SC. claudia.grasel@unoesc.
edu.br

Introducao: O envelhecimento populacional brasileiro tem gerado uma inversdo da pirdmide etaria
nacional com perspectivas futuras de prevaléncia de idosos sobre a populagdo jovem. Em razao disso,
o estudo sobre quedas nessa populagdo merece destaque tendo em vista as inimeras consequéncias
de tais acidentes, que pode ser desde uma pequena lesdo, até fraturas, luxagdes e o medo de que tal
evento se repita, limitando o individuo a realizacdo de certas atividades, causando danos psicolégicos
e emocionais. Objetivo: Identificar, na literatura, evidéncias sobre o impacto do exercicio fisico para a
prevencdo de quedas na popula¢do idosa. Metodologia: Trata-se de Revisdo de Literatura na plataforma
Google Académico, incluindo artigos publicados na Lingua Portuguesa, disponiveis na integra, a
partir de 2016, utilizando-se dos descritores “Prevenc¢do”, “Quedas” e “Exercicio’, presentes apenas no
titulo. Resultados: Foram demonstrados 12 resultados e, apos leitura dos resumos, trés artigos foram
selecionados para inclusdo no presente trabalho. Os principais beneficios constatados pelos exercicios
fisicos regulares envolvem fortalecimento muscular, favorecimento do equilibrio, desenvolve a aptiddo
fisica, aumento da massa dssea e da flexibilidade, além de melhorar a fungdo cognitiva e a qualidade
da marcha, o que comprovadamente beneficia a reac¢do frente a um risco ambiental (NUNES, 2018).
Especificamente para o idoso da comunidade, os exercicios mais efetivos na prevencdo de quedas
sdo os treinos de equilibrio moderados a intensos, por no minimo trés horas semanais realizados ha
longo prazo (trés anos ou mais) em evolugdo gradual, podendo associar treinos de fortalecimento e
marcha, esse tltimo contraindicado para aqueles idosos com elevado risco de queda ou fragilizados
(BENTO; SOUZA, 2018). Apesar disso, para além dessas atividades desenvolvidas pelo profissional

de educagdo fisica, é necessdria uma agdo multiprofissional para atuar nas cinco principais areas de
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intervencdo, definidas pelo Centro de Controle de Doengas como sendo: educacdo, atividade fisica,
revisdo de medicagdo, exames da visdo e avaliagdo da seguran¢a do ambiente doméstico (HENRIQUES;
BALTAZAR, 2021). Conclusao: A pratica de exercicios fisicos é um dos principais aspectos que auxiliam
na prevencdo de quedas, pois agem, sobretudo, aumentando a for¢a muscular, melhorando o equilibrio
e a qualidade da marcha, além de propiciar beneficio mental e psicolégico. Dessa forma, treinos de
equilibrio devem ser incentivados e incluidos na rotina dos idosos sob supervisdo do profissional de
educacdo fisica, associados a programas de atua¢do multiprofissional em razdo das limita¢des funcionais
de cada individuo, possibilitando prevenir quedas e resgatar a autonomia e o bem estar dessa populagdo.

Palavras-chave: acidente por quedas; exercicio fisico; idoso.
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Introdu¢do: As doencas respiratdrias tem grande impacto e importancia global. Tal afirmativa existe
devido a relagdo de causa e consequéncia das doengas do aparelho respiratdrio com o meio ambiente.
A pneumonite de hipersensibilidade (PH) é uma doeng¢a pulmonar intersticial do tipo granulomatosa,
que envolve uma resposta exacerbada a inalacdo de antigenos orgdanicos e inorganicos. Por ser uma
sindrome ndo homogénea com comportamento clinico inespecifico, a doenga em questdo é confundida
com outras patologias pulmonares e, por isso, subdiagnosticada. Epidemiologicamente, no Brasil, 3
a 13% das doengas pulmonares intersticiais sdo PH. A prevaléncia varia consideravelmente em todo o
mundo, dependendo dos fatores de risco do hospedeiro, métodos diagndsticos, tipo e intensidade de
exposicdo, condi¢des geograficas e praticas agricolas e industriais. Cendrio esse que, quando em uma
regido com grande poténcia agroindustrial, gera impacto pessoal, profissional e econdmico. Em Santa
Catarina, a exposicdo a fungos, com énfase no mofo domiciliar, e a criagdo de passaros sdo os causadores
mais frequentes. Objetivo: O presente resumo pretende elucidar para os profissionais da drea de satide
métodos diagnosticos disponiveis que junto com a clinica permitem uma abordagem precoce, por vezes
resolutiva, evitando a progressdo para uma insuficiéncia respiratdria. Método: A partir do relato de dois
casos, foi observado o comportamento clinico, radiolégico e histopatoldgico evolutivo da doenga na fase
aguda (usualmente 4-12h apds a exposi¢do), subaguda e cronica (de forma insidiosa, por meses a anos),
com os mais variados tipos de exposicdao ambiental e ocupacional. Resultados: Os sinais e sintomas
mais comuns sdo dispneia, tosse e guinchos inspiratorios na ausculta pulmonar. Outros possiveis
sintomas descritos sdo inespecificos e incluem febre, calafrios, fadiga, mialgia, sensa¢do de opressao
tordcica, cefaleia e perda de peso. Nos testes de fungdo pulmonar, a capacidade vital forcada reduzida é
a alteragdo fisioldgica mais comumente encontrada. Se eliminada a exposi¢do causadora, o curso pode
ser benigno e ter resolugdo completa. Porém, se cronico, é possivel ocorrer periodos de agudizagdo

dos sintomas com ou sem reexposi¢do ao antigeno. Os achados radiologicos agudos/subagudos na
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tomografia computadorizada de torax mostram a inspiragdo caracteristicas infiltrativas (nodulos
centrolobulares, opacidade em vidro fosco, atenua¢do em mosaico) e, a expiracdo, aprisionamento de
ar. Quando crénico, opacidades reticulares com bronquiectasias, espessamento de septo intralobular
e faveolamento se destacam. A obstru¢do bronquiolar se apresentando em headcheese sign também é
altamente especifica. Quanto aos achados tipicos de biopsia, os critérios propostos sdo validos tanto
para bidpsia pulmonar quanto para lavagem broncoalveolar por broncoscopia: 1) uma pneumonia
intersticial celular acentuada em torno das pequenas vias aéreas (“bronquiolocéntrica”) acompanhada
por 2) uma bronquiolite crénica celular, 3) um padrio distinto de inflama¢do granulomatosa e 4)
nenhuma caracteristica histopatolégica para sugerir uma alternativa mais provavel. Conclusao:
Compreende-se que o diagnostico precoce depende da multidisciplinaridade e se faz necessario para
prevenir a progressdo da doenga. Deve-se correlacionar os métodos diagndsticos com a historia clinica
e, apos identificacdo, deve ser feito o afastamento do antigeno de exposi¢do prolongada, o que pode
gerar grandes mudancas na estrutura familiar e profissional.

Palavras-chave: antigenos; diagndstico precoce; pneumonite de hipersensibilidade.
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Introducdo: O cancer de boca é uma neoplasia maligna cujos fatores etiologicos (tabagismo, etilismo,
higiene bucal precdria e trauma local) sdio amplamente conhecidos e passiveis de preven¢do e promo¢do
de saude, porém constituem em sua maioria habitos e vicios que requerem consciéncia e mudanga no
cotidiano dos individuos acometidos. E considerado um problema grave de satde ptiblica, uma vez
que mais de 50% dos casos sdo diagnosticados em estagios avan¢ados, o que resulta em prognosticos
desfavoraveis. Objetivo: Relatar os resultados obtidos com a Campanha Maio Vermelho realizada em
Joagaba SC. Método: Aplica¢do de questionario, avalia¢do intraoral e extraoral, as perguntas foram
direcionadas aos cuidados que apresentavam com a satide bucal, habitos de higiene, histdrico de cancer
na familia, por qual meio procurou o exame de boca e se ja sabia sobre a preven¢do. Foram coletados
dados relacionados aos habitos de uso de 4lcool, fumo, chimarrdo, e uso de algum tipo de protese.
Resultados: A amostra obteve 105 exames realizados. O resultado mostrou que houve uma grande
predomindncia do sexo feminino 67% e 32% do sexo masculino, e a faixa etdria entre 61- 80 anos. Com
relacdo ao etilismo 54% responderam que ndo bebem, o restante 1 garrafa por semana, ou parou a menos
ou a mais de 5 anos de beber. Segundo os entrevistados 76% afirmaram que ndo fumam, 1% parou a
mais de 5 anos, 6% 20 cigarros ou mais, e 1% 5 a 10 cigarros de papel. Quanto a presenca ou ndo de lesdo,
foi observado um total de 70%, que ndo tiveram a presenc¢a de nenhuma lesdo e 28% com algum tipo de
lesdo. Para os que foram diagnosticados com alguma lesdo a maioria foi considerada como traumadtica
com 33% com maior frequéncia na mucosa jugal/lingua, e uma grande parte com Candidiase no palato
duro ealta prevaléncia de Queilite Actinica em labio inferior e comissura labial. Conclusao: Este trabalho

demonstrou que a grande parte da popula¢do requer mais informag¢des em relagdo aos cuidados basicos
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com as proteses dentdrias, o quanto é importante a remogdo dela para sua higienizagdo, cuidados com
relagdo a protegdo labial, pois sabemos que nossa regido a grande parte trabalha no meio rural/agricola
e o nivel de conhecimento sobre o exame de boca e seus métodos de prevencdo. Nossos resultados em
relacdo a lesdes com caracteristicas malignas foram de 3% o que é um 6timo resultado, isso de alguma
forma nos instiga ainda mais aprimorar académicos, professores/cirurgides dentistas a levar o maximo
de informagdo e de capacita¢do de diagnostico precoce dessa neoplasia.

Palavras-chave: cancer de boca; campanha; prevengao.
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Introducgdo: O cancer colorretal (CCR) é a neoplasia maligna que atinge o intestino grosso, sendo
o terceiro mais prevalente entre homens e mulheres. Fatores dietéticos, bem como o estilo de vida
podem contribuir para o aumento da ocorréncia desta patologia. Objetivo: Descrever a importancia
de fatores modificdveis, como os habitos alimentares, na prevencdo de doengas oncoldgicas do trato
digestivo inferior a partir de uma revisdo de literatura. Método: Realizou-se uma revisdo sistematica
de artigos selecionados a partir das plataformas Google Scholar e Pubmed utilizando os descritores
“cancer colorretal”, “lateralidade”, “epidemiologia” e “dieta”. Foram inicialmente identificados dezesseis
(16) artigos no periodo entre 2015 e 2022. Destes, nove (9) foram considerados relevantes para compor o
trabalho de revisdo e extracdo de dados, sendo quatro (4) publicagbes em lingua inglesa. Resultados:
Os principais fatores de risco para cancer colorretal foram relacionados ao estilo de vida, portanto,
fatores modificaveis. Grande parte dos CCR surgem esporadicamente na dependéncia de fatores como
dieta, obesidade, microbiota intestinal, ingestdo de alcool, tabagismo. Dentre os fatores de risco ndo-
modificdveis encontram-se as mutagdes germinativas ou somadticas, a idade acima de 45 anos, historico
familiar de CCR, condig¢des hereditarias para CCR, doengas inflamatdrias intestinais e afins. Contido
no espectro de condigées modificaveis esta evidenciado o alto consumo de carne vermelha e gorduras,
assim como o baixo consumo de frutas e vegetais como os principais fatores de risco para esse cancer.
Corroborando com estes dados, foi demonstrado que a obesidade pode aumentar em 19% o risco do CCR.
Ademais, alimentos capazes de iniciar processos inflamatdrios intestinais sdo considerados importantes
agentes neopldsicos, assim como os compostos N-nitrosos e enxofre (encontrados em alimentos em
conserva, condimentados e processados), e podem predispor ao aumento do risco de desenvolvimento

de CCR. Em contrapartida, as fibras e alimentos ricos em antioxidantes representam fatores protetivos
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quanto ao desenvolvimento do CCR. Estudos mostraram que a baixa ingestdo de produtos lacteos, calcio,
vegetais, frutas, selénio, licopeno, carotenoides ealimentos contendo graos integrais ou fibrasalimentares
sdo fatores predisponentes ao desenvolvimento de oncopatologias intestinais. Ainda, evidéncias de uma
meta analise que reuniu mais de 2,1 milhdes de individuos evidenciou que a mortalidade por CCR pode
ser reduzida em 20% com a alta adesdo a dieta mediterranea, rica em consumo de azeite de oliva, vinho
tinto e tomates. Estima-se que as neoplasias liderem as causas de mortalidade mundial a partir de 2030,
ultrapassando as mortes por doengas cardiovasculares no mundo. Conclusdo: Medidas preventivas
devem ser refor¢adas, mudancas nos hdbitos de vida sdo essenciais e devem ser estimuladas pelos
profissionais de satde, tendo como base da alimenta¢do o consumo de alimentos ndo inflamatorios,
ricos em fibras, polifendis, carotenoides e licopeno. Ja o consumo de alcool, carne vermelha e tabaco
devem ser desestimulados, sempre considerando a realidade do paciente e suas possibilidades.
Palavras-chave: neoplasias colorretais; dieta mediterranea; estilo de vida saudavel.

166 Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia



Anais da Revista Evidéncia: Biociéncias, Saude e Inovacdo 2022
Anais do VI Congresso Catarinense de Saude e VIl Simpdsio Internacional em Biociéncias, Saude,
Educacdo e Sociedade: Digital Transformation and Innovation in Health

Y evidéncir

/’ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVA(,‘T\I
J N O E S c evidence: bioscience, health And innovatio
1zendo parte da sua vida E-issn 2236-605"

Sara B. Zanini'; Marcela P. P. Bottega'; Antuani R. Baptistella?

I Discentes no Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Saude, Universidade do Oeste de Santa Ca-
tarina, Joagaba, SC. sarabzanini20@gmail.com

2 Docente no Programa de Pés-graduacdo em Biociéncias e Saude, Area das Ciéncias da Vida e Sadde,
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Joacaba, SC. antuani.baptistella@unoesc.edu.br

Introducdo: O cancer é uma das doencas mais prevalentes na populagdo geral, bem como uma das mais
incapacitantes de acordo com a sua evoluc¢do. Objetivo: Avaliar o estado funcional e a alteragdo do peso
do paciente ao diagnostico, bem como as possiveis altera¢des causadas pelo tratamento e evolugdo da
doenca. Método: Realizou-se um estudo analitico, longitudinal e de abordagem quantitativa, por meio
da coleta de dados provenientes de pacientes oncolégicos atendidos em um ambulatorio do meio-oeste
catarinense e que apresentavam cancer de mama, pulmdo, célon e reto, prostata ou cabeca e pescogo.
Por fim, obteve-se uma amostra com 145 individuos, avaliados em 4 momentos, sendo a primeira ao
diagnostico e as seguintes no intervalo de um més da avalia¢do anterior. A avaliagdo contemplou o
perfil sociodemografico, peso, medida de independéncia funcional (MIF escore) e o teste Timed
Up & Go (TUG test). As andlises estatisticas foram desenvolvidas por meio do programa IBM SPSS,
considerando significancia estatistica p < 0,05. Resultados: Os resultados obtidos apontaram que ndo
houve uma redugdo estatisticamente significativa da independéncia funcional e do peso dos pacientes
acompanhados apesar do tratamento instituido; além disso, eles ndo vieram a apresentar alteragées
importantes na sua capacidade de mobilidade. Conclusdo: Os pacientes oncoldgicos, mesmo que
submetidos a distintas terapéuticas, em um periodo de 4 meses apds o diagndstico, tendem a manter
sua autonomia quanto a pratica das Atividades Bésicas de Vida Didria (ABVDs), o que interessa ao corpo
clinico pela otimiza¢do de um desfecho positivo diante do enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: oncologia; capacidade funcional; declinio funcional; tratamento oncolégico.
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Introducao: O cancer é um dos problemas de satide ptiblica mundial mais complexo a ser enfrentado,
sendoum dos principais responsaveis pela mudanca no perfil deadoecimento da populagdo. A magnitude
epidemiologica corrobora com aampliagdo de praticas assistenciais no setor da oncologia, como o estudo
da qualidade de vida dos pacientes em tratamento oncologico. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida
durante o tratamento oncoldgico de pacientes diagnosticados com os cinco canceres mais prevalentes
em um servi¢o de oncologia do Meio-oeste de Santa Catarina. Método: Trata-se de um estudo analitico,
prospectivo, de abordagem quantitativa, realizado no Hospital Universitario Santa Terezinha - HUST
na cidade de Joagaba (SC), iniciado em 2018 com término em 2021 com pacientes diagnosticados com
cancer de mama, prdstata, cabega e pescoco, pulmdo e colorretal, sem tratamento oncologico prévio.
Os pacientes foram avaliados no momento do diagnodstico e mais trés entrevistas posteriores, quanto
qualidade de vida, Indice de Karnofsky e peso corporal. Resultados: Os dados obtidos pelo Indice de
Karnofsky foram inversamente influenciados pelo estadiamento tumoral, logo paciente com estadio
mais avan¢ado possuia menor independéncia. Este indice apresentou diferenca entre os tipos tumorais,
onde tumores de pulmdo e de cabega e pescoco apresentaram um grau de incapacidade maior que os
demais, ja que o diagnostico é tardio. Os pacientes com cancer de pulméao foram diagnosticados em sua
maioria no estagio IV, enquanto o cancer de mama e de prdstata foram considerados mais precoces, com
estagio II. O cancer de proéstata foi o unico a apresentar aumento da qualidade de vida durante as quatro
avaliagdes. Conclusao: Observou-se que os pacientes com diferentes tumores se apresentam com graus
de estadiamento e de incapacidade dispares ao diagnostico, porém, ndo ha alteragées importantes na
qualidade de vida e na autossuficiéncia nos primeiros quatro meses de tratamento.

Palavras-chave: oncologia; qualidade de vida; avaliagdo de estado de Karnofsky.
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Introduc¢ao: O uso dos agrotoxicos comecou a se difundir no Brasil em meados de 1940, e hoje, é
considerado o pais com maior consumo destes compostos. O mancozeb (MZ) é um dos fungicidas
mais vendidos no mundo e possui um dtomo de manganés e um de zinco em sua composic¢do, sendo
que a exposigdo excessiva ao Mn contribui para efeitos toxicos no sistema nervoso central. Objetivo:
O presente estudo avaliou a viabilidade celular de células de glioblastoma humano (C6) expostas a
crescentes concentra¢des de MZ em diferentes tempos. Metodologia: Para isto, as células foram
incubadas com concentragdes crescentes de MZ (1a 500 uM) por 3, 6 e 24h. Resultados: Foi observado
que houve uma diminui¢do na viabilidade celular das células C6 a partir da concentragdo de 50 uM
de MZ com 3h de incubacdo, e que em 6h, a diminui¢do significativa iniciou em 20 uM. Além disso,
a exposicao de forma crénica (24h) diminuiu a viabilidade celular na concentrag¢do a partir de 10 uM.
Conclusées: Os dados obtidos neste estudo auxiliam a um maior entendimento da neurotoxicidade
das células C6 quando expostas ao MZ in vitro. Também este estudo preliminar caracteriza as principais
doses toxicas deste agrotoxico para o tipo celular estudado.

Palavras-chave: Mancozeb; neurotoxicidade; viabilidade celular.
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Universidade do Oeste de Santa Catarina, Joacaba, SC. gracielle.fin@unoesc.edu.br

Introducao: O exercicio regular, em geral, abrange um amplo espectro de beneficios paraasaide mental,
desde o aumento do bem-estar mental, melhorando os estados de humor até a redu¢do dos niveis de
ansiedade e estresse percebido. Contudo, apesar dos ja conhecidos e indiscutiveis beneficios da atividade
fisica regular, devido a quarentena imposta pela Covid-19 comportamentos sedentdrios, com reducao
da atividade fisica e diminui¢do do gasto energético, puderam ser evocados. Objetivo: O objetivo do
presente trabalho é avaliar o comportamento para a pratica de atividade fisica em universitarios durante
a pandemia de Covid-19. Método: A amostra deste estudo foi constituida por académicos matriculados
nos cursos de graduacdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus de Joagaba, Capinzal e
Campos Novos, que foram convidados a responder um questiondrio online, em que relataram a pratica
ou ndo de atividade fisica no periodo pré-pandémico e no periodo pandémico. Os participantes também
responderam sobre a pratica de atividade fisica no momento atual, com a utilizagdo do Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). As coletas foram realizadas entre os meses de maio e julho de
2022. Resultados: Participaram deste estudo 252 académicos, 76,3% mulheres e 23,7% homens. Destes,
50,6% dos participantes tiveram Covid-19. Dos que responderam a pesquisa, 55,7% realizavam atividade
fisica todos os dias ou duas a trés vezes na semana, antes da pandemia (antes de mar¢o de 2020). Sendo
que 52,6% realizavam muscula¢do, gindstica e/ou treino funcional. Além disso, 50,6% dos participantes
afirmaram que o tempo médio gasto com atividade fisica era maior que 45 minutos. Contudo, durante
a pandemia (a partir de margo de 2020) o niimero de participantes que realizaram atividade fisica
todos os dias ou duas a trés vezes na semana caiu para 39,1%. Sendo que a musculag¢do, ginastica e/ou
treinamento funcional mantiveram-se como as atividades mais praticadas (44,8%). O tempo dedicado
para a pratica também reduziu, sendo que 32,4% afirmaram que dispendiam um tempo médio entre 30

e 45 minutos com atividade fisica. No que se refere ao cendrio atual (2022), percebe-se que 46,6% dos
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participantes estdo praticando atividade fisica diariamente ou duas a trés vezes na semana. Sendo que
43,9% estdo praticando musculagdo, gindstica e/ou treino funcional e 44,7% afirmou fazer atividade
fisica por pelo menos 45 minutos. Quanto ao nivel de atividade fisica atual dos universitdrios, observa-
se que 47,8% sdo classificados como Muito Ativos (20,6%, n=52) e Ativos (27,3%, n=69), mesmo assim,
os académicos com classificagdo de Insuficientemente Ativos compreendem 52,2% dos participantes
deste estudo. Conclusdo: Diante do exposto, nota-se redugdo 9,1% da pratica de atividade fisica regular.
Além disso, houve diminui¢do de 5,9% do tempo de atividade fisica. A Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) considera que um estilo de vida saudavel envolva a pratica de 150-300 minutos de atividade
fisicas semanais, assim, os resultados deste estudo demonstram que houve uma reduc¢ado da pratica de
atividade fisica durante a pandemia, e que a maior parte dos universitdrios apresenta niveis de atividade
fisica insuficientes.

Palavras-chave: pandemia Covid-19; motiva¢do; estudantes.
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Introducdo: O sistema urindrio é de fundamental importancia para a regulacdo homeostatica do corpo
humano. Nesse sistema, os rins tém como principal fun¢do a promog¢do do equilibrio hidroeletrolitico
do organismo. Devido aos habitos e estilo de vida recentes, tém se percebido um aumento do namero
de portadores de doengas cronicas, especialmente as doengas renais, configurando um problema de
saude publica que gera custos elevados ao sistema de saide. Objetivo: Descrever o conhecimento e o
comportamentodeindividuosadultosrelacionadosaocorrénciadedoengasdo trato urindrio, destacando
aimportancia de fatores externos, como crengas e mitos adquiridos do longo da vida. Método: Realizou-
se uma pesquisa descritiva em junho de 2022, com aplicacdo de questionario a populagdo em geral, por
meio da ferramenta Google Forms. Este foi publicado na plataforma digital Instagram, no perfil dos
autores do trabalho. O instrumento continha questdes acerca do conhecimento sobre doencas renais,
além de variaveis de satide, comportamentos e utilizacio do Sistema Unico de Saude (SUS). Resultados:
A amostra foi composta por 221adultos. Destes, 11,8% ja tiveram cdlculo renal, sendo que 6,7% recorreram
ao SUS para tratamento. Cerca de 7,6% dos acometidos pela patologia necessitaram de auxilio médico,
enquanto 2,7% eliminaram o cdlculo por meio de medicamentos caseiros. Uma dieta com excesso de
proteinas pode contribuir para o surgimento de célculo renal, assim, foi investigada a frequéncia de
consumo de proteinas. Destaca-se que 74,7% dos participantes afirmaram consumir carne diariamente,
9,0% em dias alternados, 13,3% trés vezes na semana, e 3,2% ndo consome. O consumo didrio de
proteina animal como as carnes, associada ao excesso de outras proteinas e sodio, favorece o surgimento
de calculos renais. Em relacdo a pielonefrite, que representa outra doenga renal bastante prevalente,
89,1% acredita que a relagdo sexual sem prote¢do pode suscitar na doenga, 92,8% acredita que segurar
a urina também representa um fator de risco, 72,9% que o uso prolongado de roupa de banho umida

também contribui com a infec¢do. No que diz respeito a andar com os pés descalgos, 77,4 % afirmou que
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essa a¢do ndo tem nenhuma relagdo com a doenga. Por fim, 59.7% dos individuos responderam que no
inverno a vontade de urinar aumenta. Isso é, de fato, verdade, uma vez que em temperaturas menores
o corpo realiza vasoconstricdo, diminuindo a retencdo de liquido, aumentando consequentemente a
perda de liquido por meio da urina. Conclusao: As principais doengas que acometem o sistema urinario
sdo o cdlculo renal e pielonefrite. Muitos individuos com tais doencas recorrem ao SUS evidenciando
a importancia do mesmo. Outrossim, embora a maioria dos participantes reconhecam corretamente a
influéncia de alguns comportamentos na satide renal, é notdvel que ainda existem davidas com relagdo
a questdes que podem suscitar o surgimento dessas doengas, de maneira que algumas sdo apenas
mitos enquanto outras tratam-se de proposi¢des corretas. Com base nisso, torna-se imprescindivel a
orienta¢do em saude para a comunidade a fim de auxiliar nas condutas necessdrias para a percep¢ao
de sintomas, diagndstico e prevencdo das patologias renais.

Palavras-chave: rim; calculos renais; pielonefrite; Sistema Unico de Satde.
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Introdug¢do: Com mais de 567 milhdes de casos no mundo, destes, 33,9 milhdes no Brasil; a Covid-19
tem se apresentado com maior severidade em uma parcela dos acometidos, em que se faz necessaria
internacdo em Unidade de Terapia Intensiva o que inclui, em alguns casos, uso de drogas vasoativas,
ventilagdo mecdnica invasiva, didlise, bloqueadores neuromusculares, oxigenioterapia, corticoides e
sedacdo. Associadas as intervengdes necessdrias nesse periodo estd a permanéncia prolongada e baixa
mobilidade no leito. Diante disso, ha incertezas quanto ao curso da patologia na condi¢do de saude dos
individuos a médio e longo prazo. Objetivo: Avaliar as condi¢oes de satide de individuos com Covid-19
apos alta da Unidade de Terapia Intensiva. Método: Foi realizado um estudo observacional-transversal
de carater quantitativo. Foram aplicados os questionarios sobre o perfil sociodemografico, SF-12 (12-
Item Short-Form Health Survey), IPAQ (International Physical Activity Questionaire), Escala de estado
funcional Pés-Covid (Post-Covid-19 Functional Status Scale — PCFS) em 60 individuos. Resultados:
Para 54,08% dos participantes autorrelataram a satide como regular, no entanto, 29,12% a denotaram
como boa. Para 62,4% mensionaram redu¢do da produtividade e debilidades fisicas; ja para 49,92%
referiram abalos emocionais que perduraram apodsaalta hospitalar. 62,4% dos individuos ndo praticavam
atividade fisica anteriormente a Covid-19. Quanto ao nivel de atividade fisica observou-se que 49,9%
praticam atividade fisica leve por no minimo dois ou mais dias na semana. Entretanto, para a pratica de
atividade fisica moderada, 37,4% a praticam dois ou mais dias na semana. Conclusao: O estudo mostra

o impacto da Covid-19 em diferentes perspectivas na vida dos individuos apos alta hospitalar, como
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a queda da produtividade, persisténcia de sintomas fisicos (dores, cansaco, dispneia), e perturba¢des

emocionais que influenciam desfavoravelmente na execugdo das Atividades da Vida Didria, no ambito

ocupacional e na sociabilidade desta populacdo.
Palavras-chave: cuidados intensivos; Covid-19; Sindrome Respiratdria Aguda Grave.




Anais da Revista Evidéncia: Biociéncias, Saude e Inovacdo 2022
Anais do VI Congresso Catarinense de Saude e VIl Simpdsio Internacional em Biociéncias, Saude,
Educacdo e Sociedade: Digital Transformation and Innovation in Health

Y evidéncir

/‘ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVA(,‘T\I
JN o E S c evidence: bioscience, health And innovatio
1zendo parte da sua vida E-issn 2236-605"

Fernanda H. Cidade’; Sirlei F. Cetolin? Elcio L. Bonamigo? Grasieli O. Ramos?

2Docentes no Programa de Pés-graduacdo em Biociéncias e Saude, Area das Ciéncias da Vida e Sadde,
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Joacaba, SC. grasieli.ramos@unoesc.edu.br

Introdu¢ao:Aconfidencialidade é umprincipioéticobdsicoquevalorizaaautonomia, osrelacionamentos
e a dignidade humana. Sendo que o sigilo na 4drea odontologica tem a mesma importancia que na area
médica. Objetivo: Descrever os cenarios envolvendo a confidencialidade na pratica odontoldgica.
Método: Busca de artigos em duas bases de dados, a primeira foi na Biblioteca Virtual de Satude, onde
o descritor de busca foi “sigilo em odontologia” e os filtros utilizados foram, confidencialidade como
assunto principal, portugués e inglés como idiomas, textos completos dos ultimos 5 anos (2017-2022). J4
a segunda base pesquisada foi o Portal de Periodicos Capes, com a busca pelo descritor “confidentiality
and dentistry” com os filtros, artigos, acesso aberto, periddicos revisados por pares e datados de 2017 a
2022. Com essa ultima busca foi encontrado 1690 artigos e o critério de sele¢do foi o grau de relevancia
do artigo. Resultados: Na primeira base de dados 9 resultados foram encontrados, destes 2 artigos
utilizados. Na segunda base foram selecionados 5 artigos com os primeiros filtros e 1 artigo selecionado
sem o filtro de data. A conduta ética é o que norteia as atividades profissionais na area da saude e esses
conflitos sdo configurados por uma subjetividade. Temos como base os cddigos de éticas, de cada drea
de interesse, e os valores morais e bioéticos incorporados durante nossa vida social e profissional, como
o principio da ndo maleficiéncia, o principio da beneficiéncia e a confiabilidade. A falha em manter um
comportamento ético gera uma perda de confianga entre clinico e paciente, o que pode comprometer
os processos e resultados do tratamento. Pode haver situa¢des, no entanto, em que a confidencialidade
contrarie certos principios da bioética, como a ndo maleficéncia, levando o clinico a um dilema ético.
Estudos revelaram que os profissionais da odontologia, ocasionalmente, falham em lidar com desafios
éticos devido a falta de experiéncia, habilidades e confianca. Na odontologia, podemos esperar que
conflitos éticos e legais sejam um pouco mais faceis de gerenciar, pois podemos imaginar que a maioria
das patologias envolvidas ndo apresentam risco a vida dos pacientes ou de terceiros. Porém em situa¢des
onde tenhamos um cendrio diferente do exposto, no qual nio teremos a posigdo legal e o dever ético
claros e convergentes, teremos que gerenciar a situa¢do da melhor forma. As dificuldades para o

embasamento bioético na tomada de decisdo, reafirmam a necessidade de implementa¢do de a¢gdes
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de educagdo permanente para auxiliar os profissionais no reconhecimento e na correta deliberagdo
frente aos problemas éticos. Conclusdo: Existem situagdes pontuais nos atendimento odontologicos,
nas quais se observa um conflito ético e legal a ser especificamente analisado no sentido de avaliar se a
quebra de confidencialidade entre profissional e paciente se faz necessdria. Para melhor suporte desses
profissionais, infere-se a necessidade de ampliacdo da discussdo e de estudos permanentes no ambito
da Bioética.

Palavras-chave: sigilo em odontologia; confidencialidade; Bioética.
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Introdugdo: O uso dos Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), mais especificamente do cigarro
eletrénico, apesar da proibicdo, vem sendo amplamente difundido, principalmente entre os jovens.
Mesmo sendo um dispositivo relativamente novo, seus efeitos ja estdo refletindo negativamente na
saude dos usudrios. Objetivo: Avaliar o conhecimento de usudrios de redes sociais sobre o dispositivo
cigarro eletronico, suas respectivas convicgdes acerca do uso e efeito na saide. Método: Um questionario
padronizado foi elaborado para ser apresentado como parte do Projeto Integrador da disciplina de
Satude e Comunidade I da primeira fase de Medicina da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc). Este questiondrio, elaborado via Google Forms, foi divulgado por meio das redes sociais
WhatsApp e Instagram em junho de 2022, e continha questdes referentes a caracteristicas demograficas,
conhecimento e uso de cigarros eletronicos. Resultados: A amostra do estudo foi composta por 341
respondentes. Destes, 48,7% tinham até 23 anos de idade, a maioria era do sexo feminino (57,5%). Dos
individuos que ja haviam ouvido noticias sobre o cigarro eletrénico, 82,7% afirmaram que a noticia era
desfavoravel ao uso. Quando questionados se acreditavam que o uso do cigarro eletrénico era menos
prejudicial que o cigarro convencional, 18,2% responderam que “Sim”, e 22% ndo souberam opinar. Dentre
os que confirmaram j4 terem usado o cigarro eletrénico (23,8%), 65,4% tinham uma opinido formada e
ela era desfavoravel ao uso do dispositivo, sendo que 14,8% tinham uma opinido favoravel e o restante
ndo soube opinar. Conclusdo: Esse trabalho demonstrou que apesar de a maioria dos participantes ja
terem recebido algum tipo de informacdo acerca do aparelho cigarro eletronico e, em geral, elas serem
negativas, ainda existem algumas duvidas dentre a populagdo. Isso pode ser observado pelo nimero de
pessoas que ndo souberam deliberar e pelas pessoas que acreditavam que o cigarro convencional era
mais prejudicial que o eletrénico. Outrossim, observou-se que os usudrios de DEFs tém consciéncia
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dos riscos desse uso, mas mesmo assim o utilizam. Esse comportamento pode ser relacionado ao fato
de os estudos divulgados sobre DEFs ainda serem recentes e ndo possuirem perspectivas reais das
consequéncias a longo prazo. Torna-se evidente a necessidade de estratégias de satide publica a respeito
do uso desses dispositivos, bem como estudos longitudinais para a identificacdo das consequéncias de
longo prazo.

Palavras-chave: cigarros eletronicos; pulmao; cigarro.
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Introdugdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é o local de aporte de recursos e investimentos
em tecnologia, pela necessidade de contar com todos os mecanismos necessarios para manter
vivo pacientes graves. Em caso de calamidade, como a pandemia da Covid-19, devido a escassez de
recursos e caréncia de leitos, instala-se um problema agudo de satide publica que suscita problemas
éticos para os profissionais de saude. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi descrever os critérios
para a escolha dos pacientes na alocagdo de leitos de UTI durante o colapso do sistema de saide em
frente a pandemia. Metodologia: Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados do Google Académico, que direcionou para outras plataformas (Fiocruz, Brazilian Journals,
Pubmed, Scielo, etc.), onde foram selecionados sete artigos publicados entre os anos de 2020 e 2021.
Resultados: Com o introito da pandemia, a busca por teorias legitimadoras no processo de tomada
de decisao compreendeu John Rawls e Norman Daniel’s com a teoria do utilitarismo e, segundo Souza
(2020), trata-se da teoria mais referenciada no caso de alocagdo de recursos escassos em saude, porque
avalia a moralidade dos atos humanos, levando em conta as consequéncias e proporcionando o “maior
bem-estar para o maior numero possivel de pessoas”, ou seja, prioriza a maximiza¢do do bem-estar.
Siqueira-Batista et al. (2020), sugerem a criagdo de uma fila unica para a disponibilizac¢do das vagas,
em leitos publicos e privados, dirigidas ao atendimento de doentes com Covid-19, em estado grave;
neste ambito, o acesso as UTIs levara em consideragdo a gravidade do caso e a ordem de inclusdo na
fila de internagdo, independentemente de o enfermo possuir plano privado de assisténcia médica e
hospitalar. Além disso, observando a orienta¢do do utilitarismo, a escolha devera priorizar o enfermo
com maior potencial de recuperac¢do, utilizando-se de critérios objetivos e transparentes, baseados nos
escores de gravidade internacionalmente aceitos, com destaque para o SOFA (Sequential Organ Failure
Assessment) e o APACHE (Acute Physiology And Chronic Health Evaluation); propde-se que sejam
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utilizados combinadamente, se possivel; neste contexto, devem, ainda, ser proscritas as avaliagdes
baseadas no julgamento clinico individual, dada a possibilidade de viés e de inconsisténcia dos quesitos
utilizados (SIQUEIRA-BATISTA et al., 2020). Wang e Lucca-Silveira (2020) trazem a luz a Resolug¢do do
CFM 2.156/2016, que estabelece cinco niveis de prioriza¢do para tornar a escolha mais criteriosa e justa.
Conclusao: Diante disso, deliberagdes tragicas em alto grau, mesmo que sejam moral e legalmente
plausiveis, podem acarretar impactos negativos, especialmente aos profissionais que estdo na linha
de frente responsabilizando-se pela triagem de pacientes. Assim, salvaguardando sua conduta, foram
decididos protocolos a serem seguidos nessa ardua escolha. Destarte, pacientes e seus familiares tém
o dever de compartilhar o fardo dessas predile¢des e estabelecer padrdes a priori, transparentes para as
decisbes de vida e morte.

Palavras-chave: Covid-19; escolha; leitos.
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Introducdo: O crescente conhecimento médico, com auxilio dos avangos cientifico-tecnolégicos,
possibilitou o prolongamento, antes inimaginavel, da vida. Gerando a dificuldade decisoria sobre até
quando, quais tratamentos e procedimentos devem ser empregados para manuteng¢do da vida, e a
quem cabe decidir. O Planejamento Antecipado de Cuidados (PAC), que na maioria das vezes inclui
a elaboracdo de Diretivas Antecipadas de Vontade, é um método desenvolvido para solucionar essa
problemadtica. Atualmente ndo existem normativas nos conselhos médicos ou legislativos no Brasil
especificas sobre o Planejamento Antecipado de Cuidados, justificando a presente relevancia do tema.
Método: Realizou-se uma revisdo integrativa de artigos cientificos encontrados nas bases de dados
PubMed e Portal de Periodicos Capes, publicados nos anos de 2010 a 2022, na lingua inglesa. Resultados:
Foram identificados 139 artigos, dos quais 7 contemplavam o tema e 4 foram incluidos nesta revisdo. O
Planejamento Antecipado de Cuidados permite que individuos com capacidade decisoria identifiquem
seus valores, reflitam sobre os significados e consequéncias no cendrio de doencas graves, definam metas
e preferéncias para tratamentos e cuidados médicos futuros e os discutam com familiares e profissionais
de satude (RIETJENS et al., 2017). Cujo objetivo é garantir que individuos recebam cuidados médicos
consistentes com seus valores, objetivos e preferéncias na vigéncia de doengas graves e incapacitantes
(SUDORE et al., 2017). O Planejamento Antecipado de Cuidados inclui ter conversas repetitivas com
familiares, visando construir um consenso por meio de tomada de decisdo compartilhada, usando uma
abordagem centrada no paciente (CHIKADA et al., 2021). Culminando nadocumentagdo adequada, pode
ser realizada uma Diretiva Antecipada de Vontade ou outras formas de documentagio (MCMAHAN;
TELLEZ; SUDORE, 2021). Conclusdo: O Planejamento Antecipado de Cuidados é um processo continuo
de reflexdes e discussdes para compreensdo dos valores, preferéncias e objetivos sobre cuidado no fim

da vida entre paciente, familiares e profissionais de saude para orientar a tomada de decisdes na sua
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auséncia de capacidade. Contribuindo para garantir a dignidade no fim da vida. As decisées podem ser
registradas por meio de uma Diretiva Antecipada de Vontade e complementadas, nos casos mais graves,
por sua manifestacdo sobre medidas de sustentagdo a vida.

Palavras-chave: Planejamento Antecipado de Cuidados; Diretivas Antecipadas; autonomia pessoal.
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Introdugdo: A autonomia do paciente para realizar procedimentos médicos ocorre, sobretudo,
por meio da obten¢do de seu consentimento livre e esclarecido, salvo em caso de incapacidade de
comunicagdo quando serdo levadas em consideragdo, se houver registro, suas diretivas antecipadas
de vontade e, em caso de duvidas, a manifestacdo de seu representante. Objetivo: Objetivou-se
verificar a aceitagdo de estudantes de graduac¢do, pos-graduagdo e pacientes sobre diretivas antecipadas
de vontade e os modelos disponiveis. Resultados: Foram incluidos 32 participantes para um pré-
teste de pesquisa, os quais responderam um questionario contendo 23 questdes e manifestaram sua
preferéncia sobre dois modelos de diretivas antecipadas de vontade. A respeito da aceitagdo, apesar
de a maioria dos participantes nunca ter ouvido falar sobre diretivas antecipadas de vontade, todos
consideraram importante sua elabora¢do. Ademais, a maioria concordou que as secretarias de saude
deveriam disponibilizar modelos de diretivas antecipadas de vontade para a popula¢do preencher e
registrar. Quanto aos representantes que irdo substitui-los por ocasido da incapacidade, os escolhidos
com maior frequéncia foram: filho(a), esposo(a), pai/mde. Em rela¢do aos dois modelos apresentados,
a maioria manifestou sua preferéncia pelo mais completo. Entretanto, no Brasil ndo existe lei sobre
diretivas antecipadas de vontade, mas estdo regulamentadas pelo Conselho Federal de Medicina, por
meio da Resolu¢do n. 1995/2012, e recomendadas para pacientes oncoldgicos pelo Ministério da Saude
por meio da Resolugdo n. 41/2018. Contudo, hd um Projeto de Lei no Senado Federal, n. 149/2018, que
aguarda audiéncia publica na continuidade de sua tramitacdo. Conclusao: Conclui-se que a maioria
dos estudantes e pacientes consultados aceitam e recomendam as diretivas antecipadas de vontade,

preferem o modelo mais completo e escolhem como representante um parente proximo. Desta forma,
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infere-se a necessidade de conhecimento deste dispositivo por todos os profissionais de saide, bem como
da tramitagdo mais célere do Projeto de Lei n. 149/2018 no Senado Federal, cuja aprova¢do oportunizara
aos pacientes melhor exercicio de sua autonomia quando estiver incapaz de se comunicar. Trata-se de
um importante direito das pessoas e o apoio da administra¢do publica sera fundamental para que todos
tenham a oportunidade de elaborar.

Palavras-chave: autonomia pessoal; direitos do paciente; diretivas antecipadas.
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Introducdo: Acredita-se que o desenvolvimento das criangas autistas sofra um desvio em relagdo as
criancgas tipicas, devido a prejuizos primarios inatos que acabam ocasionando prejuizos secundarios
decorrentes, podendo ocorrer prejuizos no comportamento motor, especialmente no planejamento
e sequenciamento motor, refletindo assim, em dificuldades no processamento visuo espacial e nas
habilidades de entender e dar significado ao que esta sendo visualizado. O desenvolvimento motor
atipico, pode ter atrasos no seu desenvolvimento neuropsicomotor, tendo como por exemplo, prejuizos
relacionados a linguagem, memadria e coordenagdo visuo motora. As deficiéncias motoras presentes no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sdo tratadas como “sintomas associados” do transtorno, sendo
que os principais déficits motores nessas criancas sdo: hipotonia, apraxia motora, caminhada com os
dedos dos pés, coordenagdo motora grossa atrasada e mobilidade de tornozelo reduzida. Objetivo:
Objetivo foi caracterizar o perfil motor de crianc¢as com transtorno do espectro autista e comparar o seu
desenvolvimento antes e apds intervencdo fisioterapéutica. Método: O presente estudo é de carater
quantitativo, experimental do tipo ensaio clinico ndo controlado. A amostra foi composta inicialmente
por 23 criancas de ambos os sexos, com idade de 2 a 7 anos. Nesta pesquisa foi utilizada a Escala De
Desenvolvimento Motor (EDM) para tragar o perfil motor das criangas com TEA e a Escala de Pontuagdo
para Autismo na Infancia “Childhood Autism Rating Scale” (CARS) para avaliar a gravidade do autismo. A
coleta de dados ocorreu entre os meses de Outubro de 2021 a Mar¢o de 2022, apds a aprova¢do do
Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n. 4.746.727. Resultados: das 16 criancas que participaram da
avaliagdo através da EDM 81,25%, apresentaram déficit na motricidade fina, 75%, apresentaram déficit
na motricidade global, 93,75% no equilibrio, 87,5% esquema corporal, 75% organiza¢do espacial e 100%

em linguagem, sendo Linguagem, seguida de equilibrio e esquema corporal os elementos motores
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basicos mais prejudicados. Conclusdo: o perfil motor das criangas com TEA apresentou alteragdes
significativas no que diz respeito aos elementos motores bdsicos e que a intervencdo fisioterapéutica,
juntamente com a equipe multidisciplinar, favorece o processo de desenvolvimento neuropsicomotor, o
que pode facilitar a aquisicao de novas habilidades funcionais indispensaveis para a qualidade de vida e
independéncia destes individuos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; desenvolvimento motor; equipe
multidisciplinar; fisioterapia.
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Introducdo: A pandemia do novo coronavirus (Covid-19) foi a maior emergéncia de saude publica que
o mundo enfrentou em décadas. Além das preocupag¢des quanto a satde fisica do profissional da drea da
saude, a Covid-19 trouxe também discussoes e preocupagdes quanto a saude mental desses profissionais.
Com isso, a utilizagdo de bases de dados sobre as condigées de trabalho provenientes dos servigos de
saude vem crescendo no Brasil, como fundamentag¢do para elaboragdo de politicas ptblicas de saude
e gestdo desses servicos. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo identificar os principais fatores
de riscos de Saude e Seguranga do Trabalho (SST) e impactos ergonémicos e sociotécnicos presentes
em hospitais publicos de Santa Catarina, em fung¢do das novas demandas surgidas com a pandemia
causada pela Covid-19, por meio de uma pesquisa exploratdria envolvendo profissionais da saude. A
intencdo é contribuir com o processo de gestdo de riscos relacionados a SST, na busca da melhoria
continua da qualidade dos servigos de saude publica e, consequentemente, de ambientes de trabalho
mais saudaveis. Método: Propde-se como procedimento metodologico a aplicagdo do questiondrio
Workplace Health Management em hospitais publicos de Santa Catarina, para reconhecimento das
medidas implementadas sobre a promoc¢ao da satde no trabalho, saude e seguranga, desenvolvimento
pessoal e gestdo de reintegracao de trabalhadores da satide, além de entrevistas com profissionais da
saude, para posterior Andlise de Conteudo. Resultados: Como resultados foi evidenciado que com a
Covid-19 os hospitais tiveram que se readaptar com a nova realidade e resolver pendéncias que ja eram
necessarias antes da pandemia. Com isso, os profissionais de satide ressaltaram que apds a pandemia
se estabilizar no pais, as novas politicas de saude publica se intensificaram como, por exemplo, uma

maior cobranga na utilizacdo de EPIs durante todo o horario de trabalho. Como exemplo, a utiliza¢do
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de madscaras além de ser utilizada pelos profissionais, também passou a ser utilizada por todos os
funciondrios e pacientes. Sobre a saude mental dos trabalhadores, as palavras “exaustdo”, “cansago” e
“medo” foram as mais utilizadas pelos profissionais de satide. Ainda, foi feita uma analogia a situa¢do
pos-pandemia com uma situagdo pos-guerra, pois apds se estabilizar a Covid-19, os profissionais da
saude estdo tendo maiores demandas de afastamentos por exaustdo mental do que por exaustdo fisica
ou contaminag¢do. Conclusdo: Por fim, com a realizacdo dessa pesquisa exploratoria, é possivel fazer
uma andlise sobre as novas demandas nos servigos de satide publica e auxiliar ainda no processo de
gestdo de riscos hospitalares em dire¢do a solugdes mais sustentdveis, na busca da melhoria continua
da qualidade desses servigos, alinhado ao planejamento de a¢des concretas ao controle eficaz da
contaminagdo hospitalar no Brasil.

Palavras-chave: Covid-19; servigos de satide publica; Saude e Seguranca do Trabalho; ergonomia.
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Introdu¢do: O cancer de pele é considerado um dos tipos de cancer mais prevalente em todo o mundo.
A prevencdo, diagnostico e tratamento precoce do cancer de pele sdo fundamentais para reduzir a
morbidade e mortalidade associados a doenga. Objetivo: Criar um instrumento preditivo para risco de
cancer de pele, para ser usado por profissionais da Aten¢do Primdria. Método: A pesquisa sera realizada
em 4 fases. A primeira fase (ja finalizada) foi a criagdo do instrumento, na forma de questiondrio. O
instrumento foi criado a partir de extensa revisdo bibliografica, considerando os principais fatores de
risco para cancer de pele. A segunda fase (em execu¢do) é a aplicagdo do instrumento na populagdo. O
questionario esta sendo aplicado em pessoas higidas, mas com lesGes de pele, pessoas com cancer de
pele (ja diagnosticado) e pessoas com lesdes de pele suspeitas. Todos os casos considerados positive
para malignidade foram confirmados por biopsia. A fase 3 serd a validagdo do questiondrio e a fase 4 a
criacdo de um aplicativo para disseminacdo do uso. Resultados: O estudo encontra-se na fase 2, até o
momento foram incluidas 30 pessoas, 17 (56,7%) mulheres, media de idade 56,7+18,6 anos, 6 pessoas
(20%) ja tiveram algum tipo de cancer anteriormente, 11 (36,7%) estdo em tratamento de cancer de pele
atualmente. Na aplica¢do do instrumento, 9 (30%) apresentaram risco baixo de estar com cancer de
pele, 13 (43,3%) risco médio e 8 (26,7%) risco alto. Entre as 11 pessoas com risco baixo no instrumento,
todas negativaram na biopsia para cancer de pele, das 11 pessoas com risco médio, 4 (36,3%) positivaram
para cancer e das 7 pessoas com risco elevado, todas confirmaram lesdo maligna na biopsia. Analises
preliminares demonstram que o instrumento é eficaz, curva ROC apresentou drea sob a curva de 0,912,

indicando 6timo desempenho, além de sensibilidade de 0,455, o que significa que 45,5% das pessoas
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seriam corretamente identificadas pelo teste, e especificidade de 0,00, ou seja, 0% de todas as pessoas
com resultado negative seriam incorretamente identificadas pelo teste. Conclusdao: Mesmo em fase
inicial do estudo, o instrumento tem se mostrado promissor como método preditivo de cancer de pele,
além de ser de facil aplicacdo e baixo custo, o que facilitaria sua ampla utilizagdo em massa na populacao.

Palavras-chave: neoplasias cutaneas; valor preditivo dos testes; fatores de risco.
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Introduc¢do: O termo industria 4.0 surgiu em 201 durante a Feira de Hannover na Alemanha para
descrever o desenvolvimento de alta tecnologia associada & manufatura do pais. A Quarta Revolug¢do
Industrial, como também é conhecida, se difere das anteriores por estar baseada na fusdo das
tecnologias e a interagdo entre os ambientes fisicos, digitais e biolégicos. Mudangas profundas estdao
ocorrendo em todos os setores e também na sociedade. Acredita-se que o setor de saude serd um dos
mais impactados e neste sentido surge o termo satide 4.0 que consiste na integracdo dos sistemas de
saude com o desenvolvimento e uso das novas Tecnologias da Informacdo (TI) da industria 4.0. Nesse
contexto, questiona-se: Quais tecnologias da industria 4.0 podem potencializar o desenvolvimento da
saude 4.0? Objetivo: Realizar um mapeamento, por meio de revisdo de literatura, de tecnologias da
indastria 4.0 associadas ao desenvolvimento da satde 4.0, para posterior identificagcdo das principais
mudangas e oportunidades tecnoldgicas emergentes na drea da saude. Método: O procedimento
metodoldgico envolveu uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos disponiveis nas bases Scopus
e Web of Science e em livros. O estudo se caracteriza como uma pesquisa exploratoria e descritiva, com
abordagem qualitativa. Resultados: As possibilidades dentro deste ecossistema tecnoldgico sdo muitas
e ja é possivel perceber os resultados obtidos nos setores onde a incorporagdo tecnoldgica se encontra
avangada. Na saude, as tecnologias incorporadas nos ultimos anos também provocaram mudancgas
significativas, alterando a forma como os servigos sdo prestados, possibilitando maior qualidade,
eficiéncia e seguranca. A partir do mapeamento realizado por meio da pesquisa bibliografica proposta,
destacam-se as seguintes tecnologias: Internet das Coisas (IOT); tecnologia 5G; big data, small data,
data analytics e data science; inteligéncia artificial (IA); machine learning; cloud computing; sistemas
ciber-fisicos (CPS); ciberseguranca; blockchain; robdtica; gémeo digital; realidade aumentada (RA),

realidade virtual (RV) e realidade mista (RM); wearables; drones; manufatura aditiva (impressdo 3D);
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telemedicina, teleconsultas e telediagndsticos; biossensores e rastreadores; nanotecnologia; biologia
sintética; genomica. Tais tecnologias aparecem na literatura (ACERO; PERSICO; PESCAPE, 2020;
CHANDRA et al., 2022; POPOV et al., 2022; WEHDE, 2019) como potenciais oportunidades tecnoldgicas,
visando otimizag¢do de sistemas complexos, como os da area da saide. Conclusdo: As tecnologias da
industria 4.0 possuem um potencial disruptivo muito elevado. Contudo, levara algum tempo para que
a drea da satude evolua e se transforme em 4.0, mas os esfor¢os devem comecar agora. Este trabalho
se propos a realizar o mapeamento das possibilidades tecnoldgicas existentes para a area da saude. A
aderéncia delas a realidade brasileira, assim como a aplicagdo das oportunidades tecnoldgicas na satde,
serdo abordadas nas proximas fases de desenvolvimento da presente pesquisa.

Palavras-chave: industria 4.0; satide 4.0; mapeamento de tecnologias; tecnologias em saude.
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Introducio: Os termos Neurite Optica sdo usados paradesignar qualquer doenca de origem inflamatdria
do nervo 6ptico. Trata-se de um processo infeccioso, uma condi¢do autoimune ou uma desordem
desencadeada por agentes infecciosos, incluindo-se a vacinagdo (ESTRADA et al., 2022). Portanto, a
medida que mais pessoas sdo vacinadas, as preocupagdes aumentam sobre o surgimento de novos casos
de Neurite Optica. Objetivo: Descrever a possivel relacio causal entre vacinagio contra a Covid-19
e a Neurite Optica. Método: Revisido literaria de artigos cientificos publicados entre 2021 e 2022 na
plataforma digital PubMed, por meio dos descritores “Optic Neuritis” AND “vaccine” AND “COVID” no
titulo. Resultados: Foram capturados 23 artigos, sendo utilizados os quatro que melhor se enquadravam
no objetivo da pesquisa. O combate ao Covid-19, por meio da vacinagdo, tem sido fundamental para o
controle da pandemia; entretanto, as vacinas possuem efeitos adversos e a Neurite Optica pode ser
o evento ocular mais frequente. A relacido causal da ocorréncia de Neurite Optica pds-vacina contra
Covid-19 nio esta definida. No entanto, um paciente desenvolveu Neurite Optica bilateral duas semanas
apos vacinagdo contra Covid-19 (vacina AstraZeneca), sem que outras causas pudessem ser apontadas
(ARNAO et al., 2022). Outra publicacdo relata que trés pacientes, sendo duas mulheres e um homem,
apresentaram Neurite Optica entre cinco e doze dias apés imuniza¢io com a vacina indiana Covishield
(ROY et al., 2022). Ademais, um relato de dois casos descreveu que uma das pacientes desenvolveu neurite
duas vezes: seis semanas apds a primeira dose e trés semanas apos a segunda dose; e a outra desenvolveu
trés semanas apos a primeira dose (WANG et al., 2022). Presume-se, portanto, que alguns adjuvantes
de vacinas induzem o surgimento de imunidade e que as proteinas virais provocam reatividade cruzada

com o tecido humano (ESTRADA et al., 2022). Propde-se que o proprio componente ativo da vacina
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Ad26.COV2.S (vetor de adenovirus tipo 26 contendo o DNA do spike) e a resposta especifica de células B
direcionados a vacina baseada em vetor poderiam desencadear um processo imunolégico desregulado,
causando a referida reagdo neuroftalmoldgica adversa (ESTRADA et al., 2022). Momentaneamente,
o maior relatério multinacional apds a vacinagdo é de Alvarez et al. (2021) e Leber et al. (2021), no
qual, dentre os 55 pacientes diagnosticados com Neurite Optica relacionada a administracio de trés
vacinas diferentes, a maioria (38/55) foi associada a AstraZeneca (ROY et al., 2022). Conclusao: Pelo
fato da Covid-19 ser um grave problema de satide mundial, a vacinagdo torna-se indispensavel para o seu
controle. Entretanto, embora ndo haja uma confirmagdo definitiva, o fator temporal de sua ocorréncia
e a ndo associacao com outras doencas apontam para a hipétese de as vacinas contra Covid-19 serem
potencialmente responsaveis pela reacio causadora de Neurite Optica, confirmando a necessidade de
outros estudos que visem elucidar essa relagdo causal e sua abordagem.

Palavras-chave: Neurite Optica; vacinacio; Covid-19; efeitos colaterais e reaces adversas relacionados

a medicamentos.
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Introducao: Este estudo objetivou avaliar a associacdo entre o nivel de atividade fisica com ansiedade,
vulnerabilidade e incapacidade pela dor em idosos. Objetivo: Trata-se de um estudo transversal,
realizado com os idosos residentes no municipio de Floriandpolis, Santa Catarina. Método: A coleta de
dados foi realizada por meio de visitas domiciliares, em Unidades de Satde e academias de ginastica. A
selecdo dos idosos foi realizada por meio de amostragem aleatdria simples, totalizando 410 entrevistados.
Os idosos participantes do estudo foram separados em ativos ou sedentdrios. Foram utilizados os
instumentos: Questiondrio Baecke modificado para Idosos (QBMI), Inventario de Ansiedade de Beck
(BAI), o Questiondrio Vulnerable Elders Survey (VES 13) e para andlise da incapacidade pela dor foi
utilizado o Indice de Incapacidade Relacionada com a Dor (Pain Disability Index - PDI). Resultados:
Participaram do estudo 410 individuos, média de idade 72,21+7,0 anos, 58,5% do sexo feminino. Foram
considerados ativos 25%, muito ativos 16% e sedentarios 59%. Os idosos sedentdrios referiram mais
sintomas de ansiedade e maior limitac¢do fisica pela dor. Aqueles com mais limitagdo pela dor também
foram os mais vulneraveis, com mais sintomas de ansiedade e que praticam menos atividade fisica. A
idade apresentou relacdo com a vulnerabilidade, sendo os mais velhos os mais vulneraveis. Conclusao:
Concluiu-se que o sedentarismo mostrou associacdo com maiores queixas de ansiedade e limitagdo pela
dor e a idade ndo foi determinante para a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: idoso; envelhecimento saudavel; comportamento sedentario.
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Introducao: Falar sobre morte é ainda um tabu na maioria dos ambientes, é o fim indesejado para todos
aqueles individuos que se encontram sob cuidados de satide, mesmo que com prognostico reservado.
Quando a hora chegar, quando ndo houver o que possa ser feito, como oferecer a este individuo o que ele
precisa sem prologar seu sofrimento? Deixar-se-4 de lado a obstinac¢do por salvar? Eis, o grande dilema
do fim da vida. Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar a presenca da obstinagdo terapéutica em
situagoes de finitude da vida. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo de artigos cientificos publicados
entre os anos de 2018 e 2022 nas bases de dados SCIELO e Google Académico. Foram utilizados os
descritores “Assisténcia terminal’, “Fim da Vida”, “Bioética”. Resultados: Foram encontrados 39 estudos,
destes sete foram analisados para a confec¢do da revisdo literaria por focarem nas questdes da obstina¢do
terapéutica ou finitude da vida. O avango tecnoldgico, no século XX, trouxe significativos beneficios a
sociedade, como no controle ou na eliminagdo de doengas e tratamentos que visam alcangar a cura.
Estes mesmos avancos tecnoldgicos na medicina permitiram o prolongamento da vida, reduzindo
as mortes por causas naturais. Esta acdo pode ser chamada de distandsia ou obstinacdo terapéutica e
ocorre quando ha um prolongamento desnecessario da vida do paciente em estado terminal, mesmo
sem ter uma perspectiva de cura, apenas prolongando a dor e ferindo os principios da dignidade.
As consequéncias da obstina¢do terapéutica ndo atingem somente o paciente, mas também acaba
motivando impactos psicoldgicos entre os familiars. Na maioria dos casos, sdo os proprios profissionais
da satude ou os familiares dos pacientes que se sentem pressionados a tentar a todo o custo prolongar
avida, com recursos futeis ou métodos invasivos. Neste contexto, surgiram as diretivas antecipadas de
vontade (DAVs), instrumentos que objetivam o paciente manifestar-se sobre os meios médicos que deseja
ou ndo se submeter para prolongamento da vida, em caso de incapacidade. Adiar a morte na maioria
dos casos é submeter o individuo ao sofrimento, permitindo que a ciéncia rompa com a dignidade,
submetendo o doente a incansaveis e dolorosos tratamentos, mesmo sem perspectiva de cura. Apesar de
ndo existir uma legislacdo especifica sobre a distanasia, ¢ importante destacar que o excesso terapéutico

e a confirmagdo de tal conduta é uma infragdo ético-disciplinar, vedada pela Resolu¢do n. 1.931/2009 do
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Conselho Federal de Medicina (CFM) - O Cédigo De Etica Médica (CEM). Conclusio: A obstinacdo
terapéutica é uma realidade, no fim eminente da vida, seja por a¢do do profissional que deseja salvar ou
pordesejo ou dos familiares na busca de ndo perder seu familiar. Neste contexto, é relevante a construcdo
da DAVs que futuramente, podem tornar-se um norteador da a¢do profissional de acordo com o que o
proprio individuo espera para si mesmo, e no que se refere a evitar a pratica da distanasia.

Palavras-chave: assisténcia terminal; fim da vida; bioética.
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Introdugdo: O Método Canguru é um modelo de assisténcia ao recém-nascido (RN) prematuro
internado, englobando o atendimento do neonato e de sua familia. O método é desenvolvido em trés
etapas: a primeira comeca no pré-natal da gestacao de alto risco, a segunda é quando o bebé permanece
em contato com sua mde, momento em que a posicdo canguru é ensinada e praticada. Ja a terceira
etapa é o acompanhamento da méae e do bebé, em ambulatorio ou domicilio até o bebé alcangar 2,5 kg.
A proposta do tratamento é tornar mais confortavel os exames, o ambiente e assim entrelagcar o bem
estar do bebé tanto na parte fisioldgica como na emocional. Objetivo: Identificar as relagdes a serem
compreendidas pela parte materna na unidade do ber¢drio quanto as vivéncias e adaptagdes frente as
questdes psicoafetivas em um Hospital Universitdrio do Meio-Oeste Catarinense correlacionando o
método canguru com as experiéncias das maes, relacionadas ao atendimento técnico e humanizado.
Método: Foi utilizado uma metodologia quantitativa a partir de um questiondrio com trinta perguntas
objetivas e quatro itens para a identificacdo, por entrevista ativa. O questiondrio foi aplicado as
progenitoras antes da alta hospitalar dos recém-nascidos, sendo estes nascidos obrigatoriamente com
peso igual ou inferior a 2.500 g. A amostra foi selecionada a partir de critérios de inclusdo, tais como:
idade materna superior a 18 anos, mdes de RN internados por baixo peso e internagées feitas apenas
no Hospital Universitdrio Santa Terezinha (HUST). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi
entregue a todas as entrevistadas. Ainda, realizou-se a busca e a sele¢do de artigos cientificos por meio
do Google Académico, do PubMed e do Portal do Capes para o embasamento do projeto. Resultados:
Apenas 12,5% das entrevistadas conheciam o método Mae Canguru, mas 100% delas, ao compreenderem
no que consistia, afirmaram que ele facilitou a aproximacdo com o(a) filho(a). Isso vai ao encontro dos

dados levantados em relacdo aos sentimentos entre mae e bebé durante o periodo de contato: enquanto
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100% das maes entrevistadas apresentaram mais de um sentimento negativo durante as primeiras horas
de separagdo entre elas e seus bebés apos o nascimento, apenas 75% permaneceram com medo, sensagao
de inseguranca e/ou angustia em relagdo ao filho apos os primeiros contatos. Além disso, enquanto
62,5% de maes sentiram medo ao segurar seu filho pela primeira vez, 100% delas passaram a apresentar
sentimentos agradaveis apds terem tal aproximacdo. Esses dados refletem os beneficios que o método
Mae Canguru destina aos individuos que dele participam, ou seja, ao bindmio mie-bebé. Conclusao:
De forma humanizada e individualizada, e respeitando o estado comportamental do recém-nascido, o
método Canguru é um modelo de assisténcia que, muito além de permitir a aproximac¢do entre mde-
bebé, reduz o estresse e a dor do recém-nascido, estimula o aleitamento materno e propicia um melhor
desenvolvimento neurocomportamental e psicoafetivo que favorecerd, principalmente, a criagdo de
lagos que serdo estendidos para além do bergdrio no momento em que o bebé prematuro receber alta do
acompanhamento.

Palavras-chave: baixo peso; bindmio mae-bebé; Método Canguru.
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Introducao: O indice de envelhecimento do Brasil vem aumentando, e como consequéncia hd a
diminuicdo de algumas capacidades motoras e até psiquicas, que implicam diretamente na forma
de habitar da pessoa idosa e estdo diretamente ligadas com sua capacidade de realizagdo de tarefas
didrias. E necessério visar ambientes mais ergondmicos, ou seja, mais adaptados e eficazes quanto as
necessidades funcionais e estéticas dos usudrios. A andlise da percep¢do ambiental possibilita que seja
avaliado, além das caracteristicas fisicas/construtivas de um espago, a avaliagdo enquanto espaco sujeito
aocupagao, leitura, reinterpretagdo e/ou modificacdo pelos usuarios, com uma analise comportamental
e social essencial. Objetivo: A pesquisa teve como objetivo avaliar a percepgdo da pessoa idosa sobre seu
ambiente de moradia e sua influéncia nas atividades didrias, considerando suas limitag¢des fisioldgicas,
sentimentos e desejos, a fim de possibilitar melhores solu¢des para projetos residenciais mais adequados
as caracteristicas do usuario. Método: O procedimento metodoldgico consistiu na aplicagdo de
ferramentas ergonémicas como Constelacdo de Atributos e Teoria das Facetas, por meio de entrevistas
semi-estruturadas realizadas com 17 idosos com mais de 65 anos de Santa Catarina, para posterior
andlise de conteudo. Resultados: A partir da andlise de conteudo das entrevistas com as pessoas idosas
foi possivel compreender que faixa etdria, género e localiza¢do ndo foram relevantes na escolha das
imagens e nem na generalizacdo dos atributos reais e desejados questionados em relagdo ao ambiente
de moradia. Os entrevistados nao se identificam com ambientes de grande contraste, buscando op¢des

menos saturadas, mais claras e tranquilas, trazendo a sensacao de claridade e neutralidade, assim como
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a busca por maior abertura visual e iluminagdo natural. H4 uma tendéncia de rejei¢do a plantas dentro
do ambiente, porém, consideram fator determinante no ambiente externo. A simplicidade é abordada e
fortemente ligada a organizagdo e funcionalidade, gerando conforto. Cores mais sdbrias sdo associadas
ao atributo estético, e ainda a sensa¢do de limpeza vinda de tons claros e sobrios pode estar associada a
esse fator. Houve uma grande busca por amplitude visual, podendo estar relacionada com a busca por
organizacdo e conforto que a abertura visual transmitia ao ambiente. Conclusdo: De maneira geral,
as pessoas idosas demonstraram maior foco em suas limitagoes fisicas e cognitivas do que em fatores
psicologicos. A percepgdo do ambiente mais agradavel foi o de média complexidade, mas com baixo
contraste, assim como com grandes aberturas e pouca naturalidade. O presente trabalho possibilitou a
aplicacdo de ferramentas de percepg¢do do usudrio para obten¢do de dados qualitativos relacionados as
opinides, sentimentos e desejos da pessoa idosa, assim como a constatacdo da importancia de ouvi-los
paragerar projetos deambientes mais adequados e inclusivos, na busca por solugdes mais representativas
da moradia da pessoa idosa.

Palavras-chave: ergonomia; pessoa idosa; ambiente de moradia; percep¢ao do usuario; envelhecimento
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Introducdao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por um transtorno do
neurodesenvolvimento que causa prejuizos sociais, comportamentais e de comunica¢do. O
desenvolvimento motor ndo é um dos critérios de diagnostico, porém alguns pesquisadores tém
discutido esse quesito para uma interven¢do precoce. Objetivos: Identificar e perfil motor das criangas
diagnosticadas com TEA na cidade de Sio Miguel do Oeste-SC e descrever quais os componentes
da motricidade apresentam maior déficit. Métodos: O estudo refere-se a uma pesquisa do tipo
observacional quantitativa descritiva transversal. Sendo utilizada como instrumento de avaliagdo a
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). Participaram do estudo 18 criancas, com idade entre 2 e 11anos,
com idade média 6,3 anos ou seja 75,8 meses, sendo 4 meninas e 14 meninos, onde 5 destas frequentam
a APAE e as outras 13 frequentam uma clinica de referéncia na cidade. A avaliagdo foi realizada de forma
individual durante os meses de setembro e outubro de 2021 seguindo todos. Resultados: Indicam que o
componente Linguagem/Organizacdo temporal apresenta maior déficit e o componente de motricidade
fina representa o menor déficit. Do total de criangas da amostra, a classificagio motora moderada e
grave se equivalem com maior prevaléncia, na sequéncia classificacdo leve e inferior respectivamente.
Na comparagdo entre a média da Idade Cronoldgica (IC) em meses e a Idade Motora Geral, houve uma
diferenca de 36,8 meses de atraso do desenvolvimento motor das 18 criancas avaliadas. Conclusées:
Ap6s dados apresentados concluimos que ha padrdes do desenvolvimento motor abaixo do esperado,
sugerindo a necessidade de intervencdo fisioterapéutica precoce.

Palavras-chaves: desenvolvimento motor; Autismo; avaliacdo motora.
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Introduc¢ao: Levantamentos de perfil sociodemografico sdo importantes instrumentos para identificar
problemadticas e dindmicas de uma determinada populagdo a partir de uma amostra. Ao selecionar
amostra que compreende maes de criangas em fase de erup¢do dentaria iminente (pré-erupg¢do), é
necessario estabelecer critérios para delimitar a populagdo. A erupgio dentdria é uma fase de grande
interesse para a Odontologia porque marca o inicio da escovagdo e da necessidade de controle da placa
bacteriana cariogénica e da prevencdo a carie. A mde é a principal cuidadora em satide bucal nessa etapa
da vida do bebé e a¢Ges educativas irdo visa-la. Dai a importdncia de se obter o perfil dessa populagdo.
Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico de maes de criancas em idade de pré-erup¢ao dentaria
numa Unidade Basica de Saude no municipio de Palmas, PR. Método: Delimitou-se a amostra de
mulheres através de média de idade de erup¢do dentdria dos bebés. Como a idade média de erupg¢do
dentdria se situa entre 5 e 6 meses da crianca, foi estabelecido que 5 meses seria a fase de pré-erupc¢ao
dentaria; assim, selecionaram-se mdes com bebés de 5 meses de vida, cujas variaveis foram coletadas por
meio de investigagdo documental em prontudrio eletrénico, e questiondrio objetivo aplicado as maes
que aceitaram participar da pesquisa entre os meses de janeiro e mar¢o de 2022. Resultados: A amostra
compreendeu 6 maes com bebés de 5 meses. A idade média foi de 25 anos; apenas uma mae ndo vive com
o pai do bebé; apenas um bebé era filho tinico. Todos os outros (5) possuiam um irmdo(a) mais velho(a).
Em relagdo a cor da pele, duas mdes eram brancas e quatro pardas. Apenas uma participante possuia
o Ensino Médio completo, sendo que Ensino Fundamental completo foi o resultado mais presente (3).
N&o houve relato de complicagées como parto prematuro, depressdo pds-parto, baixo peso do bebé
ao nascer, ou doenga grave (motora ou cognitiva) do bebé. Todas as mdes possuiam histdrico de carie,
tratada ou ndo. Nenhuma mae relatou ter recebido orientagdo prévia sobre a higiene bucal do bebé por

qualquer fonte. Todos os bebés mamaram no peito, sendo que apenas um ainda mama exclusivamente.
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Em todos os casos, a mae era a principal cuidadora. Todas as mdes relataram renda familiar até dois
saldarios minimos. Conclusao: Foi constatado um nuimero de participantes muito baixo para atribuir
objetivamente um perfil geral das mdes de criancas de 5 meses que frequentavam a Unidade de Saude
estudada, mas o levantamento contribuird para a caracterizagdo das participantes de uma pesquisa
qualitativa sobre percepcdo a respeito de uma agdo educativa. Ainda assim, foi possivel perceber um
grupo homogéneo de maes (jovem, baixa escolaridade, baixa renda, maternidade precoce, que vivem
com seus companheiros).

Palavras-chave: perfil sociodemografico; erup¢ao dentdria; maternidade.
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Introdug¢do: Embora a pericia médica seja o meio para milhares de trabalhadores legitimarem seus
direitos previdenciarios no Brasil, atualmente, tornou-se tema de debates interdisciplinares que
questionam sua efetividade e sistematiza¢do. Objetivo: Descrever as falhas das pericias médicas na
percepcdo de peritos, periciados e sociedade atual. Método: Tratou-se de Revisdo de Literatura por
pesquisa exploratoria na plataforma Google Académico, englobando artigos publicados a partir de
2011, utilizando-se dos descritores “Pericia Médica”, “Etica” e “Trabalhador” Resultados: Foram
demonstrados 42 resultados e selecionados quatro artigos para inclusio no presente trabalho. A
previdéncia social é um direito garantido na Constitui¢do Federal aos trabalhadores, os quais precisam
passar pela pericia médica para concessdo dos beneficios pelo Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS) (LISE et al., 2013). Nesse sentido, a pericia médica surgiu com a necessidade de produgdo de
provas para auxiliar o judicidrio na veracidade da avalia¢do de doencas, objetivando avaliar a capacidade
laboral do trabalhador por meio de um exame fisico muito bem realizado, onde se deve identificar as
doengas e os agravos causados pelo ambiente de trabalho (MAZANTI et al., 2020). Contudo, diversos
sdo os problemas apontados por peritos e periciados, que dificultam a a¢do do médico, como: limitagGes
para elaboracdo do laudo pericial, entrave temporal com grande demanda, auséncia de area especifica
para a pericia, subordinagdo ao INSS, falta de aparelhamento institucional e relagdo médico-periciado
hostil, baseada na desconfiang¢a (ALMEIDA, 2011). Essa relacdo é fragilizada por interesses econémicos
e politicos, advindos de empresas, sindicatos e Estado, vulnerabilizando a conduta esperada por
requerentes, que podem ndo ser beneficiados por nio se enquadrarem no perfil esperado, criando
um dilema ético-moral no processo de concessio (MELO, 2014). Além disso, ao avaliar empresas
contratantes da pericia, observou-se algumas tentativas de acobertar acidentes de trabalhos, de afastar

o perito do ambiente de trabalho, além de desconsiderar o nexo de causalidade entre exposi¢do a fatores
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de risco e desenvolvimento de doenc¢as (ALMEIDA, 2011). Para solucionar tais problemas, alguns paises
como Portugal separaram o ato pericial do responsavel pelo pagamento do beneficio, sendo o perito ndo
designado pelo INSS e sim pelo Ministério da Justica. (LISE et al., 2013). Conclusdo: Dessa forma, as
principais falhas envolvendo as pericias médicas sdo a imposi¢do de laudo e tempo delimitado, perito
subordinado ao INSS, interesses escusos, relacdo hostil entre médico e periciado, além da falta de
tempo e local especifico para o ato pericial. Exemplos como o de Portugal e debates interdisciplinares
contribuem para a solu¢do, uma vez que os defeitos apresentados necessitam de reparo em todos os
ambitos, tanto medicinal, como trabalhista, social e judiciario.

Palavras-chave: prova pericial; ética médica; atengdo a saude do trabalhador.
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Introduc¢do: Entende-se como queda qualquer deslocamento ndo intencional do corpo para um
nivel inferior a posi¢do inicial com incapacidade de corre¢do em tempo habil, cujas circunstancias
multifatoriais comprometem a estabilidade do organismo. Neste sentido, a populagdo idosa encontra-
se muito vulneravel a esta problemadtica e, de acordo com pesquisas, esta representa 10,8% da populag¢do
brasileira, reunindo mais de vinte milhdes de individuos; dentre estes, aproximadamente 30% caem
todos os anos. Objetivo: Identificar fatores de risco comportamentais e ambientais e estabelecer a
importdncia da prevencdo das quedas, além de elencar as principais consequéncias pos queda. Método:
Trata-se de uma revisdo literaria de artigos cientificos observacionais, publicados entre os anos 1990 e
2020 nas bases de dados SCIELO, PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados na busca foram
“quedas em idosos”, e “prevengdo de quedas”. Entre os artigos encontrados, sete aderiram aos objetivos
da pesquisa e foram utilizados para a confeccdo do presente trabalho. Resultados: Os principais
fatores de risco para queda incluem o uso de benzodiazepinas e a presenca de comorbidades como
diabetes mellitus, artrite, hipertensdo arterial sistémica e osteoporose. Fatores externos também podem
contribuir com a ocorréncia das quedas, dentre eles, a presenca de tapetes soltos, piso escorregadio,
objetos no chdo ou a auséncia de barras de apoio, a escassez de alimentos ricos em nutrientes ou até
mesmo a falta de coordena¢do motora. Neste contexto, a queda do idoso pode ser devastadora, causando
episodios de dores cronicas, diminui¢do da autonomia e confianga, impacto psicologico, danos fisicos
incapacitantes e até mesmo levar a 6bito. Os idosos que frequentemente caem, apresentam o dobro
do risco de mortalidade em compara¢dao com os idosos que ndo apresentam episodios recorrentes de
queda. Conclusao: Portanto, a associacdo desses fatores a fragilidade do idoso, que inclui aspectos
como exaustdo, fraqueza e letargia, sio importantes fatores a serem avaliados, discutidos e estudados, a
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fim de se encerrar, ou pelo menos diminuir, a ocorréncia destes episodios. No momento da pés-queda, as
possiveis consequéncias podem representar danos significativos a vida do idoso. A partir disso, nota-se
que este problema representa um impacto sanitdrio e social importante e, por esse motivo, a preven¢ao
de quedas deveria ganhar maior magnitude.

Palavras-chave: acidentes por quedas; fatores de risco; idoso.
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Introducdo: A Sindrome ASIA (Autoimmune Syndrome Induced by Adjuvants) é uma entidade recente,
proposta por Shoenfeld e Agmon-Levin, em 2011, e abrange um conjunto de desordens imunomediadas
causadas a partir de um adjuvante, estimulando uma resposta imunologica cronica em individuos
geneticamente predispostos. Dentre os elementos considerados adjuvantes, inclui-se uma série de
substancias que constituem algumas vacinas. Objetivo: O objetivo do estudo foi realizar uma revisao
bibliografica, com enfoque no estabelecimento de rela¢des e precedentes que associam a incidéncia de
ASIA com a vacinagdo, destacando a importancia dessa analise para redu¢do dos casos. Metodologia:
Foram feitas pesquisas nas plataformas SciELO e PubMed e, posteriormente, selecionados 6 artigos
entre 2011 e 2020. Resultados: Com a ascensdo de casos de Doengas Autoimunes (DA) a nivel global,
fora observado que em vasta parte, sua condi¢do poderia ser resultante da exposi¢do a longo prazo a sais
de aluminio: composto amplamente utilizado como adjuvante em numerosas vacinas que, dentre outras
ocorréncias, estimula autoanticorpos e induz a produ¢ao de anticorpos IgE, além de toxicidade e criagdo
de depdsitos de antigenos locais. Ademais, como um dos critérios diagnosticos para ASIA, a exposi¢ao a
um estimulo externo (adjuvante) anterior as manifestacdes clinicas do paciente, fora ponderado que o
uso de sais minerais na vacinologia humana, ainda que aprovados pela Food and Drug Administration
(FDA) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), possui mecanismos de a¢do ainda
incertos, exibindo desde efeitos locais (inflamagdo local) a sistémicos, com a exacerbacdo de doengas
autoimunes, além do tempo de permanéncia no musculo humano ndo ter sido estabelecido ainda. Para
além dos sais de aluminio, outros adjuvantes ja aprovados por drgaos competentes para utilizacdo em

vacinas como o esqualeno (MF59) também apresentaram tais efeitos adversos de hipersensibilidade,
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estando similarmente associados com a ocorréncia de ASIA. Com prevaléncia analoga entre os sexos
e com uma média de idades por volta de 43 anos, a Sindrome apresentara intensidade e gravidade
varidveis, intimamente ligadas a idiossincrasia dos pacientes, o que deve servir como alerta para ndo
produzir subdiagnosticos ou diagndsticos erroneos, que possam comprometer sua qualidade de vida.
Representando a estratégia com melhor custo-beneficio para controle profilatico de doengas infecciosas,
avacinagdo é uma das maiores conquistas médicas e os riscos apresentados ndo justificam a interrupgao
de qualquer formulagdoja disponivel, nemasuspensdo davacinagdo, contribuindo paraadesinformagao.
Conclusdo: Destacando uma dificuldade inerente as DAs, com diagndsticos complexos, obscuros e
delineamento precario, sugere-se umaassocia¢do de novos processos ea otimiza¢ao dos demais, paraque,
idealmente, sua ocorréncia venha a ser suprimida, como a enumeracdo e disseminagdo da sua etiologia;
busca poralelos de antigenos leucocitarios humanos (HLA) (marcadores genéticos especificos); rastreio
correto uma vez que, com alta variagdo entre exposigdo-efeito, a determinagdo causal através de estudos
randomizados torna-se dificil; busca por um adjuvante ideal (ndo toxico, biodegradavel, barato e inerte
em relacdo ao antigeno) e investimento em nanotecnologia; estabelecimento de recomendagoes e
tratamentos especificos e valida¢do e refinamento dos critérios, com adi¢do da Sindrome a International
Classification of Diseases (ICD).

Palavras-chave: Sindrome ASIA; vacina¢do; adjuvantes; sais de aluminio.
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Introducdo: Estudos atuais sugerem que a infec¢do respiratoria causada pelo SARS-COV-2 (Covid-19)
tem certa relagdo com o surgimento e agravo de Doengas Autoimunes (DA), devido a “tempestade de
citocinas” gerada durante a inflamagdo, porém ainda ndo se sabe, ao certo, o que pode desencadear as
diversas formas de DA. Objetivo: Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi relatar sobre o surgimento
de DA e os agravos que a exposicdo ao Covid-19 pode desencadear, de acordo com as publica¢des
disponiveis. Metodologia: Foram selecionados textos que abordaram a tematica, a partir dos termos
de busca: doenga autoimune, covid-19 e consequéncias, por meio da plataforma Google Académico.
Obteve-se inicialmente um total de 6 artigos e 4 resumos, destes, apds serem utilizados os filtros:
idioma (portugués), artigos, periodo de 2018 a 2022; e ser desconsiderado artigos incompletos, reduziu-
se aamostra para um total de 4 artigos. Resultados: De modo geral, em torno de 5% dos infectados por
covid-19 desenvolveram a forma grave da doenga, sendo que destes, 50% desenvolveram autoanticorpos,
caracteristicas presentes em doencas autoimunes, com geragao de processos imunomediados (MENDES
etal.,2022). Nainfec¢do, a elevada carga viral geralmente gera intensa ativa¢do de macrofagos, viaenzima
conversora de angiotensina (ECA), via receptores Toll-like ou pela via de anticorpos, a qual pode gerar
reatividade cruzada com células hospedeiras. Muitos pacientes, que apresentaram sintomas respiratdrios
ou sistémicos (com maior gravidade), tiveram manifesta¢oes de sindrome de Guillain-Barré pos covid
devido a imunidade cruzada, enquanto outros desenvolveram anemia hemolitica autoimune, doenga
mais relacionada a infec¢do aguda. Também houve casos de individuos que apresentaram sinais clinicos
de lupus apos infecgdo pelo Sars-CoV-2, com presenca de autoanticorpos. Com relacdo aos individuos
que ja eram portadores da Esclerose Multipla (EM) antes do Covid, a infec¢do viral provocou surtos dessa
DA, piorando a qualidade de vida desses pacientes. Da mesma forma, achados clinicos demonstraram

que portadores de lapus eritematoso sistémico podem ser mais propensos ao desenvolvimento da
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forma grave de infecgdo por covid 19, independente do tratamento utilizado. Com relag¢do ao publico
infantil, acima dos cinco anos e de ragas negras ou hispdnicas, a exposi¢do ao virus desencadeou uma
nova e complexa afeccdo hiperinflamatoria: a sindrome inflamatoéria multissistémica, que apresenta
certa semelhanga com a doenca de Kawasaki. Apesar de as altera¢des clinicas serem identificadas, até
o momento, ndo se pode associar o desenvolvimento e agravo das DA com a exposi¢do ao Sars-CoV-2,
devido ao numero limitado de publica¢des sobre o assunto ja que a sua patogenicidade ainda nao foi
completamente elucidada. Conclusdo: Diante desses resultados, percebe-se que o Sars-CoV-2, em
casos graves, pode ter correlacdo com o desencadeamento e agravo de processos autoimunes, entretanto
ainda existem poucas evidéncias sobre isso, visto que o nimero de publicag¢des, relacionadas a tematica
ainda é escassa e o assunto ainda é muito recente. Portanto maiores investiga¢gdes sdo necessarias.

Palavras-chave: Doenca Autoimune; Covid-19; autoanticorpos;
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Introdu¢ao: A doenga de Gorham-Stout, ou “Sindrome do osso fantasma”, ¢ uma patologia caracterizada
pela osteolise massiva associada a fatores genéticos e traumas, a qual afeta um ou mais ossos a partir da
proliferacdo do sistema vascular e linfatico, e tem como resultado a destruigdo e a reabsor¢do da matriz
ossea. Objetivo: A presenterevisdo pretende analisar o uso do medicamento Sirolimus e da radioterapia,
além de outros tratamentos multimodais na sindrome de Gorham-Stout e suas respectivas eficdcias.
Metodologia: Os trés artigos revisados foram selecionados a partir das plataformas digitais Google
Académico e Scielo, em textos publicados nas revistas Brazilian Journal of Development, EFORT Open
Reviews e BMC Musculoskeletal Disorder, entre os anos de 2020 e 2022. Resultados: A sindrome de
Gorham-Stout é uma doenca rara, de modo que sdo estimados menos de 400 casos descritos no mundo,
em vista disso, o diagndstico se da por critério de exclusdo, andlise de exames de imagem e biopsias do
tecido 6sseo. Atualmente, ainda ndo ha consenso na medicina sobre um tratamento efetivo, entretanto,
estudos recentes demonstram que o uso da radioterapia em conjunto com outras intervenc¢des, bem
como medicamentos e procedimentos cirargicos, produz efeitos significativos para impedir a progressao
da sindrome. No que tange as manobras cirurgicas, elas, geralmente, sdo utilizadas para fins paliativos,
pois ndo contribuem diretamente para o regresso da osteodlise, em razdo da gravidade da doenca.
Quanto ao emprego da radioterapia, a maioria dos casos estudados apresentou um controle da patologia
em cerca de 77,2%, com consequente retrocesso da angiogénese. Outras op¢des de tratamento sdo a
partir de firmacos que visam a inibicdo da ostedlise e da reabsor¢do dssea, bem como a manuten¢do
do sistema esquelético, como bifosfonatos (acido zoledrénico, dcido pamidrénico), vitamina D, calcio,
alfainterferona 2b, calcitriol, corticoides e propranolol, de modo que algumas dessas substancias sdo
usadas desde o primeiro caso descrito. Na tltima década uma nova droga foi desenvolvida, o Sirolimus,
a qual age como um regulador da angiogénese. A administracio do medicamento, até o presente
momento, apresentou um bom potencial terapéutico somado a outras terapias, com um resultado

positivo em 83,3% dos pacientes, além de possuir efeitos colaterais minimizados por ser uma solugdo
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oral. Conclusao: Infere-se, portanto, que os tratamentos multimodais se direcionam para os sintomas
especificos de cada caso, ndo excluindo o risco de 6bito. Ademais, o tratamento deve ser assessorado
por uma equipe médica multidisciplinar, além de analisar as individualidades de cada paciente, com a
finalidade de garantir uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Gorham-Stout; Sirolimus; radioterapia; tratamento.
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Introducgdo: A anencefalia resulta da auséncia parcial do encéfalo e da calota craniana, o que pode
conferir ao paciente uma atividade cerebral rudimentar: presenga de respiracdo espontdanea, batimentos
cardiacos, além de sucgdo e degluticdo, conferindo uma sobrevida variavel. Esta malformac¢do ocorre
em 1a 5 casos por 1000 nascidos vivos, com predominio no sexo feminino. A problematica envolvendo
anencéfalos como possiveis doadores de érgdos ganhou notoriedade a partir da realizacdo de um
transplante cardiaco em 1987, no Canada, no qual o doador era portador de anencefalia. Objetivo:
Discutir os aspectos éticos na problematica da doagdo de érgios de doadores recém-nascidos com
diagndstico de anencefalia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica na plataforma Portal
Capes, utilizando-se os termos “anencefalia” and “transplante” and “6rgaos”. Foram encontrados 11
artigos e selecionados os 5 mais relevantes. Resultados: A doagdo de 6rgaos em anencéfalos envolve
alguns dilemas éticos. Trata-se de uma linha ténue entre a definicdo de morte encefélica - tecnicamente
dificil devido ao sistema nervoso rudimentar - e parada cardiorrespiratoria. Seria este o caso de um
estado de morte presumida? Em 08/09/2004, o Conselho Federal de Medicina emitiu a Resolu¢do
n. 1.752/04, autorizando a retirada de 6rgaos de recém-nascidos anencefalicos com a autorizagdo dos
pais. Por outro lado, o Ministério da Sauide, em Portaria n. 487, de 02 de margo de 2007, determina
que a retirada de 6rgdos de recém-nascido anencéfalo para fins de transplante devera ser precedida de
diagnostico de parada cardiaca irreversivel. Neste sentido, podera ocorrer a inviabilidade dos 6rgaos
vitais apos cessarem os batimentos cardiacos, devido ao efeito deletério da hipoxemia aos tecidos.
Conclusao: Devido a dificuldade na disponibilidade de doadores nesta faixa etaria, os neonatos

anencéfalos podem trazer esperanca para familias de pacientes cuja inica alternativa para se manterem
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vivos, é a doagdo de o6rgdos. No entanto, mantém-se o embate ético da questdo que esta enraizado na
cultura, na temporalidade histérica e perpassa dilemas legais.

Palavras-chave: anencefalia; doagdo de 6rgaos; bioética.
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Introducao: A decisdo de retirar o paciente da ventilagio mecanica (VM) ocorre assim que ele atende
aos critérios de desmame da ventilagio mecanica (DVM) e passa no teste de respira¢do espontanea
(TRE). Objetivo: Comparar a capacidade preditiva do ExPreS ao protocolo convencional das Diretrizes
Brasileiras de Ventilagdo Mecanica (DBVM) no desfecho da extubag¢do de pacientes em desmame da
VM. Método: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, realizado com pacientes em VMI por mais
de 24 horas, com idade >18 anos, que estavam em DVM. Os pacientes que foram considerados aptos a
realizar o TRE foram randomizados em Grupo Controle (GC) e Grupo ExPreS (GE). O TRE foirealizado
em VM modo PSV, com PEEP 5cmH20 e PS de 7cmH20, ambos por 30 minutos. No GC apods
o paciente passar pelo TRE, foi calculado o IRRS, sendo extubados pacientes com valores abaixo de
105 I/min, enquanto que os pacientes com o IRRS maior que 105 I/min retornaram para os parametros
anteriores de VM por pelo menos 24h, até a realizagdo de um novo TRE. No GE, apos o paciente passar
pelo TRE, foi calculado o escore final do ExPres. Os pacientes que apresentaram pontuagdo <
44 retornaram para os parametros anteriores na VM por pelo menos 24 horas; aqueles que tiveram
pontuac¢do entre 45 e 58 e ndo tinham fatores de risco para falha (cardiopatia, DPOC ou obesidade)
foram extubados, enquanto aqueles com algum fator de risco retornaram para os parametros anteriores
na VM, também por pelo menos 24 horas; ja os pacientes que tiveram >59 pontos foram extubados. O
total de ExPreS pode variar de o a 100. Todos os pacientes, de ambos os grupos passaram pela avaliagdo
da permeabilidade das vias aéreas pelo cuff leak test. Pacientes que apresentaram 10% ou mais de
permeabilidade foram extubados, enquanto os outros voltaram para a VM e receberam corticoterapia

por pelo menos 24 horas, conforme as DBVM. Resultados: Foram randomizados 29 pacientes, 15 no

Evidéncia, Joacaba v. 22, n. 2, p. 149-230, jul./dez. 2022

227


mailto:anakojoroski@hotmail.com

Anais da Revista Evidéncia: Biociéncias, Saude e Inovacdo 2022
Anais do VI Congresso Catarinense de Saude e VIl Simpdsio Internacional em Biociéncias, Saude,
Educacdo e Sociedade: Digital Transformation and Innovation in Health

Y evidéncir

/‘ BIOCIENCIAS, SAUDE E INOVA(,‘T\\
.’N O E S c evidence: bioscience, health And innovatio
1zendo parte da sua vida E-issn 2236-605"

GE e 14 no GC. A amostra foi composta por 12 pacientes do sexo feminino, e 17 do sexo masculino. A
média de idade dos pacientes extubados foi de 54,7 anos. Os diagndsticos mais prevalentes encontrados
foram trauma (27,6%), doengas respiratorias (20,7%), seguido de pds operatorio (10,3%), doencgas renais
(10,3%), doengas neuroldgicas (6,9%), sepse e doengas cardiacas (3,4%), enquanto 17,2 % foram de outras
causas, ndo sendo evidenciado diferencga estatistica entre os grupos. No desfecho, o GE apresentou
93,3% de sucesso de extubacdo e o GC 71,4%, com falha de extubagdo de 28,6% neste grupo. O tempo de
VM no GE foi de 7 dias (+ 4,1dias) e no GC de 6,8 (+ 4,1dias dias). RASS no GE foi de - 0,4 (+1,9) e GC foi
de - 0,00 (+ 0,9). O f/VT no grupo GE foi 43,0 (+ 9,5) e GC foi de 46,9 (+ 27,7) e PaO2/FiO2 no GE foi de
253,2 (+66,1) e GC foi de 303,8 (z115,8). Conclusdo: O protocolo ExPreS mostrou melhores resultados
de sucesso de extubagdo quando comparado ao protocolo convencional das DBVM.

Palavras-chave: ventilagio mecanica; desmame; extubacgdo.
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Introducao: “Violéncia obstétrica” é uma expressdo amplamente utilizada para referir-se as condutas
inadequadas dos profissionais durante a assisténcia as gestantes. No entanto, possui conotagdo negativa
por desestimular praticas necessarias a condugdo do parto e estigmatizar os profissionais que a realizam.
Objetivo: Descrever os fatores preditores da violéncia obstétrica no Brasil e analisar a pertinéncia de
sua denominag¢do. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura na plataforma Google Académico,
incluindo artigos publicados a partir de 2018, utilizando-se os descritores “Violéncia Obstétrica Brasil”
e “Obstetric Violence Brazil” no titulo dos artigos. Resultados: Foram demonstrados 6o resultados
e, apos excluir teses, relatos de casos e documentos que menos se enquadram no tema, restaram 22
artigos dos quais trés foram selecionados para a inclusdo no trabalho e, pela sua importancia quanto a
discussdo da denominacgdo, foi também incluida uma nota de esclarecimento. A utilizagdo dos termos
“violéncia obstétrica” possui conotagdo negativa por colocar em davida praticas corretas quando sdo
bem indicadas, tais como: administragdo de ocitocina, realizacdo de episiotomia e cesarianas, entre
outras, recomendando-se, portanto, sua substitui¢do pela expressdo “ma-pratica” (FEBRASGO, 2022).
A violéncia obstétrica pode ocorrer desde o pré-natal até o puerpério e ser verbal, fisica, psiquica ou
sexual, exemplificadas por atos de toques vaginais violentos e em excesso, manobra de Kristeller,
episiotomia de rotina, uso de forceps e ocitocina sem indicagdo, negagdo de analgesia, procedimentos
sem consentimento da gestante, lavagem intestinal, tricotomia, restricio de dietas, desrespeito ao
direito de escolha da via de parto e a acompanhante (NICULAU; FEITOZA; MENEZES, 2021). Por essa
definicdo, a maioria das condutas caracterizam-se como ma pratica da obstetricia. A necessidade de

que os procedimentos médicos sé sejam feitos com o consentimento livre e esclarecido da paciente é o
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ponto de partida em se tratando da prevenc¢ao contra a violéncia na pratica da saude, o que é assegurado
pelos arts. 22 e 24 do Codigo de Etica Médica, bem como pelo art. 15 do Cédigo Civil (DIAS; MACHADO,
2018). Contudo, tal medida ndo é suficiente para a preven¢do da ma pratica médica, sendo necessario
um melhoramento no seu aspecto qualitativo. Ou seja, ndo basta garantir o direito de escolha do
procedimento pelas gestantes, mas zelar para que sejam criados programas especificos, tal como a Rede
Cegonha, para melhoria dos servigos e acesso a eles, especialmente noacompanhamento pré-natal, parto
e puerpério, com aten¢do humanizada a mulher e a crian¢a (FERREIRA, 2021). Conclusdo: Conclui-se
que a violéncia obstétrica constitui uma forma de ma pratica no atendimento as gestantes e puérperas.
Quanto a denominagdo, questiona-se o uso do termo “violéncia” por extrapolar o real sentido da
ocorréncia de ma-prdtica e estigmatizar praticas necessarias durante o parto e os profissionais de saude,
sobretudo médicos e enfermeiros. Aponta-se que, a partir da identificacdo dos fatores predisponentes,
faz-se necessario aprofundar estudos sobre suas causas e desenvolver politicas publicas que sejam
efetivas, eficientes e que assegurem a protecdo dos direitos, afim de mudar a realidade das mas praticas
durante o atendimento obstétrico no Brasil.

Palavras-chave: violéncia obstétrica; gestantes; autonomia.
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