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Introducdo: Para o exercicio da autonomia do paciente, quando incapaz de se comunicar, aplicam-
se o Testamento Vital ou as Diretivas Antecipadas de Vontade registradas em documento préprio ou,
em situagdes especiais, em seu prontudrio. Recentemente, o Ministério da Saude, por meio do artigo
23-e da Portaria 1.399/2019, recomendou a disponibiliza¢do de Diretivas Antecipadas de Vontade para
todos os pacientes oncologicos que se encontrem em estabelecimentos de alta complexidade. Objetivo:
Descrever os achados das pesquisas realizadas no meio Oeste de Santa Catarina sobre Diretivas
Antecipadas de Vontade e Testamento Vital com énfase para a terminalidade da vida. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo bibliografica nas Revistas Anais de Medicina e Evidéncia da editora Unoesc,
no acervo da Biblioteca da Unoesc e suas respectivas publica¢oes no Google Académico. Resultados:
No acervo da Biblioteca da Unoesc, com a denominagdo “Testamento Vital” foram encontrados cinco
Trabalhos de Conclusio de Curso; com a denomina¢do Diretivas Antecipadas de Vontade foram
encontrados sete Trabalhos de Conclusdo de Curso, um de pds-graduacdo lato sensu e um de pos-
graduacdo stricto sensu (mestrado). Na Revista Anais de Medicina foram encontrados trés resumos e na
Evidéncia um resumo. Em periddicos, sobre as respectivas publica¢des, foram encontrados sei artigos.
Para este trabalho foram utilizados quatro artigos e dois resumos que mantinham maior relagdo com
terminalidade da vida. Uma pesquisa realizada na regido Meio Oeste de Santa Catarina constatou que o
Testamento Vital possuia ampla aceita¢do de médicos, advogados, estudantes de medicina e de direito
(PICCINTI et al., 2011). Em estudo sobre distandsia, os médicos consideraram conveniente o registro da
vontade dos pacientes, por meio de Diretivas Antecipadas de Vontade, e as respeitariam por serem tteis
para tomadas de decisdes na terminalidade da vida (STOLZ et al., 2011). Outra pesquisa com pacientes
do Servigo de Oncologia do Hospital Universitario encontrou que a maioria ndo tinha conhecimento
dos termos “Testamento Vital” e “Diretivas Antecipadas de Vontade”, porém, em fase terminal de vida,
gostariam de registrar sua preferéncia pela ortotanasia (CAMPOS et al., 2012). Em uma quarta pesquisa,
também realizada com pacientes oncologicos, 62% dos pacientes manifestaram a vontade de elaborar
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suas Diretivas Antecipadas de Vontade e de té-las respeitadas no final da vida, sobretudo ante a presenga
de metdstases (COMIN et al., 2017). Embora ndo haja lei federal sobre Diretivas Antecipadas de Vontade
(apenas Projeto), seu uso esta regulamentado, para os médicos, por meio da Resolu¢do n. 1995/2012
do Conselho Federal de Medicina (CFM), sendo possivel sua utilizagdo pela populagdo. Todavia, vale
ressaltar a importancia da aprovacdo de uma lei nacional e da criagdo de um modelo nacional sobre
Diretivas Antecipadas de Vontade, bem como sua disponibiliza¢do, para garantir a autonomia dos
pacientes (SCHWINGEL; PULGA; BONAMIGO, 2019; RIGONI, 2016). Conclusao: Conclui-se que os
participantes aceitam a utilizagdo das Diretivas Antecipadas de Vontade, sobretudo na terminalidade
da vida, mas se faz necessdria uma lei federal e um modelo de Diretivas Antecipadas de Vontade a ser
disponibilizado principalmente aos pacientes idosos, visto que estdo mais expostos a doencas graves e
irreversiveis que acometem a terminalidade da vida.
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Introdu¢do: O comprometimento cognitivo leve (CCL) é uma condigdo significativamente presente
entre os idosos, com repercussdes negativas para o individuo e para a sociedade. O CCL apresenta uma
alta taxa de conversdo para deméncias mais severas, como a doen¢a de Alzheimer. Mediante a isso,
esforcos para identificar, compreender e estabelecer medidas efetivas de tratamento a condi¢bes que
possam ser prodrémicas ao CCL sdo de extrema valia (QUARNI et al., 2019). Duas condigdes passiveis
de tratamento e prevalentes entre os idosos sdo a Sindrome da Fragilidade (SF) (VELLA AZZOPARDI
et al., 2018) e a Perda Auditiva Relacionada a Idade (PARI). A SF se caracteriza pela presenca de ao
menos trés, dos cinco itens: perda de peso ndo intencional, fraqueza, lentidao, baixo nivel de atividade
fisica e exaustdo (LOURENCO et al., 2019). Enquanto a PARI, pode ser de carater periférico ou central
(SARDONE et al., 2019). Em ambas as situa¢des hd a hipotese de associagdo com o CCL (FORTUNATO
et al., 2016; HUBBARD; MAMO; HOPPER et al., 2018). Objetivo: Compilar, sintetizar e interpretar as
informacoes disponiveis sobre a associagdo entre o CCL, a SF e a PARI periférica ou central em individuos
idosos. Método: Revisdo sistematica de literatura, incluindo todos os estudos de coorte, com idosos de
65 anos ou mais, e que abordassem de forma objetiva ao menos duas das trés condi¢oes estudadas. As
bases de dados utilizadas foram National Center for Biotechnology Information (NCBI/PubMed), e
Scientific Electronic Library Online (Scielo). A busca final nas duas bases de dados selecionadas foi
realizada dia 26 de abril de 2021. Resultados: A busca retornou 3.672 ocorréncias unicas, restando 12

apos screening pela leitura de titulos, resumos, e textos integrais. Nenhum artigo incluido abordou as
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trés condi¢des de maneira conjunta, sendo que cinco abordaram o CCL e a SF e os demais abordaram
CCL e a PARI de origem periférica e/ou central. A associagdo entre o CCL e a SF e CCL e a PARI foram
significativas. O CCL se revelou uma condi¢do comum entre a SF e a PARI. Os estudos incluidos
apresentaram diferentes defini¢bes operacionais sobre a SF. A definigdo mais utilizada foi o Fendtipo
da Fragilidade. O mini-exame do estado mental foi o instrumento mais utilizado para avaliar o CCL
e ao abordar a defini¢do operacional de disfun¢do auditiva quatro estudos utilizaram uma avaliagdo
subjetiva. Conclusao: Os resultados foram positivos para a associagdo entre o CCL e a SF, e CCL e PARI.
Nossos achados encorajam a continuidade de pesquisas que explorem por meio de ensaios clinicos
randomizados, a hipotese de intervengdo precoce por meio da reabilitacdo/treinamento auditivo e/ou
protocolos de exercicios direcionados a individuos frageis, com o objetivo de analisar se essas estratégias
seriam significativas para alterar o curso do CCL, ou ainda se o rastreio precoce do CCL por meio de
avaliagoes auditivas e de fragilidade poderiam levar a implantagdo de uma interven¢do precoce com
resultados animadores para portadores de CCL.
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Introducdo: A Atenc¢do primaria a Saude (APS) através da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
fundamenta-se, entre outras agdes, na aten¢do a saide ao idoso e seu cuidador, incluindo a¢des
individuais e coletivas de promogao, prevengdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, redu¢do de danos
e cuidados paliativos. O(a) enfermeiro(a) possui potencial ordenador do cuidado domiciliar em especial
no acompanhamento das doencas cronicas, dispensando cuidado integral a diade idoso-cuidador no
enfrentamento de percalgos como as demandas do Diabetes Mellitus (DM), que perpassa as praticas
do cuidado para o olhar plural a atengdo domiciliar (CECCON et al., 2021). Com o crescimento da
populacdo idosa e o surgimento de novos modelos de organizagdo familiar decorrentes das mudancas
estruturais, socioecondmicas e culturais, a existéncia de novos valores e mentalidades, tem contribuido
para a diminui¢do dos tempos dedicados ao trabalho e a partilha das responsabilidades familiares, em
especial aoidoso (TEIXEIRA, 2016). Objetivo: relataraimportancia do cuidado domiciliar pelo binémio
enfermeiro e familia no tratamento de lesdes em pé diabético. Metodologia: relato de experiéncia do
acompanhamento de paciente idoso com ferida pds-operatoria (PO), de amputa¢do de dedo halux de
pé esquerdo, devido a complicagoes de Diabetes Mellitus tipo II. O acompanhamento aconteceu no
periodo de julho a agosto de 2021, totalizando 45 dias de curativo domiciliar realizados por enfermeiro
de ESF duas vezes ao dia. Resultado: foi possivel visualizar a evolugdo diaria da cicatrizagdo e alta
do paciente em apenas 45 dias. Foi utilizada a técnica de debridamento mecdnico quando necessario.
Usada solugao fisiologica, pomadas conforme prescrigdo médica e cuidados com elevagdo de membro,
alimentacgdo e hidratacdo adequadas para melhorar o processo de cicatrizacdo. Esse resultado positivo
s0 foi alcangado somada a dedicag¢do do profissional de satide, na figura do enfermeiro, do paciente que

recebeu apoio e do acompanhamento integral por parte de seus familiares/cuidadores. Aspectos como
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alimentacao, controle didrio da glicemia, hidrata¢do, elevacdo de membro para melhorar a circulagdo
por praticamente 24h/dia, foram seguidos a risca pelo paciente e assegurado por familiares. Fatores
que consideramos importantes foram a hidratagdo, a manuten¢do de membro elevado, aquecido
e manutengdo da ferida PO fechada foram medidas fundamentais para a evolu¢do do quadro. O pé
diabético é a infecgdo, ulceragdo e/ou destrui¢ao de tecidos profundos associados com anormalidades
neuroldgicas e vérios graus de doenca vascular periférica no membro inferior (RECCHIA; SOUZA;
MARQUES, 2019), estd entre as complicagdes mais graves e onerosas do DM, principalmente quando
leva a hospitalizag¢des, reabilitacdo e maior necessidade de cuidados domiciliares (BRASIL, 2016).
Conclusao: A utilizagdo do espaco domiciliar ocorre devido a necessidade de atender a demandas
com a assisténcia individualizada, seguranca e de acordo com a necessidade, redugdo das iatrogenias,
maior controle da tomada de decisdo, maior envolvimento da familia, com base no planejamento e na
execugdo do cuidado. O sucesso no tratamento das complicagdes das doengas cronicas, em especial em
idosos, estd diretamente ligada ao apoio familiar no tratamento e cuidados prescritos pelos profissionais
de saude garantido na intera¢do e envolvimento do binémio profissional e familia.

Palavras-chave: idoso; diabetes mellitus; atencdo primadria a saude; enfermeiro; cuidado domiciliar.
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Introducdo: A pandemia de Covid-19 vem surtindo efeitos deletérios na economia e na saide a nivel
global, trazendo um panorama de inseguranca e distanciamento social que repercute sobre a saide mental
da populagdo, especialmente para grupos populacionais mais vulneraveis, como os idosos. Objetivo:
Conhecer os impactos da pandemia de Covid-19 no dmbito de satide mental de idosos e possibilidades
de interven¢do. Metodologia: Realizou-se uma revisdo qualitativa sistemdtica de literatura, por meio
de levantamento bibliografico na base de dados Google Schoolar, a partir da combina¢do de termos
“saude mental’, “idosos” e “pandemia”. Foram critérios de inclusdo artigos publicados a partir de 2020
e pertinéncia em relagdo ao objetivo do trabalho. 26 titulos e resumos foram lidos, dos quais seis titulos
passaram por leitura criteriosa e fichamento, servindo de base para a presente revisdo. Resultados: Para
os idosos, o isolamento social intensificou o preconceito de idade, a perda de autonomia e dificuldades
de comunicagdes sociais, fatores que, perdurando, podem levar ao surgimento de crises de ansiedade,
transtorno depressivo, idea¢do suicida e suicidio real (OLIVEIRA et al., 2021). Uma pesquisa entrevistou
920 participantes, dos quais 67% referiram sentir muito medo do contagio pela doenga, sendo o fator
medo mais prevalente em pessoas que trabalham fora, individuos com idosos no domicilio e em pessoas
com percepg¢do negativa da prépria satde (LINDEMANN et al., 2021). A pandemia também aumenta as
chances do idoso ser vitima de violéncia doméstica, seja na forma de negligéncia, violéncia psicologica,
violéncia patrimonial ou violéncia fisica. Destaca-se que a violéncia costuma ser sofrida em siléncio pelo
idoso devido a dependéncia e proximidade com o agressor (BRASIL, 2020). Em tempos de pandemia, a
Atencdo Primaria a Saude (APS) pode prestar importante contribui¢do para a manuten¢do da sadde fisica
e mental, identificando familias com fatores de risco para o adoecimento mental, estabelecendo contato e
emitindo recomendacdes, como de limitar a exposi¢do a noticias que causam ansiedade, procurar fontes
de informacgdo confidveis, manter uma rotina de atividades fisicas e refei¢des saudaveis, além de interagir
com familiares (NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2020). Rocha et al. (2020) introduzem os exergames
(tipo de jogo de videogame que exige esfor¢o fisico para ser jogado) como uma possibilidade efetiva de

manter os niveis de atividade fisica em idosos, sem abrir mao do distanciamento social. Schmidt et al.
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(2020) destaca a contribui¢do da psicologia para o enfrentamento das repercussoes da Covid-19, sugerindo
intervengoes psicoldgicas para atenuar o impacto negativo da pandemia e promover a saide mental.
Conclusao: Evidencia-se que a pandemia estd associada a um maior surgimento de psicopatologias em
idosos, periodo no qual ficam mais vulneraveis a maus tratos e violéncia. O cendrio pandémico exige o
fortalecimento das redes de APS, a fim de atender a demanda crescente por auxilio psicoldgico qualificado.
O bom uso das tecnologias pode contribuir para comunicagdo, lazer e a manutenc¢do de um estilo de vida
ativo em idosos, beneficiando sua saude de forma integral.

Palavras-chave: Covid-19; assisténcia a saide mental; abuso contra idosos; aten¢do integral ao idoso.
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Introducao: O Estatuto do Idoso assegura aos idosos brasileiros o direito de optar pelo tratamento de
saude que lhe for mais favoravel e, aos que forem atendidos em estabelecimentos de alta complexidade
por problemas oncoldgicos, o Ministério da Saude orienta que lhes sejam disponibilizadas as Diretivas
Antecipadas de Vontade, garantindo a autonomia em caso de incapacidade, através do artigo 23 e da
Portaria 1.399/2019. Embora ndo haja lei no Brasil, estdo regulamentadas pelo Conselho Federal de
Medicina por meio da Resolugdo 1.9995/12. Objetivo: Descrever o conhecimento e a oportunidade
de elaboragdo das Diretivas Antecipadas de Vontade pelos idosos em artigos publicados nos dltimos
trés anos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica na plataforma Google Académico e
Portal Capes, utilizando-se os termos “idoso” and “Diretivas Antecipadas de Vontade” or “Testamento
Vital” no titulo, bem como “Advance Directives” or “Advance Care Planning” or “Living wills” and
“Elderly”. Resultados: Foram encontrados 36 artigos e selecionados os 7 mais relevantes. As Diretivas
Antecipadas de Vontade constituem uma oportunidade de autonomia do paciente, permitindo-lhe,
entre outras coisas, a escolha de uma morte digna (ISOLANI, 2020). Uma revisdo de literatura concluiu
que os idosos, em fase terminal, portadores de cancer, nem sempre estdo tendo a oportunidade de
elaborar suas diretivas antecipadas de vontade (SILVA et al., 2021). Entretanto, as Diretivas Antecipadas
de Vontade contribuem para evitar conflitos entre o entendimento da equipe médica e a familia do
paciente, além de evitar tratamentos ftteis e possibilitar a designagdo de um representante legal
(mandato duradouro) (CAMARGO; JACOB, 2020). Estudo com 173 idosos, realizado na Coreia do Sul,
demonstrou o desconhecimento dos entrevistados em relagcdo as Diretivas Antecipadas de Vontade
ja que apenas 31,8% tinham ouvido falar, (RYU; CHOI, 2020). Os médicos assistentes da Aten¢do
Primadria a Saude, por manter uma relagdo longitudinal com o paciente, sdo os elementos chave para
difundir o conhecimento sobre as Diretivas Antecipadas de Vontade, sobretudo para pacientes de alto
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risco, no contexto do planejamento antecipados de cuidados com a saide (POWERS; GANDELMAN,
2018). Ainda no contexto do Planejamento Antecipado de Cuidados dos pacientes oncoldgicos mais
idosos, a projecdo de videos informativos sobre a elabora¢do das Diretivas Antecipadas de Vontade e a
Ressuscita¢do Cardiopulmonar, entre outros temas, contribuem para aumentar a certeza de decisdo dos
pacientes durante o registro de suas vontades antecipadas e, consequentemente, trazer cuidados mais
compativeis com seus desejos durante a assisténcia a sua satde (LARKIN et al., 2020). Contudo, os
médicos de outra pesquisa divergiram sobre o melhor momento de realizar a abordagem dos pacientes
idosos com a finalidade de elabora¢do do registro de suas vontades (JI et al., 2020). Conclusao:
Embora haja davidas sobre o melhor momento de sua realiza¢do, conclui-se que a elabora¢do das
Diretivas Antecipadas de Vontade por pacientes idosos, isoladamente ou no contexto do Planejamento
Antecipado de Cuidados, oportuniza a manifestagdo mais acertada sobre os reais desejos do paciente e,
consequentemente, possibilita a assisténcia com mais qualidade de acordo com sua percepg¢do, evitando
tratamento futeis e preservando a dignidade.

Palavras-chave: diretivas antecipadas; autonomia pessoal; idoso; bioética.
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Introducdo: A pratica de atividade fisica apresenta diversos beneficios para a saude de idosos, tanto
para a sadde fisica como mental (BRASIL, 2021). Objetivo: Analisar o impacto da atividade fisica na
saude fisica e mental de idosos. Método: Trata-se de um estudo piloto, que posteriormente serd uma
dissertagdo de mestrado. Para este estudo piloto foram analisados dados de 10 idosos, frequentadores
de um centro de saude de Florianopolis, selecionados da populagdo alvo, com objetivo de familiarizar o
entrevistador com os instrumentos e promover um maior dominio contextual; avaliar o tempo médio de
aplicacdo dos questionarios; adequar estratégias para obter uma melhor adesio dos sujeitos; perceber
qual a melhor estratégia para aplicagdo do questiondrio, de forma a se obterem dados mais precisos e ndo
surgirem rapidamente sinais de fadiga e ndo compreensdo por parte dos sujeitos. Foram utilizados os
instrumentos: Questionario Baecke modificado para idoso (QBMI), Escala de ansiedade de Beck (BAI),
The Vulnerable Elders Survey (VES 13) e o Indice de Incapacidade relacionado com a dor (Pain
Disability Index - PDI). Resultados: Dos 10 idosos participantes, todas eram do sexo feminino, média
de idade 67,3 anos, 30% casadas, 20% viavas, 50% solteiras ou divorciadas. Em relacdo a ansiedade,
40% apresentaram sinais de ansiedade moderada e 60% sinais de ansiedade severa. Duas pessoas (20%)
foram consideradas vulneraveis. Quanto a incapacidade pela dor, as varidveis com maiores limita¢des
devido a dor foram para tempo de lazer e atividades familiares, e as atividades menos impactadas pela
dor foram relativas a cuidados pessoais, atividades vitais e sociais. Em relacdo ao nivel de atividade fisica,
60% foram consideradas com nivel baixo e 40% com nivel médio (ALVES, 2019). Conclusao: Conclui-se
que a inatividade fisica tem um numero elevado nos participantes estudados. Os resultados mostraram
que a inatividade fisica, prevalente na metade da populagdo estudada, estd ligada diretamente na
idade, auséncia de ocupagdo e também na dependéncia funcional. Esses dados encontrados refor¢am
observacdes prévias do impacto positivo de diferentes atividades fisicas na diminui¢do da ansiedade,

vulnerabilidade, fragilidade, quedas e também na melhora das articula¢des e de dor. Diante disso,
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é preciso que os idosos sejam incentivados por programas especificos que estimulem a pratica de
atividades fisicas, com objetivo no combate a inatividade fisica e os fatores de risco decorrentes deste
comportamento (OPAS, 2020).

Palavras-chave: envelhecimento; exercicio fisico; idoso.
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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DAS PESSOAS IDOSAS EM TEMPO DE
PANDEMIA POR COVID-19
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Introducdo: A longevidade é desejada e celebrada como uma das grandes conquistas da humanidade,
porém, o idoso € visto como fragil, e passam a ser citados como um problema social. Ja que é comum
associar o envelhecimento populacional com gastos em satde, assisténcia social, previdéncias (CORREA;
JUSTO, 2021). Objetivo: O objetivo deste trabalho foi abordar de forma reflexiva os impactos na satde
mental dos idosos nos tempos de pandemia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica na
base de dados Google Académico e Scielo, onde foram selecionados 5 artigos entre os anos 2020 a 2021,
com os descritores: Idoso durante a pandemia e impacto da pandemia na saude dos idosos, nos idiomas
portugués (Brasil) e Inglés. Resultados: O envelhecimento é um processo natural do homem no qual
altera suas habilidades fisicas, motoras e psicoldgicas e quando se refere modifica¢des psicoldgicas,
a depressdo é uma das doengas que mais atinge os idosos, posto que pesquisas apontam que idosos
sentem soliddo pelo menos 1vez por semana (CORREA; JUSTO, 2021). Em razdo disso, para ter um
envelhecimento saudavel é preciso que os idosos interagem uns com os outros proporcionando uma
melhor qualidade de vida. Sabe-se que a atividade fisica e momentos de lazer sdo imprescindiveis
na vida das pessoas, uma vez que contribui para um processo de envelhecimento saudavel e para a
promocdo da qualidade de vida, tanto mental quanto social. Inclusive para a Satide Puablica a questdo
do isolamento é assumida como um grande problema, devido contribuir no aumento de casos de
ansiedade, depressdo, desamparo e soliddo, mas na vida sem pandemia é comum os idosos morarem ou
mesmo se sentirem sozinhos. A popula¢do idosa tem maior suscetibilidade e vulnerabilidade a contrair
0 novo coronavirus, e risco de agravamento do quadro clinico, refletindo em taxas de mortalidade

mais elevadas (SILVA et al, 2020). Devido a isso, para o enfrentamento da pandemia atual, uma das
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estratégias foi o isolamento social na tentativa de achatar a curva de contagio da doenca, visto que os
idosos mais especificamente portadores de doencas cronicas, sdo mais sensiveis ao virus (ARGENTA
et al., 2020). Por consequéncia, o indice de depressdo e ansiedade aumentou nesse grupo de pessoas
no periodo da pandemia, neste sentido percebemos as dificuldades impostas pelo isolamento social,
aprendemos que além das atividades fisicas serem importantes para a satde, é evidente o papel do lazer
como elemento fundamental do contexto social (RIBEIRO et al., 2020). Conclusao: Nessa situagao,
percebe-se que o idoso é naturalmente suscetivel ao isolamento social, desta forma assegurar maiores
cuidados sanitdrios, manter as atividades fisicas e momentos de lazer, sdo pontos que a sociedade e
politicas publicas precisam investir. Pois, a pandemia trouxe algo para refletirmos que mudancas sdao
necessarias e incertas, isto significa que sdo necessarios maiores investimentos em cuidados preventivos
capazes de garantir os cuidados sanitdrios, a seguranca, dignidade e respeito a esse grupo de risco.
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Introducio: A medida que a expectativa de vida se amplia, existe a tendéncia do aumento de agravos
decorrentes do processo de envelhecimento natural, levando-se em considerages as alteragbes
fisiologicas, morfoldgicas, psicologicas e sociais. Neste contexto, as Interna¢des de pessoas idosas por
Causas Sensiveis a Aten¢do Primdria (ICSAP), especialmente por doengas pulmonares obstrutivas
crénicas (DPOC) e pneumonias, tem impacto significativo na vida das pessoas e das familias, além de,
ocasionar gastos significativos no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). Objetivo: Foi realizado
um estudo com o objetivo de identificar a ocorréncia de internagdes por Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica e Pneumonia, em pessoas idosas na faixa etaria de 60 a 74 anos da 72 Regional de Satide do Parana.
Metodologia: A pesquisa caracterizou-se por um estudo descritivo, exploratdrio e ecologico. Foram
coletadas informagdes de pessoas idosas, moradores de 15 municipios pertencentes a 72 Regional de
Saude do Parand, localizada na Regido Centro Sul do estado. Utilizou-se para o estudo, m levantamento
no Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), disponibilizado no
sitio eletrénico do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) de dominio publico, considerando
o periodo de 2008 a 2018. A tabulac¢do dos dados foi realizada por meio do TABNET. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unoesc com o parecer n. 4.019.881. Resultados:
Através dos resultados constatou-se um total de 19.948 internac¢des de idosos de 60 a 74 anos pelas
Condigdes Sensiveis a Aten¢do Primaria a Saide (BRASIL, 2020), sendo 50,16% (n=10.007) homens e
49,84% (n=9.941) mulheres. Ao se tratar dos agravos estudados, as doengas pulmonares obstrutivas
crénicas (DPOCs) representaram 23,86% (n=4760) das internag¢des, sendo a populagdo masculina com
12,12% (n=2419) dos casos e a feminina 11,73% (n=234). A DPOC é considerada uma Doenca Crénica
N&o Transmissivel (DCNTs), uma das principais causas de mortalidade e morbidade crénica. Ja no

que se refere as pneumonias bacterianas, foi verificado a representatividade de 20,47% (n=4085) das
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internagées. Na popula¢do masculina 10,69% (n=2134) e 9,78% (n=1951) na feminina. A pneumonia
¢ uma doenga grave comum, que acarreta em diversas hospitaliza¢cdes de pessoas idosas pelo mundo.
Mesmo sendo comum, é uma doenca oportunista que representa morbimortalidade em taxas elevadas.
Conclusao: Conclui-se que as a ocorréncia de interna¢gdes por Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica
e Pneumonia como integrantes das DCNTs, foram significativas em idosos de 60 a 74 anos no periodo
estudado. Observa-se que, sdo internagoes que podem ser evitadas, com ac¢des direcionadas para a
promogdo da saude e prevencdo de agravos no ambito de atuagdo da Atengdo Primaria. As equipes
multidisciplinares da Ateng¢do Primdria necessitam fortalecer a assisténcia prestada com a finalidade de
melhorar a qualidade de vida, evitando hospitalizagdes e consequentemente maiores agravos a saide da
populagdo idosa.

Palavras-chave: pessoas idosas; hospitalizagdo; doeng¢a pulmonar obstrutiva crénica; pneumonia;

atengdo primaria a saude.
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LITERACIA EM SAUDE DE HIPERTENSOS E DIABETICOS E RELACAO COM
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Introducao: O termo “literacia” se refere a capacidade cognitiva e social do individuo de
obter, compreender e utilizar informacgoes basicas de saude para uma adequada tomada

de decisdes sobre sua propria saide (CRUVINEL et al., 2017; MARQUES; LEMOS, 2017). O
letramento tem relevancia na area da saude, pois diz respeito a possibilidade do paciente em
identificar riscos a sua saude e a de sua familia e comunidade, de modo que uma pessoa com
adequado letramento tera melhores condig¢Ges de aplicar medidas profilaticas ou terapéuti-
cas orientadas, assim como de assimilar os cuidados prescritos e aplica-los em seu cotidiano
(BEZERRA et al., 2019). Objetivo: Analisar a relagdo da literacia em satide com a adesdo ao
tratamento de hipertensos e diabéticos Método: Estudo transversal, com hipertensos e diabé-
ticos de um municipio de Santa Catarina. Os participantes responderam a trés questiondrios,
um para andlise da literacia em satide, um para andlise da adesdo ao tratamento e outro para
andlise do estado mental do voluntario. Os critérios de inclusdo foram ser portador de diabe-
tes mellitus ou hipertensdo arterial e estar vinculado ao servico de saide do municipio. Como
critério de exclusao considerou-se possuir doenga neurologica ou disturbio cognitivo que nao
permitisse responder ao questionario ou ndo estar em casa no dia da visita domiciliar. Para
analisar adesdo ao tratamento foi utilizado o Brief Medication Questionnaire e para anadlise da
literacia, o SALPHA. Resultados: Participaram 301 individuos, 65,8% aderentes ao tratamen-
to, 75,4% tem literacia inadequada e 24,6% adequada. Aqueles portadores de diabetes e com
uso de multiplas doses de medicacdo foram os menos aderentes. A literacia inadequada teve
relacdo com a baixa adesdo. Aqueles que referiram falhas de dias/doses ou omissdo de medica-
¢do foram os menos aderentes e com literacia inadequada. Foram considerados aderentes ao
tratamento 198 (65,8%) individuos. A adesdo ndo teve relacdo com sexo, entretanto, as mulhe-
res foram maioria entre os aderentes. Conclusao: Como principal achado desse estudo des-
taca-se que a literacia inadequada teve relagdo com a baixa adesdo ao tratamento. A literacia
em saude adequada é determinante para o sucesso do tratamento, influencia no autocuidado,
melhora a adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso e, consequentemente,
reduz o risco de complicac¢des e 6bito decorrentes de hipertensdo e diabetes.

Palavras-chave: letramento em satde; hipertensdo; diabetes; adesdo a medicagdo.
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MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR DA PNEUMONIA NA PESSOA IDOSA:
UM ESTUDO RETROSPECTIVO OBSERVACIONAL
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Introducdo: O cendrio pandémico, em razdo do SARS-CoV-2, acentuou a incidéncia e a relevancia
das doencas respiratorias. Dentre estas, destaca-se a pneumonia, cuja incidéncia aumenta com a
senescéncia e que representa um diagndstico comum e de importante mortalidade associada (TORRES
et al., 2013). Diante as classifica¢des desta patologia, a PAC (pneumonia adquirida na comunidade) é
a mais prevalente e estd frequentemente relacionada ao agente etiologico Streptococcus pneumoniae
(CORREA et al., 2018). Objetivo: Analisar a prevaléncia das pneumopatias em idosos hospitalizados no
Brasil e discorrer sobre os fatores de risco associados a principal morbidade encontrada. Metodologia:
Estudo retrospectivo observacional realizado a partir de dados secundarios disponibilizados na
base do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Foram analisadas a
lista das morbidades hospitalares do SUS nos pacientes com idade maior ou igual a 60 anos e que
apresentaram doengas relacionadas ao sistema respiratério, excluindo-se o cancer, entre junho de 2016
ajunho de 2021. A partir do delineamento da doenc¢a mais prevalente, os dados foram discriminados em
intervalo de faixa etdria quinquenal entre: numero de internagdes, tempo de permanéncia hospitalar
e taxa de mortalidade. Resultados: As doengas do trato respiratorio correspondem a 13,75% do total
das internagoes hospitalares nos pacientes em estudo, sendo consideradas a segunda principal causa
de morbidade nos idosos. Destas, a pneumonia exprime pelo adoecimento de 60,29% dos pacientes.
Os idosos com idade maior ou igual a 8o anos, ao comparar aos demais pacientes, apresentaram o
maior numero de internagdes (41,83%) e o maior tempo de permanéncia hospitalar (40,70%). Da
mesma forma, essa faixa etaria denotou o pior progndstico, correspondendo a 24,20% dos 6bitos por

pneumonia, exibindo taxa de mortalidade hospitalar média superior aos pacientes em idade estudada
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(19,15%) (BRASIL, 2021). A pneumonia ¢ uma doenga inflamatéria aguda de etiologia viral, bacteriana
ou flingica que acomete os espagos aéreos inferiores (CORREA et al., 2018). A PAC, por exemplo, atinge
de maneira frequente adultos maiores de 65 anos, tendo como principais fatores de risco a densidade
de moradores em um mesmo domicilio, a baixa escolaridade e, sobretudo, o tabagismo, que assume
maior importancia quando o consumo ultrapassa a 20 cigarros diarios. Tabagistas com apresenta¢do
clinica de PAC, classificados com mais de dois pontos na escala CURB-65, estdo associados a maior
mortalidade intra-hospitalar (PESSOA et al., 2021). Com a transi¢do demografica e envelhecimento
populacional, ha aumento no namero desses pacientes, que passam a apresentar indice de mortalidade
por PAC duas vezes maior, quando comparados aos ndo fumantes de mesma idade (CHEBIB et al., 2021).
A broncoaspiragdo também se relaciona as pneumonias mais graves, estando associada ao pior estado
funcional e maiores comorbidades, comuns em pacientes longevos, disfagicos, diabéticos, demenciados
e com doengas respiratdrias de base prévias (TORRES et al., 2013). Conclusao: Torna-se, portanto,
fundamental a abordagem médica, a cada consulta, sobre os fatores de risco presentes nesses pacientes
na iniciativa de elaborar planos e metas terapéuticas a fim de melhorar a qualidade de vida e diminuir a
morbimortalidade da pneumonia nos pacientes idosos.

Palavras-chave: pneumonia; idoso; mortalidade.
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Introducdo: Nos ultimos anos ocorreu aumento no nimero de idosos, devido ao envelhecimento
populacional e aumento na expectativa de vida (CAMBOIM et al., 2017). Com isso, se faz necessario
pensar em ag¢des que contemplem este publico. A Aten¢do Primaria a Saude (APS) é fundamental para a
implementac¢do deagdes de promogdo de satide e prevengdo de doengas para o ptblico idoso (NOGUEIRA
etal.,2016). Asatividades em grupos na APS podem serrealizadas porum tinico profissional ou porequipe
multiprofissional. A atividade fisica ¢ uma forma de promocgdo de saude, sendo que em idosos ela pode
ter a finalidade de manutengdo de saude (CAMBOIM et al., 2017). Objetivo: Relatar a experiéncia de um
programa de atividade fisica realizado com idosos no municipio de Pinhalzinho/SC. Método: Trata-se
de um estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia a partir de vivéncias de profissionais da
Atencdo Primadria a Satide no atendimento grupal de idosos que participam do Programa Movimenta
Pinhalzinho desenvolvido em parceria entre as equipes de Satide da Familia e do Nicleo Ampliado de
Saude da Familia no municipio de Pinhalzinho. O mesmo é um programa permanente, tendo seu inicio
no ano de 2015 e foi realizado até fevereiro de 2020. Resultados: O Programa Movimenta Pinhalzinho
surgiu pela necessidade de atividades de promogdo da satide e preven¢do de doengas direcionado a idosos
no municipio de Pinhalzinho. O mesmo é realizado de forma multiprofissional sob coordenacdo de um
Educador Fisico. Para os idosos inseridos no mesmo sdo oferecidas atividades fisicas supervisionadas
para residentes da drea urbana e rural do municipio. Com a participag¢do no grupo, percebe-se melhora
na autonomia dos idosos, diminui¢do da procura por consultas, diminui¢do de queixas osteomusculares.
Além disso, os participantes relatam que sua qualidade de vida e também satide fisica e mental foram
afetadas positivamente apds participa¢do no programa. Atualmente o programa encontra-se suspenso
temporariamente devido a pandemia da Covid-19, sendo assim, percebe-se através de relatos de idosos
que fazem parte do grupo, a falta que o mesmo faz para a qualidade de vida deste ptblico. Conclusao: A
vivencia com o Programa Movimenta Pinhalzinho demonstra a importdncia da realizagdo de atividades

voltadas paraa promo¢do da saude e prevencdo de doencas, especialmente com os idosos, especialmente
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pelo aumento do envelhecimento populacional. A mudanca de estilo de vida e pratica de atividade fisica
deve ser prioridade nas a¢des da APS, tendo em vista o aumento da autonomia, melhora da sadde fisica
e mental através destas atividades.

Palavras-chave: idoso; atividade fisica; promoc¢do da saude; qualidade de vida.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE DOS PACIENTES IDOSOS
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Introducgdo: A artrite reumatoide ¢ uma doenga cronica sistémica, de etiologia desconhecida e de
carater autoimune em que o alvo primario sdo as articulagées, cujo padrdao de acometimento é simétrico,
aditivo e periférico (KATCHAMART et al., 2019). A Artrite reumatoide é a mais comum das artropatias
inflamatorias cronicas: afeta cerca de 1% da populagdao mundial, sendo mais predominante em mulheres.
O inicio dos sintomas surge, aproximadamente, entre os 40 e os 50 anos. Pode estar relacionada com
infecgdes, genes, mudancas hormonais e fatores ambientais, como o cigarro e o dlcool (DEMEZ, 2020).
A doenga é um comum fator de agravo da qualidade de vida de idosos, sendo assim necessario o precoce
diagnostico e tratamento.

Objetivo: O objetivo do trabalho é identificar e mensurar os fatores associados a qualidade de vida dos
pacientes idosos que tém artrite reumatoide, bem como analisar possiveis melhorias relacionadas ao
tratamento, a fim de auxiliar no bem-estar dos pacientes acometidos por essa patologia. Metodologia:
As informacgdes contidas neste resumo foram obtidas por meio de uma revisdo bibliografica de artigos
académicos, publicados entre os anos de 2017 e 2020 sobre os aspectos qualitativos referentes a
qualidade devidarelacionadaasatude deidosos comartrite reumatoide. Resultados: Porserconsiderada
incapacitante, os sintomas da artrite reumatoide afetam a rotina dos pacientes acometidos por essa
doenga, principalmente os idosos, o que, por consequéncia, atinge a qualidade de vida relacionada
a sadde desses individuos (DEMEZ, 2020). Com o objetivo de melhorar o bem-estar fisico e mental
desses pacientes, o diagndstico precoce da artrite reumatoide, a adesdo completa ao tratamento e o

acompanhamento de uma equipe multidisciplinar mostraram-se benéficos em rela¢do a estagnagao
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ou ao retardo da progressdo da doenga, evitando maior dano articular a esse idoso (MANSANO et al,
2017). Além disso, o estimulo de novos habitos de vida, como a prética de exercicios fisicos, o ajuste
na dieta e o controle da obesidade foram positivos na redu¢do da dor e na melhora da mobilidade,
ja que o sobrepeso prejudica a articulagdo devido a sobrecarga e a presenca de quadros inflamatoérios
da propria doenga (DEMEZ, 2020). Ressalta-se, ainda, que 20,4 % das pessoas diagnosticadas com
artrite reumatoide desenvolvem quadros depressivos (LOPES, 2017). A partir disso, o acompanhamento
psicoldgico associado as mudangas nos habitos de vida e ao tratamento medicamentoso da artrite
reumatoide, o qual é primordial e deve ser seguido, podem auxiliar na melhora geral do quadro clinico
do paciente (DEMEZ, 2020). Conclusao: Destarte, é perceptivel que a artrite reumatica acomete,
principalmente, idosos e coexiste em ambos os sexos, apesar de ser predominante em mulheres. Isso
torna essencial a realizacdo de diagnosticos precoces, os quais podem viabilizar a remissdo do quadro
clinico, possibilitando uma redu¢do do dano articular e melhoria da mobilidade (DEMEZ, 2020). Em
suma, o diagndstico precoce em consondncia com uma interven¢do no estilo de vida do paciente, a
partir de habitos saudaveis como exercicios fisicos, promovera beneficios corporais, psicolégicos e, por
conseguinte, um envelhecimento saudavel.
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REABILITACAO DO IDOSO POS-COVID-19 E VULNERABILIDADES
CLINICO-FUNCIONAIS

Eixo tematico: Epidemiologia do Envelhecimento
Apresentacao oral: (X) Sim ( ) Nao

Daniela Paula Marion Santin!,*; Mirelle Kerkoff!, Luciano Fiorentin!, Katiana Fiorelli*, Pedro Henrique

Favero Cetolin!, Vilma Beltrame!, Sirlei Favero Cetolin
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Introducdo: com a chegada da pandemia da Covid-19, em 2020 as pessoas idosas foram classificadas
como grupo de risco, e devido a maior vulnerabilidade pela idade avancada, o rigor de permanéncia
no isolamento social foi considerado essencial para diminuir riscos de contagio pelo coronavirus Sars-
CoV-2 (KORNADT et al., 2021). As complicagdes do pos-Covid-19, demandam cuidados diferenciados,
de abrangéncia interdisciplinar para assegurar integralidade do cuidado na recuperacdo fisica e
psiquica, bem como acompanhamento e tratamento das doencas cronicas preexistentes, muitas vezes
agravada pela infecgdo. Assim é importante o conhecimento das condigdes clinicas e funcionais que
esse idoso se encontra para planejar as intervengdes cabiveis (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020;
CURRYER; COOK, 2021). Objetivo: identificar vulnerabilidades clinico-funcionais em pacientes idosos
em reabilitagdo pos-Covid-19 em um municipio de pequeno porte do Extremo Oeste Catarinense.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa quantitativa, realizada com idosos em fase de reabilitagdo pos-
Covid-19, do municipio de municipio de pequeno porte do Extremo Oeste de Santa Catarina. Coletou-
se os dados através do instrumento Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) durante
consultas de enfermagem, realizadas em uma unidade de Estratégia Saude da Familia, entre dia 15 e 31de
agostode 2021. Resultados: participaram da pesquisa 15 idosos, sendo que 53% (n=8) com idades entre 60
a74anos, 20% (n=3) 75a 84 anos e 27%(n=4) com 80 e mais anos. 53,3% (n=8) eram do sexo feminino. Em
46,66% dos participantes tiveram autopercep¢do da saude regular ou ruim. Algumas atividades da vida
diaria deixaram deserrealizadas pelosidosos, sendo 37% deixou de fazer pequenos trabalhos domésticos,
27% ndo controlam mais seu dinheiro, 27% deixaram de fazer compras e 9% tornaram-se dependentes
para tomar banho. Na capacidade muscular, o teste de marcha >5” foi frequente em 50% dos idosos,
25% perderam peso ndo intencional, 13% circunferéncia da panturrilha <3icm. Em 59% o esquecimento
passou a ser percebido, para 33% houve piora no esquecimento e 8% referiram o esquecimento como

impeditivo a algumas atividades. Dois ter¢os dos idosos perderam interesse as atividades prazerosas que
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faziam antes, apresentaram desanimo, tristeza ou desesperang¢a. A multimorbidade foi prevalente em
66,7% dos idosos, a polifarmacia em 86,7% e dois tercos foram internados recentemente. Conclusao:
Os idosos, em reabilitagdo pos-Covid-19, tornaram-se mais dependentes para atividades da vida diaria,
apresentaram redu¢do na capacidade muscular, a deambulagdo tornou-se mais lenta, o esquecimento
passou a ser percebido com mais frequéncia e para 8% tornou-se impeditivo a algumas atividades. Dois
a cada trés idosos passaram a apresentar sintomas depressivos no periodo de recupera¢do da Covid-19.

Palavras-chave: epidemiologia; saide do idoso; doenga; multimorbidade.
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REABILITACAO POS-COVID E VULNERABILIDADES CLINICO-FUNCIONAIS
DE PESSOAS IDOSAS ASSISTIDAS NA ATENCAO PRIMARIA
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Introduc¢ao: O processo de envelhecimento € vinculado a diferentes fatores. Saber apenas a idade,
ndo ¢é suficiente, é preciso compreender o individuo em suas demandas biopsicossociais. Objetivo:
Foi realizado um estudo com o objetivo de identificar vulnerabilidades clinico-funcionais de pacientes
idosos em reabilitacdo pds-Covid-19. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, em que
se aplicou o instrumento IVCF-20 (MORAES et al., 2016). O IVCF-20 é constituido por 20 questdes
distribuidas em oito se¢des: idade, autopercepcdo da satide, atividades de vida didria, cogni¢do, humor,
mobilidade, comunica¢do e comorbidades multiplas. Cada se¢do tem pontuagdo especifica, na soma
final classifica-se o idoso: 0 a 6 pontos baixo risco, 7 a 14 médio risco e maior ou igual a 15 pontos
risco alto. Quanto mais alto o valor obtido, maior é o risco de vulnerabilidade clinico-funcional do
paciente. Os dados foram coletados em uma Unidade da Estratégia Satide da Familia de um municipio
de médio porte na Regido de Saude do Extremo Oeste de Santa Catarina. O instrumento foi aplicado
em momentos em que pacientes procuraram atendimento no servigo de satide, na segunda quinzena
de agosto de 2021. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado no Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Unoesc. Resultados: Participaram do estudo 20 pacientes idosos em processo de reabilita¢do pos-
Covid-19. Dentre os participantes, mais da metade 60% (n=12) apresentam alto risco de vulnerabilidade
clinico-funcional, 20% (n=4) com médio risco e 20% (n=4) apresentam baixo risco. Destes, entre a
faixa etdria, 65% (n=13) sdo de 60 a 74 anos com, 30% (n=6) de 75 a 84 anos e 5% (n=1) 85 anos. Sobre
suas autopercep¢oes em saude 65% (n=13) considera sua satde como excelente e 35% (n=7) considera
como regular ou ruim. Referente as suas atividades de vida didrias, obtivemos 13 afirmativas de que
deixaram de realizar as compras por conta da sua saude ou condigdo fisica, 5 afirmativas que deixaram
de controlar o seu dinheiro por conta da sua satide ou condigdo fisica, 11 afirmativas de que deixaram

de realizar a limpeza leve de suas casas por conta da sua satde ou condi¢do fisica e 4 afirmativas de que
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deixou de tomar banho sozinho por conta da sua satide ou condi¢do fisica. Em rela¢do a cogni¢do dos
20 idosos, 13 afirmaram que algum familiar relatou que esta ficando esquecido, 10 afirmaram que este
esquecimento esta piorando nos ultimos meses e 7 relataram que este esquecimento esta impedindo
a realizacdo de alguma atividade do cotidiano. Sobre o humor, 14 responderam que no ultimo més
ficou com desanimo, tristeza ou desesperanca e 14 afirmaram que no ultimo més perdeu o interesse em
atividades anteriormente prazerosas. No que diz sobre a mobilidade, 6 idosos relataram ser incapazes
de elevar os bra¢os acima do ombro, 4 que sdo incapazes de manusear objetos pequenos, 8 possuem
dificuldade para caminhar, 11 tiveram duas ou mais quedas nos ultimos 2 anos e 12 relataram ter perda
de urina e fezes, sem querer. Na se¢do sobre a comunicagdo, 8 idosos relataram ter algum problema na
visdo capaz de impedir a realiza¢do de alguma atividade do cotidiano e 5 possuem algum problema de
audigdo capaz de impedir a realiza¢do de alguma atividade do cotidiano. Na tltima segdo relacionada as
comorbidades, 6 idosos possuem cinco ou mais doencas cronicas, 5 idosos relataram o uso regular de
cinco ou mais medicamentos diferentes todos os dias e 4 foram internados recentemente nos tltimos 6
meses. Conclusdo: Os resultados demonstram que os idosos em risco alto que estao em reabilitacao pds-
covid-19, demandam uma maior aten¢do e acompanhamento, sendo necessario encaminhamento para
a atencdo especializada. Dessa forma, a utiliza¢do do instrumento otimiza o uso dos recursos em saude,
podendo ser utilizado para uma triagem inicial na Aten¢do Primaria e oportunizando o planejamento
de agdes multiprofissionais de cardter interdisciplinar.

Palavras-chave: idoso fragilizado; Covid-19; assisténcia integral a satde.
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RELAGCAO ENTRE DOENGCAS CRONICAS E POLIFARMACIA EM IDOSOS
CATARINENSES

Eixo temdtico: Epidemiologia do Envelhecimento
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Introdugdo: A ocorréncia crescente das doengas cronicas tem se apresentado como um desafio para a
saude publica pelas influéncias que exercem sobre a qualidade de vida e custos aos servicos. (AKINDELE;
USEH, 2021). A incidéncia de casos de doengas crénicas estd relacionada a longevidade humana
(BRISCHILIAN et al., 2014; SILVA et al., 2021) e, portanto, com o crescimento populacional de pessoas
com ou mais de 60 anos (IBGE, 2018), essas doengas tendem a aumentar. Também, o envelhecimento
carrega consigo altos indices de multimorbidades (LEITE et al., 2020), os quais, para o controle
terapéutico, eleva também as chances do uso de polifarmacias (RAMOS et al., 2016). Objetivo: Analisar
a prevaléncia de doengas cronicas e polifarmacia e identificar fatores associados em idosos usuarios dos
servicos da Aten¢do Primdria em Sauide. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado
com idosos usuarios da Atencdo Primdria em Saude do Municipio de Concérdia em 2020. A coleta de
dados ocorreu através da aplicacdo de um questiondrio estruturado realizado nas unidades de satide ou
residéncia do idoso. A amostra foi calculada considerando erro amostral de 5% e um nivel de confianca
de 95%. De forma aleatoria foram sorteados 252 idosos. As andlises foram realizadas por Regressdo de
Poisson, os resultados foram expressos por RP ajustadas com respectivos Intervalos de Confianca de
95% (IC95%). Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Oeste de Santa
Catarina, sob o parecer n° 3.471.223. Resultados: Foram investigados 252 idosos. A maioria tinha até
69 anos (54,8%), era do sexo masculino (53,2%) e estudou apenas o ensino fundamental (65,9%).
As doengas cronicas mais prevalentes entre os idosos foram a hipertensao arterial (67,9%), diabetes
mellitus (19,8%), doenga cardiaca (15,9%) e depressao (14,3%). Grande parte da amostra (81,4%) tinha
mais de uma condi¢do crénica ou multimorbidade, sendo que 40,5% tinham 3 ou mais morbidades.
Cerca de um quarto (26,3%) referiu polifarmacia. A analise ajustada demonstrou que a polifarmdcia foi
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significativamente associada a pacientes hipertensos (RP=3,4 1C95%: 1,74-6,67), diabéticos (RP=2,20
1C95%:1,47-3,28), dislipidémicos (RP=1,77 1C95%:1,04-3,02) e depressivos (RP=2,63 1C95%:1,80-3,84).
Conclusdo: a prevaléncia de doengas cronicas na amostra estudada foi alta, apresentando como
consequéncia a polifarmdcia. Os idosos com hipertensdo tiveram a maior probabilidade (3,4 vezes
maior) de recorrer a de poli medicagdo.

Palavras-chave: epidemiologia; saide do idoso; doenga; multimorbidade.
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