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RESUMO

Nos tltimos anos tém ocorrido diversos catastrofes ambientais os quais atingem grandes centros
urbanos a areas rurais, sendo que geralmente resulta em impactos sociais, ambientais ¢ econdmicos.
Neste sentido é necessirio de conscientiza¢ao a fim de amenizar estes fendmenos, sendo que cada
pessoa deve fazer a sua parte. Nos centros urbanos podem-se citar como principais riscos o destino
incorreto dos lixos, mi condugio dos sistemas de esgotos, excesso de ruas com pavimentagio. Nas
zonas rurais, destacam-se a exploragio excessiva dos solos sem as devidas dreas de preservagao
permanente. O projeto foi desenvolvido na Unoesc no periodo de julho de 2015 a junho de 2016,
tendo como objetivo interagir com professores e alunos do ensino fundamental e ensino médio
sobre a conscientizagio de que o solo é um componente do ambiente natural, e este deve ser
adequadamente conhecido e preservado.

Palavras-chave: Conscientiza¢io. Conhecimento. Preservacio. Futuro sustentivel.

1 INTRODUGAO

O solo é um componente fundamental do ecossistema terrestre por ser o principal
substrato utilizado pelas plantas para o seu crescimento e disseminagio. O solo fornece as raizes
fatores de crescimento, tais como: suporte, dgua, oxigénio e nutrientes. Além disto, o solo exerce
multiplicidade de fung¢des como a regulacio da distribuigio, armazenamento, escoamento e
infiltragio da dgua da chuva, armazenamento e ciclagem de nutrientes, acio filtrante de poluentes e

protecao da qualidade da dgua, além do ser humano também utilizar o solo enquanto matéria-prima
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ou substrato para obras civis (casas, industrias, estradas), cerimica e artesanato (COSTA LIMA;
LIMA; MELO, 2007).

O solo ¢ um recurso natural dindmico passivel de ser degradado em decorréncia de seu
uso inadequado pelo ser humano. Nesta condi¢io, o desempenho de suas fungdes basicas fica
severamente prejudicado, acarretando interferéncias negativas no equilibrio ambiental, e diminuindo
drasticamente a qualidade de vida nos ecossistemas (COSTA LIMA; LIMA; MELQO, 2007).

No ano de 2014 o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), por
meio da Secretaria de desenvolvimento Agropecuirio e Cooperativismo (SDC), em conjunto
com a Organizagio das Nagoes Unidas para a Alimentagio e Agricultura (FAO) e a Embrapa
oficializaram como o Ano Internacional dos Solos, no ano de 2015 o Mapa e a FAO realizaram,
em conjunto, uma série de eventos alusivos aos solos, abordando todos os aspectos técnicos
relevantes para sua conservagio. Esta iniciativa oferece uma oportunidade para despertar para uma
maior conscientizagio sobre a relevincia do solo como base do desenvolvimento socioecondmico
da sociedade, bem como das fungdes essenciais dos ecossistemas para uma melhor adaptagio as
alteracoes climiticas, ora em destaque no cendrio mundial (MINISTERIO DA AGRICULTURA
PECUARIA E ABASTECIMENTO, 2014).

O estudo do solo e a aquisi¢io e disseminac¢ao de informagdes sobre o papel que ele exerce
e sua importincia na vida do homem sao condigdes primordiais para sua protegio ¢ conservagio e
a garantia da manutencao de um ambiente sadio e sustentidvel. Apesar de sua importincia, o espago
dedicado ao solo, no ensino fundamental e médio, ¢ frequentemente nulo ou relegado a um plano
menor, tanto na irea urbana como rural. No entanto, foram desenvolvidas algumas experiéncias com
os alunos e professores com objetivo de mudar este quadro, incluindo o solo dentro das preocupagdes
ambientais da escola e, por extensio, da sociedade brasileira (COSTA LIMA; LIMA; MELO, 2007).

A 4gua é um recurso escasso ¢ finito, fundamental a existéncia e sobrevivéncia humana.
Sua preservagio e conservagio sio de fundamental importincia para a garantia da sustentabilidade
das geragdes futuras. Além da preservacio ambiental, o ato de conservar agua também implica
beneficios econdmicos, pois a redugio da dgua consumida e, consequentemente, também do
efluente gerado, reverte-se automaticamente em redugio no valor das despesas de manutencao das
edificacoes ao longo de sua vida atil (GONSALVES, 2009). A garantia de conservagio das dguas
através de préticas conservacionistas como recomposi¢ao de mata ciliar, preservagio de lagos, rios
e solos podem garantir sustentabilidade do campo e da cidade. Para isso, sio necessirios programas

educacionais que visem orientacao e educagio ambiental.
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O projeto “Dia da conservagio do solo e da dgua na Universidade” foi desenvolvido com
o intuito de mostrar aos docentes e alunos do ensino fundamental e ensino médio que o solo nio
¢ uma entidade isolada, mas um integrante do ambiente natural, importante tanto no meio rural
como urbano. As visitas se desenvolvem de forma dinimica, procurando aproveitar as experiéncias
dos participantes, levando novos conhecimentos, ao decorrer do projeto foram desenvolvidas
algumas préticas didaticas onde se buscou transmitir conhecimento amplo, o qual aborda assuntos
importantes que podem ser aprofundados nas disciplinas do ensino médio, onde se estabelega sua
relagio com ciéncias, geografia, biologia, quimica, fisica, etc.

O objetivo geral deste projeto foi promover, nos professores e estudantes do ensino
fundamental e médio, a conscientizagio de que o solo é um componente do ambiente natural que
deve ser adequadamente conhecido, este projeto de extensio apresentou um grande movimento
de praticas didéticas e tedricas onde foi possivel identificar a importincia do solo e da dgua para a
sociedade, hoje ainda ¢ possivel observar uma demanda muito grande, pois nesta regido ha varias
escolas ptblicas e privadas, que demonstraram interesse no assunto abordado em laboratério, e no
campo experimental, onde a grande maioria afirma nunca ter visto um perfil de solo, ou uma area

de preservagio ambiental.

2 ESTRUTURA DO ESPAGCO ACADEMICO

O projeto de extensio, Dia de conservagao do solo e da dgua na universidade, foi coordenado
pelo curso de Agronomia, da Universidade do Oeste de Santa Catarina, no campus aproximado
de Maravilha, SC, no periodo de julho de 2015-junho de 2016, sendo que a primeira etapa do
desenvolvimento do mesmo exigiu estudos e pesquisas laboratoriais a fim de identificar os minerais
disponiveis no laboratério multiuso e a implantacio de experimentoteca na irea experimental,
as principais praticas desenvolvidas foram: confecgio de caixas de demonstragio das perdas de
solos e dgua anilise textural do solo para determinar os componentes do solo, (areia, silte, argila);
construgio de uma maquete onde ¢é possivel visualizar a sequéncia de formagio do solo; construgio
de trincheiras com o auxilio de uma maquina retro escavadeira onde ¢ possivel demonstrar um
perfil de solo; pritica do desenvolvimento radicular sendo esta atividade conduzida em abrigo com
o uso de seis tubos de PVC para posteriormente observar o potencial de agressividade do sistema
radicial de diversas culturas; amostras de rochas e minerais, e exposicio de diferentes tipos de
solos e suas caracteristicas; instalagio de um minhocirio a fim de expor a importincia do melhor

aproveitamento do lixo orginico doméstico das propriedades; pratica de magnetismo do solo.
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Na drea experimental também foi desenvolvido priticas voltadas ao uso de plantas de
cobertura, adicionando informacdes referente a importincia de manter o solo com cobertura de
palhada e com isso reduzir problemas de erosio e garantir maior infiltra¢io e manutengio da
umidade no solo. Na pritica de recuperagio da mata ciliar foi realizado o plantio de uma arvore por
cada turma que visitou o programa de extensio solo e dgua na universidade na drea préxima a um

corrego na propriedade da Universidade.

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O projeto de extensdo solo e dgua na escola teve a primeira visita realizada no dia onze
de outubro de 2015 com a visita de 15 alunos da escola do Distrito de Juvéncio do municipio
de Saudades, a ultima visita foi realizada no dia quatorze de abril de 2016, com a participacio de
19 alunos da Casa Familiar do municipio de Modelo, considerando que neste intervalo foram
acolhidos 14 turmas de alunos, somando a participagio de 263 alunos no total, representando as
seguintes escolas: Escola do Distrito de Juvéncio do municipio de Saudades, a Casa Familiar do
municipio de Modelo, Escola de Educagao Bésica de Santa Teresinha do Progresso, Escola Professor
Manuel de Freitas Trancoso do municipio de Iraceminha, Escola Bésica Professor Patricio Jodo de
Oliveira, Escola de Educac¢ao Bésica Osvaldo Ferreira de Mello, Escola de Educacio Bisica Joio
XXII, Escola de Educagio Bésica Santa Terezinha de Maravilha/SC, Escola Nossa Senhora da Salete
de Maravilha/SC.

Pararecepgio dos alunos e professores foram tratados diversos assuntos, sendo desenvolvida
uma aula tedrica falando sobre a composigio ¢ o tempo de formagio do solo da regido Oeste
Catarinense, segundo a Embrapa o tempo de formagio do solo esta diretamente relacionada as
condi¢oes de clima, relevo, material originirio e vegetagio, assim como sua degrada¢io provocada
pelos eventos climiticos seguido de praticas conservacionistas inadequadas. Algumas imagens das
visitas e praticas realizadas estao ilustradas nas Fotografias 1 e 2.

Foi conduzida no laboratério a pritica do magnetismo dos solos catarinenses ¢ também
explicado a auséncia de magnetismo nos solos arenosos. Segundo (FABRIS et al., 1994), as medidas
de magnetizagio, que refletem a proporcio dos éxidos no solo, seria um indicador indireto de
fertilidade natural (Fotografia 3). Dando sequéncia foi relatado a importincia da qualidade de agua
e formas de conservagio de rios e pequenas nascentes de dgua, sio diversos os métodos passiveis de
utiliza¢ao, cabendo destaque, diversos sistemas de captagao e armazenagem, podendo ser através de
lagoas de captacio, cisternas e outros, considerando que estes devem garantir qualidade e economia

(BEVILACQUA; BRAGLIA, 2000).
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Além disso, foi demonstrada a colegio de rochas (Fotografia 4); e colegio de sementes,
minerais e fertilizantes que se encontram disponivel no laboratério multiuso, (Fotografia 5). Foi
disponibilizada uma maquete ilustrativa, facilitando o entendimento dos processos quimicos, fisicos e

bioldgicos que atuam na intemperizagio da rocha e posteriormente formagio do solo (Fotografia 6).
Fotografia 1 — Pritica tedrica composi¢io do solo (Maravilha, SC, 2015)

Ju | W

Fonte: os autores.

Fotografia 2 — Granulometria de solo arenoso/argiloso (Maravilha, SC, 2015)

Fonte: os autores.
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Fotografia 3 — Magnetismo do solo (Maravilha, SC, 2015)
w

Fonte: os autores.

Fotografia 4 — Colecio de rochas (Maravilha, SC, 2015)

Fonte: os autores.

Fotografia 5 — Diferentes tipos e cores de minerais (Maravilha, SC, 2015)

Fonte: os autores.
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Fotografia 6 — Intemperismo ¢ formagio do solo (Maravilha, SC, 2015)

% 23R e

Fonte: os autores.

Ap6s desenvolver a teoria foram realizadas as atividades no campo demonstrativo da drea
experimental disponivel da Unoesc, unidade aproximada de maravilha, foi demonstrado um terrago
(Fotografia 7), esclarecendo-se a sua principal fungio na conservagio de solo e dgua no meio rural.
A utiliza¢io de terragos é uma pratica antiga, onde por volta da década de 30 ja se buscou alternativas
conservacionistas, mostrando a importincia do terraccamento em dreas agricolas e os desastrosos
efeitos da erosio nas propriedades quimicas, fisicas e bioldgicas do solo (CARDOSO, 1938).

Considerando que o principal objetivo do terrago é reduzir a velocidade da enxurrada, foram
explanadas as técnicas “ideais” para dimensionar um terrago de absorgio, ressaltamos ainda que em
determinadas condi¢des nao se faz possivel a instalacio de um terraco de absorg¢io (Fotografia 8).
Torna-se entao necessario o uso de terracos de drenagem, neste sentido observa-se a recomendacio
de respeitar um gradiente de declividade maxima de 0,3%.

Em associagio de uso do terrago, foi explanado sobre a importincia da pratica de plantio
direto na palha, pratica indispensivel em todas as dreas agricolas (Embrapa 2014/2015). (Fotografia
8). Seguindo a ordem das visitas, foram observadas as principais diferengas de um solo com alta palha
no sistema e o solo descoberto sem presenca de palha, onde foi enfatizado na condigio bioldgica
do solo sendo bem visivel a presenga de pequenos insetos e anelideos no ambiente de sistema de
plantio direto, jd no solo cultivado de forma convencional foi bem visivel a menor disposigio de
dgua em virtude da radiagio solar direta em contato com o solo. O cultivo em sistema de plantio
direto ¢ uma técnica que comprova seus beneficios através de 30 anos de pesquisas, este vem se
fortalecendo desde as décadas de 70/80, atualmente estima-se que 75% da drea ocupada por lavouras

anuais de graos no Brasil sao conduzidos em sistema de plantio direto (EMBRAPA, 2014).
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Fotografia 7 — Terrago de absor¢io (Maravilha, SC, 2016)

Fonte: Casa Familiar Rural de Modelo (2015).

Fotografia 8 — Plantas de cobertura em Sistema de Plantio Direto na palha (Maravilha, SC, 2015)

Fonte: os autores.

Foram conduzidas as atividades demonstrativas de infiltracio e erosio em pequenas caixas
caracterizando solo sem palha conduzido em plantio convencional; solo conduzido em sistema plantio
direto; e solo de mata nativa (Fotografia 9). Com o uso de trés copos coletores e um regador foram

realizadas demonstragoes de chuva artificial, no sistema de plantio convencional nio foi necessario
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mais que 1,5 litros de dgua para visualizar a erosao em uma forma drastica, porém, o mesmo nio
foi identificado no sistema de plantio direto o qual suportou o volume total de aproximadamente
5 litros de dgua sem grandes problemas de erosio, no sistema com solo de mata nativa foi muito
semelhante ao de solos em plantio direto onde o desgaste do solo provocado pela agio do impacto
da gota da chuva foi bem menor quando comparado ao cultivo convencional. Através desta pratica
foram esclarecidas algumas duvidas, tornando bem visivel a principal importincia de um correto
manejo do solo, pois para que se possa preservar a dgua é preciso em conjunto preservar o solo, e
evidentemente com isso estaremos reduzindo a fome, pois do solo que vem o nosso alimento, no
ano 2015 o assunto conservagio do solo se tornou destaque (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2015).

Também foram observadas diferentes espécies de plantas de cobertura verde que se
adaptam a nossa regido e sio possiveis de ser exploradas no verdo, como exemplo destas foram:
mucuna preta, mucuna ani, mucuna cinza, feijao de porco, milheto, feijao guandu, feijajo Mungo
e crotaldria (Fotografia 10). O tema principal foi o uso de leguminosas associadas com gramineas
para se obter uma fixagio bioldgica de nitrogénio através das bactérias do género Rhizobium que sio
capazes de captar o nitrogénio gasoso e fixar nos nédulos da raiz (FUSINATO et al., 2013). Gragas
a estas plantas é possivel uma melhor relagio C/N o que contribui com a ripida decomposicio da
palhada (GROFFMAN et al., 1987). Esse fator contribui em elevar o teor de Matéria Orginica do
solo, o que resulta em menor custo com fertilizantes na implantagio da lavoura.

O uso do amendoim forrageiro em areas de exploracio com fruticultura vem sendo uma
alternativa (Fotografia 11), pois se trata de uma planta de crescimento rasteiro e bem agressivo, 1sso
¢ um ponto forte, pois em nossa regiao a fruticultura ¢ muito explorada em dreas de Neossolos
onde ocorrem grandes problemas com erosio, e por se tratar de uma leguminosa é muito eficiente
na fixacio bioldgica de nitrogénio (FUSINATO et al., 2013).

Outra pritica utilizada foi o destino e uso correto do lixo orginico doméstico, (Fotografia
12). O Brasil gera mais de 700 milhdes de toneladas de residuos orginicos por ano, das mais diversas
origens, principalmente urbana, industrial e agrossilvopastoril, (CASSANDRA NUNES, 2016).
O principal objetivo de realizar esta pritica ¢ transformar o lixo orginico em adubo, considerando
que esta é uma alternativa para diminuir o volume de residuo destinado aos lixdes, e certamente
contribuir com o meio ambiente, evitando assim grandes poluigdes que se desenvolvem na emissiao
de gases para atmosfera, os quais causam efeito estufa, ou até mesmo quando expostos ao ar livre
devido a alta umidade se encontra no solo como chorume, colocando em situagdes de risco, os

lengois fredticos (QUEIROZ TAIZ, 2010). Contribui também para o desenvolvimento de pragas
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como insetos e animais peconhentos responsaveis pelo desenvolvimento de doengas para populagao,
considerando um grande risco principalmente ao meio urbano, lembrando ainda que este composto
seja uma excelente matéria prima que pode ser usado na instala¢cio de minhocirio (Fotografia 12),

este substrato ¢ muito recomendado no uso para produgio de hortaligas.

(Maravilha, SC, 2015)

Fotografia 9 — Efeito erosivo no solo

Fonte: os autores.

Fotografia 10 — Plantas de cobertura verde (Maravilha, SC, 2015)

' j i'-.-ii 4 ; A

Fonte: Casa Familiar Rural de Modelo (2015).
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Fotografia 11 — Amendoim Forrageiro em Fruticultura (Maravilha, SC, 2015)
e ~Hogmas 3T )

Fonte: Casa Familiar Rural de Modelo (2015).

Fotografia 12 — Compostagem ¢ Minhocirio (Maravilha, SC, 2015)

Fonte: os autores.

Foram relatados a relagio do solo associado as raizes das plantas, os alunos também

observaram o crescimento radicular de diferentes espécies colocadas em tubos, nestes foram
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esplanadas as principais relagoes do solo associado a raizes de plantas, bem como o seu potencial de
agressividade ao romper camadas compactadas, disponivel nas (Fotografias 13 e 14).

Outra pratica utilizada foi o uso de trés diferentes horizontes de solo (A, B e C), que
foi coletado no perfil de solo classificado em um NITOSSOLO (Fotografia 15), foi bem visivel
a diferenca em cada horizonte, o horizonte A foi o que apresentou maior ntimero de plantas
germinadas, ja o horizonte B teve a germinagio de uma planta de tiririca, que segundo a Embrapa
Agrobiologia em 2006, ¢ uma indicadora de acidez no solo, porém o horizonte C apenas algumas
sementes germinaram, devido a déficit nutricional acabaram em senescencia, isso tornou ainda
mais ficil a explicacio, pois se nao conservar o solo com o decorrer dos anos o horizonte A, que ¢é
o de melhor fertilidade tende a se esgotar dificultando o cultivo dos solos agricultiveis, precisamos
reverter o fato, focando no plantio direto eficiente, visando boa palhada o qual sera responsavel por
manter a vida do solo, inibe germinagio de plantas daninhas, além de diversos pontos positivos
minimizando impactos ambientais (MORAIS SA, 2009).

Em uma atividade pratica foi oportunizado para cada aluno a ter um contato direto com
o solo e identificar no perfil ilustrado na (Fotogratias 16 ¢ 17), até onde as raizes se desenvolvem,
assim como a importincia no armazenamento de dgua para disponibilizar em periodos de escassez e
onde fica cada horizonte, esclarecendo o a importincia da matéria orginica no horizonte A. Segundo

Moraes Sa (2009), construir e manejar a fertilidade é construir a matéria organica no solo.

Fotografia 13 — Desenvolvimento Radicular de diversas culturas (Maravilha, SC, 2015)

DESENVOLVIMENTO
RADICIAL DE
DIVERSAS CULTURAS
DE INTERESSE

Fonte: os autores.
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Fotografia 14 — Demonstracio de raizes de diferentes culturas (Maravilha, SC, 2015)

Fonte: os autores.

Fotografia 15 — Cultivo de plantas sobre diferentes horizontes do solo (Maravilha, SC, 2015)

¢ . -

Fonte: os autores.
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Fotografia 16 — Perfil de solo (Maravilha, SC, 2015)
VIR
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Fonte: os autores.

Encerrando as atividades, foram realizados com cada turma que visitou o projeto, o plantio
de uma drvore nativa na drea de preservacio permanente, conforme ilustrado nas Fotografias 17
¢ 18, com objetivo de incentivar o ato de respeito entre o ser humano com a natureza, buscando
explorar o solo de maneira correta, esta pratica também serviu como uma atividade que simboliza a

presencga de cada turma que usufruiu deste projeto.

Fonte: os autores.
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Fotografia 18 — Plantio da drvore (Maravilha, SC, 2015
F ‘\ '\ B T R

I e
%‘* T Ve

a,

Fonte: os autores.

4 CONCLUSAO

O programa de extensio promoveu a oportunidade dos alunos participantes de se envolver
nas atividades, considerando que foi um momento de aprendizado, facilitou a interagio dos alunos,
oferecendo maior contato com a natureza, ¢ proporcionou uma relagio dinimica que pode ser
associado a algumas disciplinas estudadas no ensino fundamental e médio.

O desenvolvimento das aulas praticas, tedricas de laboratério e na area experimental
também proporcionaram experiéncias profissionais, onde se tornou possivel colocar em pritica
técnicas especificas de manejo e conservagao dos recursos naturais.

O projeto de extensiao alcangou seu objetivo central que foi abordar o tema sustentabilidade
¢ conservagio do solo e dgua, na qual visa atender as necessidades das geracOes presentes sem
comprometer a habilidade de geracoes futuras, sendo este o grande desafio a ser encarado, pois
nio bastam termos disponiveis grandes tecnoldgicos voltados a alta produtividade por area, se ao
mesmo tempo estamos proporcionando a degradagio destes bens finitos que é a dgua ¢ o solo,
precisamos consolidar o bem estar social e econémico, e para isso precisamos alguns ajustes na drea

rural, e na irea urbana.
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0 PROGRAMA PROTETOR AMBIENTAL COMO INSTRUMENTO DE
EDUCAGAO EM PROL DE UM MEIO AMBIENTE SADIO E ECOLOGICAMENTE
EQUILIBRADO

Peterson Fernando Schaeder
Gilberto Pilla?

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo analisar o Programa Protetor Ambiental da Policia Militar
Ambiental de Santa Catarina como instrumento de educagio em prol de um meio ambiente sadio
e ecologicamente equilibrado. Alinha-se o contexto legal da educagio ambiental com a pratica ndo
formal de educagao realizada pela Policia Militar Ambiental através do Programa Protetor Ambiental.
Trata-se de pesquisa indutiva, com referencial tedrico de livros, artigos e documentos cedidos pela
Policia Militar Ambiental, bem como através de informagoes obtidas em entrevista ao Grupo de
Educagio Ambiental do referido érgio. Com isso, conclui-se que o programa pode ser considerado
um instrumento eficaz de educagio ambiental.

Palavras-chave: Educagio. Meio Ambiente. Programa Protetor Ambiental.

1 INTRODUGAO

A educagio ambiental encontra amparo na Constitui¢io Federal de 1988 e em normas
infraconstitucionais, tais como as Diretrizes Nacionais da Educagio e a Politica Nacional de
Educagio Ambiental.

Explorando a vertente da educacio ndo formal prevista na Politica Nacional de Educagio
Ambiental, procura-se investigar como problematica de pesquisa, se o Programa Protetor Ambiental,
idealizado pela Policia Militar Ambiental do Estado de Santa Catarina, em especial da unidade de
Sio Miguel do Oeste (SC), pode ser considerado um instrumento de educag¢io em prol de um meio
ambiente sadio e ecologicamente equilibrado?

O presente trabalho inicia sua fundamentacao tedrica por meio da anilise de textos legais

¢ doutrindrios a respeito da educagio ambiental, trazendo subsidios para que posteriormente seja

! Mestre em Ciéncias Ambientais pela Unochapecd; Especialista em Gestdo Ambiental pela Universidade do Oeste de Santa
Catarina; Professor de Direito da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Sao Miguel do Oeste; peterson.schaedler@unoesc.
edu.br

2 Especialista em Gestio Ambiental pela Universidade do Oeste de Santa Catarina; Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela

Universidade do Oeste de Santa Catarina; Policial Militar; gp_9723@yahoo.com.br
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possivel relatar e enquadrar o programa pesquisa como um instrumento educacional ndo formal em

busca de meio ambiente ecologicamente equilibrado.

2 0 CONTEXTO DA EDUCAGAO PARA UM MEIO AMBIENTE ECOLOGICAMENTE EQUILIBRADO

A educagio torna-se um instrumento importante na busca de um meio ambiente sadio e
ecologicamente equilibrado, sendo a protegao ambiental prevista na Constitui¢gio Federal de 1988.
Da mesma forma, a educa¢io ambiental encontra amparo constitucional e ramificagoes

infraconstitucionais, conforme transcrito a seguir.

2.1 APROTEGAO DO MEIO AMBIENTE NA CONSTITUIGAQ FEDERAL DE 1988

O termo meio ambiente se faz presente em diversos trechos da Constitui¢io Federal de
1988, como por exemplo, quando titulado a defesa do meio ambiente como um dos principios da
ordem econdmica (art. 176, inciso VI). Da mesma forma, a Constituigio prevé na A¢ao Popular, um
instrumento onde “qualquer cidadio ¢ parte legitima para propor agio popular que vise a anular ato
lesivo ao [...] meio ambiente [...]” (art. 5°, inciso LXXIII).
Para melhor situar o contetido ambiental na Constituicio, este se encontra diretamente
inserido no Titulo VIII — Da Ordem Social — em seu capitulo VI, artigo 225, dizendo:
Art. 225. Todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso

comum do povo e essencial 2 sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico ¢ a

coletividade o dever de defendé-lo e preservi-lo para as presentes e futuras geragdoes.

O meio ambiente ¢ um bem coletivo de desfrute individual e geral a0 mesmo tempo. O
Direito a0 meio ambiente é de cada pessoa, mas nio s6 dela, sendo ao mesmo tempo “transindividual”
(MACHADO, 2015).

Para Fiorillo (2013), o bem ambiental, por ser de uso comum do povo, nao é particular, nem
a0 menos puablico, ¢ um bem difuso, pertencente a um individuo e a todos a0 mesmo tempo. O
bem ambiental apresenta caracteristicas de objeto indivisivel e de titularidade indeterminada, o que
o defini clara e incontestavelmente como sendo difuso.

Considera-se que o ambiente ecologicamente equilibrado é essencial A sadia qualidade de
vida das pessoas, tracando uma relagio de dependéncia humana a um ambiente equilibrado. Trata
o meio ambiente ecologicamente equilibrado como sendo de uso comum do povo, portanto, de

natureza difusa.
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Evidentemente, a norma constitucional, incorporou aspectos antropocéntricos (tutelando
as presentes e futuras geragdes). Mas também ha aspectos biocéntricos, e até mesmo ecocéntricos

em seu texto, fornecendo um sentido amplo a sua protecio (CANOTILHO; LEITE, 2015).

2.2 A EDUCAGAOQ AMBIENTAL NA CONSTITUIGAQ FEDERAL DE 1988 E SUAS RAMIFICAGOES LEGAIS

No contexto da ordem social constitucional, o Poder Constituinte preconizou no art. 215
que a educacio é um direito de todos e dever do Estado e da familia, sendo promovida e incentivada
com a colabora¢io da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagio para o trabalho.

No que tange especificamente a educagio ambiental, encontra-se amparo no inciso VI, do
§ 1° do ja referenciado art. 225, que cabe ao Poder Publico “promover a educagio ambiental em
todos os niveis de ensino e a conscientizagio publica para a preserva¢ao do meio ambiente”.

Nos dizeres de Milaré (2015, p. 191): “A Carta Magna nio € apenas a lei fundamental da
sociedade brasileira. Ela ¢ da mesma forma a cartilha ou a biblia da cidadania”. Com isso, a previsao
da educacio no art. 215 e 225 da Constitui¢ao Federal, representa um mandamento sagrado que
deve ser respeitado pelas politicas publicas brasileiras em todos os niveis.

Segundo nos ensina Fiorillo (2013, p. 128), educar ambientalmente significa:

a) reduzir os custos ambientais, 2 medida que a populagio atuard como guardia do meio
ambiente; b) efetivar o principio da prevencio; c) fixar a ideia de consciéncia ecoldgica,
que buscari a utilizagio de tecnologias limpas; d) incentivar a realizacio do principio da
solidariedade, no exato sentido que percebera que o meio ambiente € Gnico, indivisivel e de

titulares indetermindveis devendo ser justa e distributivamente acessivel a todos; ¢) efetivar

o principio da participagio, entrou outra finalidades.

A educagio ambiental é necessiria e concretizada pelo homem. Para Milaré (2015), a
sustentabilidade do planeta estd, sem diavida alguma, nas mios do homem, o tnico ser capaz de,
com suas agoes, romper o equilibrio dindmico produzido espontaneamente pela interdependéncia
das forgas da natureza e modificar os mecanismos reguladores que, em condi¢oes normais, mantém
ou renovam os recursos naturais e a vida na Terra.

Em 1996 é promulgada a Lei n® 9.394 que trata das Diretrizes ¢ Bases da Educagio Nacional
—LDB. A norma legal, anteriormente a edi¢ao da Politica de Educagio Ambiental, insere a educagio
ambiental como diretriz, no curriculo da educacio fundamental, na modalidade de tema transversal

(meio ambiente), em sua proposta de Parimetros Curriculares Nacionais — PCN.
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Ainda no plano infraconstitucional, surge a Politica Nacional de Educacio Ambiental
definida pela Lei 9.795 em 1999, regulamentada posteriormente pelo Decreto n® 4.281/02. Pode
se arriscar a afirmagio de que a educa¢io ambiental ¢é tida como uma incumbéncia precipua do
Poder Puablico na promogio do exercicio da cidadania. Segundo dispde o primeiro dispositivo da
Politica Nacional de Educa¢io Ambiental, entendem-se por educagio ambiental os processos por
meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservagio do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial i sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Procurando dialogar com virios tedricos, busca romper com o atual monopélio da educagio
ambiental voltada especificamente para um individuo fora de um contexto social e politico,
para a preservagio de uma espécie de fauna ou da flora, de um ecossistema especifico numa
concepgio biofisica, nio superando o localismo de uma unidade de conservagio ou de

qualquer destes elementos do meio ambiente em suas interagdes com os eixos sociocultural,
politico e econdmico. (REIGOTA, 2000, p. 12).

Um dos pontos fundamentais da Politica Nacional de Educagio Ambiental sio os seus

principios, sendo definidos como sendo:
[...] I- 0 enfoque humanista, holistico, democritico ¢ participativo;
II - a concepgio do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia
entre o meio natural, 0 sécio-econdmico ¢ o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade;
III - o pluralismo de idéias e concepgdes pedagdgicas, na perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade;
IV - a vinculagio entre a ética, a educacio, o trabalho e as priticas sociais;
V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;
VI - a permanente avaliagio critica do processo educativo;

VII - a abordagem articulada das questbes ambientais locais, regionais, nacionais e globais;

VIII - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e cultural.

Segundo a Politica Nacional, a educagio ambiental deverd ser considerada formal quando
desenvolvida no Ambito dos curriculos das instituigdes de ensino publicas e privadas. Por outro
lado, entendem-se por educagio ambiental ndo-formal as ag¢des e priticas educativas voltadas a
sensibilizagio da coletividade sobre as questdes ambientais e 3 sua organizagio e participacio na
defesa da qualidade do meio ambiente

De acordo com Fiorillo, a educagio ndo formal serd implementada através de agdes e priticas
educativas voltadas a sensibilizacio da coletividade sobre as questdes ambientais e 3 sua organizagio
e participagio na defesa da qualidade do meio ambiente.

Nesse diapasio, entende-se que a educagio ambiental ndo formal serd aquela realizada por

entidades governamentais ou nao governamentais, nao se confundindo com a educagio ambiental
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como diretriz, no curriculo da educag¢iao fundamental, na modalidade de tema transversal, trabalhada
nas escolas, considerada esta, como sendo educagio ambiental formal (POLfTICA NACIONAL
DE EDUCACAO AMBIENTAL).

Em Santa Catarina, por meio da Lei 14.675/09, a atribuiu-se a Policia Militar Ambiental
incumbéncia de priticas educacionais nao formais. Vejamos o dispositivo legal: “Art. 15. A Policia
Militar Ambiental - PMA, além de executar as competéncias estabelecidas na Constituicdo do Estado, tem as
sequintes atribuigoes: VI - realizar educagao ambiental nao formal.” (SANTA CATARINA, 2009, grifo nosso).

A Policia Militar Ambiental, com distribui¢io operacional em todo Estado de Santa Catarina,
desenvolve através do Grupo de Educagio Ambiental — GEA, trabalhos de educac¢io ambiental que
vao desde atividades de apoio em sala de aula, atividades de campo, trilhas ecoldgicas, palestras
e orientagdes para grupos de empresirios, servidores publicos, agricultores, professores. Dentre
os trabalhos de educag¢io ambiental nio formal desenvolvidos, destaca-se o Programa Protetor

Ambiental, detalhado a seguir.

2.3 A EDUCAGAOQ AMBIENTAL NO CONTEXTO DA POLICIA MILITAR AMBIENTAL

A natureza da atuagio da Policia Militar Ambiental (PMA) tem como objeto de sua atividade
o limite dos direitos individuais, tanto de pessoas fisicas, como também das pessoas juridicas, de
direito privado ou de direito publico.

E € por meio de seu trabalho que ocupa lugar de destaque entre os 6rgios ambientais,
exercendo uma gama de fungoes bastante diversa, dentre as quais, a fiscalizagio e repreensio das
condutas lesivas a0 meio ambiente. Nesse sentido, a prote¢gio ambiental no Brasil é delineada pelo
circulo fechado da fiscalizagio, autua¢io e punic¢io dos crimes contra a natureza, fungio que é
exercida pela PMA.

Essa capitalizacio de conhecimentos se fez necessario a medida que no seio da corporagio,
entendeu-se que haveria necessidade de mudancas de atitudes pela sociedade de pactuar um
desenvolvimento harmonioso a exploragio dos recursos naturais. O modelo de produgio baseado na
exploragio desenfreada dos elementos naturais mostra-se em fase de esgotamento, comprometendo
a sobrevivéncia das futuras gera¢des a uma situacio mais degradante (CHUCRE; FERNANDES;
COUTINHO, 2012).

Assim, surge na corporag¢io a necessidade de inser¢io da dimensao pedagdgica da educagio
ambiental no trabalho dos Policiais Militares Ambientais, missao essa, ja impregnada na prépria

legislacio.
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Mas foi somente a partir da proximidade com a Eco 92 no Rio de Janeiro e das conferéncias
anteriores, acompanhando a evolug¢io e as discussdes ambientais a nivel mundial e principalmente
nacional, o comando da Companhia da Policia Florestal criou em sua estrutura organizacional o
Grupo de Educagio Ambiental para atuar efetivamente nessa dimensao pedagdgica da Educagio
Ambiental (CHUCRE; FERNANDES; COUTINHO, 2012).

Preocupada com a problemitica ambiental até entao abordada, a Policia Militar Ambiental
de Santa Catarina, viu a esperanga de uma consciéncia preservacionista e, com isso, a necessidade
de implementagio de um projeto de educa¢io ambiental, voltado para a coletividade, denominado

“Protetor Ambiental”.

2.3.1 Programa Protetor Ambiental em Santa Catarina

Primeiramente denominado de Protetor Ambiental Mirim, o projeto teve seu inicio no dia
19 de outubro de 1999 em Rio do Sul (SC) e foi idealizado por policiais do 7° Pelotao de Policia
Ambiental e outros policiais do 13° Batalhio de Policia Militar da cidade de Rio do Sul (SC) que
contribuiram para sua realizagio (LINS, 2011).

Inicialmente, o projeto tinha como objetivo, capacitar jovens de 12 a 14 anos na pritica de
proteger, preservar ¢ recuperar o meio ambiente, tornando-os ativos na luta pela conscientiza¢ao
através do conhecimento de temas especifico e legislagio ambiental e difundindo essa ideia no meio
a0 qual estavam inseridos (LINS, 2011).

Atualmente, o programa tem por objetivo geral contribuir na formagio da cidadania
dos jovens adolescentes através da abordagem de questdes relevantes para seu desenvolvimento
enquanto membro de uma sociedade plural, norteada pela sustentabilidade e busca da qualidade de
vida, que cotidianamente conflita com o meio que lhe acolhe e possibilita sua existéncia (POLICIA
MILITAR AMBIENTAL, 2017).

A seguir, uma fotografia dos alunos do programa protetor ambiental, participando de uma

palestra:



Fotografia 1 — Alunos do
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protetor ambiental

Fonte: Policia Militar Ambiental (2015).

Somente a partir de 2013, com o advento da Diretriz de A¢io Operacional n® 038/13 que

estabelece as normas de procedimento para a regulamentacio, execugio e avaliacio do Programa

Protetor Ambiental - PROA, aplicado pela Policia Militar de Santa Catarina, através do Batalhio de

Policia Militar Ambiental (BPMA), ampliou-se a gama de objetivos, dentre os quais:

[.]

a)

b)

g)

Prover nocio a adolescentes de 12 a 14 anos acerca de fatores bidticos e abidticos que
fazem parte do ecossistema;

Repassar conhecimento acerca da interacio desarmonica entre homem natureza e suas
consequéncias;

Despertar para a importincia da mudanga de atitude das atuais e novas geragdes sobre
as questdes ambientais;

Evidenciar o direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado;

Sensibilizar os adolescentes acerca de valores como respeito, moral e ética, vislumbrando
uma sociedade mais justa e fraterna;

Aproximar a Policia Militar de Santa Catarina da comunidade, selando relagio de
confianga e respeito mutuo, sendo referéncia de orientagio sobre questdes ambientais;
Demonstrar aos adolescentes alternativas sustentiveis possiveis de serem aplicadas, no
prisma da gestdo ambiental, visando uma relagio de harmonia entre o homem e a
natureza. De forma racionada, respeitando os processos de resiliéncias ou capacidade

de suportes dos ecossistemas.
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h) fortalecer conceitos de cidadania e, da familia como célula mdter da sociedade, buscando

incluir familiares nas atividades do programa.

Esses objetivos visam proporcionar condigdes de aprendizado aos Protetores, através de
atividades tedricas e priticas voltadas a preservagio do meio ambiente e integracao social. Além de
capacitd-los para atuarem como multiplicadores e defensores do meio ambiente e contribuir para a
complementagio da educacio que recebem de seus pais ou responsdveis, ampliando e aprimorando
o desenvolvimento intelectual, social e a cognigio no que tange ao meio ambiente. O projeto
busca fortalecer o espirito de unido e reciprocidade entre os integrantes do projeto, patrocinadores,
colaboradores, a Policia Militar e a Policia Militar Ambiental.

OProgramaProtetor Ambiental constitui-se porumuniversodeatividades pedagogicamente
definidas e delineadas com o propésito de contribuir na prevengao primadria as agressoes humanas ao
meio ambiente, permitindo-se, através dos adolescentes alcangados pelo Programa, a reproducio de
comportamentos adequados a preservagao da vida em todas as suas nuances (COMANDO GERAL
DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SANTA CATARINA, 2013).

O programa se destina a adolescentes com idade entre 12 e 14 anos e busca de maneira
alternativa preencher o tempo vago desses jovens, levando-se em considera¢io que a maioria deles
nio tem conhecimento da legislacio ambiental e da problematica atual do nosso meio ambiente,
entre outros problemas sociais vivenciados em nossa sociedade, como por exemplo, as drogas,
as questdes relacionadas ao trinsito e doengas sexualmente transmissiveis. Assim, a dimensao
pedagdgica da Educagio Ambiental torna-se uma ferramenta eficaz para difusio da necessidade de
mudanga de comportamento, bem como habilita os jovens a exercerem a cidadania na sua plenitude
(MELLO, 2009).

A selecao dos integrantes, até 30 jovens por turma, se da por teste de selegio aplicado por
integrantes da Policia Militar Ambiental, através da inscrigio do préprio adolescente, apés abertura
de vagas e divulgagio do projeto (COMANDO GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SANTA CATARINA, 2013).

O teste é composto de 25 questdes objetivas relacionadas a temdtica ambiental, sendo 05
questoes sobre a fauna, 05 sobre a flora, 05 sobre recursos hidricos e 10 sobre as problematicas
ambientais e a classificacdo serd pela maior nota nas questdes objetivas, sendo o rendimento escolar
anual o critério de desempate, ou, persistindo, o sorteio (COMANDO GERAL DA POLICIA
MILITAR DO ESTADO DE SANTA CATARINA, 2013).

Quanto a capacitagio dos Protetores Ambientais, o projeto destina-se a informagio e

formagio, a nivel bésico, na atividade de preservacio e defesa do meio ambiente, o que se dard



Comunicagao Oral

através de aulas tedricas e préticas, com dura¢io minima de 120 horas aulas, uma vez por semana, no
periodo matutino ou vespertino, sendo o corpo docente composto por policiais militares ambientais
ou profissionais que atuam na drea ambiental e com conhecimento da problemaitica ambiental
(COMANDO GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SANTA CATARINA, 2013).

O projeto possui corpo docente voluntario e tem como recursos fisicos os existentes na sede
da institui¢io policial militar ambiental e os recursos financeiros sio oriundos de patrocinadores ou
parceiros na atividade (POLICIA MILITAR AMBIENTAL).

Os adolescentes que incluirem no programa, recebem uniforme que ¢é utilizado por estes
em todas as atividades desenvolvidas, ou seja, a utilizagao se d4 durante as aulas tedricas, atividades
praticas, além dos eventos que estiverem presentes representando o grupo e a PMA.

Este uniforme é composto por camiseta, boné, calga, cinto, moletom, jaqueta, bota, cinta
e cantil. Além disso, o programa dispde de forma gratuita ao aluno uma apostila com o contetido
programitico, agenda e caneca (POLICIA MILITAR AMBIENTAL, 2017).

Na fotografia pode-se perceber os alunos em atividade de ordem unida (procedimento

tipicamente militar de disciplina):

Fotografia 2 — Aula de ordem unida dos alunos do programa

- ¢

Fonte: Policia Militar Ambiental (2015).

As disciplinas constantes no projeto sio: Policia Militar — 12h/aula; Ecologia — 20h/aula;
Gestao de Recursos Hidricos — 20h/aula; Fauna — 20h/aula; Flora — 20h/aula; Gestiao de Residuos —

20h/aula; Unidades de Conservacio — 20h/aula; Atividades Extracurriculares — 60 h/aula a critério
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da Geréncia de Educacio Ambiental. Quanto a legislagio ambiental analisam a Lei de Crimes
Ambientais (Lei n° 9.605/98). Aprendem como evitar um dano ambiental e a importincia dos seres
vivos, através de teatro, contos e poesias. Por fim, tém palestras sobre drogas ¢ sobre o trinsito
(COMANDO GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SANTA CATARINA, 2013).

A grande maioria das atividades educacionais sio desenvolvidas em ambiente externo ao da
sala de aula, preferencialmente em ambientais naturais, a fim de agucar o contato e a compreensio

com o ambiente natural. Demonstra-se isso na Fotografia 3:

Fotografia 3 — Aula em um ambiente natural (fora da sala de aula

B o e L, e

ﬁ; E

Fonte: Policia Militar Ambienta (2015).

Na préxima fotografia, é possivel ilustrar alunos do programa apresentando trabalhos de

pesquisa do curso fora do contexto fisico de sala aula, ou seja, ao ar livre:
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Fotografia 4 — Aluno alho
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Fonte: Policia Militar Ambiental (2015).

Além das disciplinas tedricas os Protetores Ambientais fazem visitas e viagens de estudo,
caminhadas ecoldgicas, limpeza de mananciais e atividades de cunho social.
A Fotogratfia 5 ilustra visita técnica no Centro de Triagem de Animais Silvestres, localizada

na comunidade do Rio Vermelho, municipio de Florianépolis:
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do programa no CETRAS

e

v .

Fonte: Policia Militar Ambiental (2010).

Na fotografia a seguir, visualiza-se os alunos programa durante um acampamento de

educacio ambiental:

Fotografia 6 — Alunos do programa durante um acampamento educativo

Fonte: Policia Militar Ambiental (2015).
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Por fim, todo o projeto é regido pelo Regulamento do Curso de Formagio do Protetor

Ambiental, incluso no Projeto Protetor Ambiental.

2.3.1.1 Estrutura Organizacional

Com abrangéncia por todo o territério catarinense o Programa estrutura-se através de uma
Geréncia de Educacio Ambiental (GEA), de uma Cimara Técnica (CATE) e de Ncleos Executivos
(NE), conforme Portaria do Comandante-Geral da Policia Militar, instituidora do Programa, sendo
de pronto ji estabelecido que:

a— A Geréncia de Educagio Ambiental (GEA) fica situada na sede do comando do Batalhio
de Policia Militar Ambiental, sob a responsabilidade de um Oficial PM Gestor, competindo-lhe
gerenciar todas as agoes do Programa;

b — A Cimara Técnica (CATE) também situada na sede do comando do Batalhio de Policia
Militar Ambiental, constituida pelo Oficial PM Gestor na condi¢io de presidente e mais 03 (trés)
policiais militares ambientais na condigio de membros, tem por atribuigdes o aperfeicoamento, a
atualizagio e a otimiza¢io das técnicas e dos contetidos aplicados no Programa;

c — Os Nicleos Executivos (NE) ficam situados nas Organizacoes Policiais Militares
Ambientais em nivel Pelotao, sob a responsabilidade do Comandante do Pelotio de Policia Militar
Ambiental, com a atribuigio de fazer executar o Programa Protetor Ambiental na drea de sua
circunscrigio, conforme definido pela GEA (COMANDO GERAL DA POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SANTA CATARINA, 2013).

A execugio do projeto se dd pelos Nucleos Executivos (NEs) (COMANDO GERAL DA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SANTA CATARINA, 2013).

Cabe ressaltar a continuidade do projeto, uma vez que apds a conclusio do periodo
de capacitagio, os Protetores Ambientais serao multiplicadores para alunos da rede de ensino
publica e particular de Santa Catarina, e poderio continuar desenvolvendo atividades educativas e
praticas, relacionadas a preservagio ambiental, participando de eventos, feiras de cunho ambiental,
divulgagao de datas comemorativas, elaboracio de teatros, campanhas educativas e palestras, sempre
acompanhados por Policial Militar Ambiental.

Desde a primeira turma formada no ano de 2009 no municipio de Sio José¢ do Cedro,
cerca de 08 anos se passaram e junto com eles, outras 13 novas turmas de protetores ambientais

foram desenvolvidas por policiais do 2° Pelotio de Policia Militar Ambiental de Sio Miguel do
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Oeste, perfazendo aproximadamente 400 protetores ambientais formados na regido do extremo
oeste catarinense. (POLiCIA MILITAR AMBIENAL, 2017)

Observa-se no decorrer dos anos o sucesso alcancado pelo projeto, sendo reconhecido
como programa institucional e no reconhecimento dado ao mesmo pela sociedade e pelo ntimero
de inscritos que aumenta a cada curso oferecido. POLICIA MILITAR AMBIENAL, 2017).

Esse reconhecimento também advém dos préprios jovens formados que escolheram
frequentar carreiras académicas a partir daquilo que vivenciaram no programa (POLICIA MILITAR

AMBIENTAL, 2017).

3 CONCLUSAO

Sabiamente, a Politica Nacional de Educa¢io Ambiental trouxe a previsio legal da pratica
de educagio ambiental ndo formal. Conforme registrado no presente trabalho, devidamente prevista
sua realizagio pela Policia Militar Ambiental do Estado de Santa Catarina.

Por isso, a Policia Militar Ambiental instituiu o Programa Protetor Ambiental, trabalho
este desenvolvido com adolescentes, através de curso de natureza ambiental, com aulas priticas
e tedricas, ministradas por policiais e voluntirios da comunidade. Na esséncia, vislumbra-se que
estes adolescentes se tornem multiplicadores dos saberes ambientais.

Assim, a inser¢ao de um novo processo de formagio de cidadios, desde as séries iniciais se
tornam importantes ferramentas para a divulgagio de novas préticas, novas concepgdes acerca das
relagdes estabelecidas entre a sociedade e a natureza, essa vista em fase de esgotamento, frente ao
modelo estabelecido pela humanidade.

O programa Protetor Ambiental formou ao longo de 08 anos, nio s6 pessoas
comprometidas com o ambiente que os cerca, mas formou liderangas e cidadios com uma visio
critica e emancipatéria. Somente na area de abrangéncia da Policia Militar Ambiental de Sao Miguel
do Oeste (SC), aproximadamente 400 multiplicadores desses saberes e com a missao de disseminar
o conhecimento adquirido com reflexos positivos na preservagiao ambiental, foram formados.

Portanto, conclui-se que o Programa Protetor Ambiental se apresenta como um instrumento
de educagio ambiental ndo formal, desenvolvido pela Policia Militar do Estado de Santa Catarina,
contribuindo para um meio ambiente sadio e ecologicamente equilibrado, tanto para as presentes,
quanto para as futuras geragoes.

De modo algum, o programa se transforma em um instrumento capaz de atender todas as
demandas da educagio ambiental ndo formal, mas apresenta-se como um instrumento de relevante

importincia para a educag¢io ambiental do Estado de Santa Catarina.
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POSTURA DE CRIANGAS E ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE SAO MIGUEL
DO OESTE, SC

Stéfani Konrad'
Andréa Jaqueline Prates Ribeiro?

RESUMO

Objetivou-se verificar as alteragoes posturais em escolares de 7 a 17 anos de Sao Miguel do Oeste,
SC. Foram realizadas entrevistas focalizadas com 181 estudantes, além de avaliagdes posturais e
pesagem das mochilas. Verificou-se que 35% dos escolares carregam mais peso na mochila que o
indicado. A maioria o faz de maneira incorreta ¢ muitos ji apresentam algum desvio postural. Na
devolutiva incentivou-se 2 mudanca de hibitos para melhorar a qualidade de vida dos escolares.
Conclui-se que € preciso promover priticas de educacio em saide voltadas a questio postural nas
escolas, através de programas educativos: com exercicios fisicos (alongamentos e fortalecimentos
musculares), orientagdes posturais, palestras e/ou oficinas relacionadas i satde.

Palavras-chave: Desvios posturais. Mochila. Estudantes.

1 INTRODUGAO

A coluna vertebral do ser humano vem sofrendo intimeras alteragées com o passar dos
altimos anos, onde por vezes sio ocasionadas pelos proprios hibitos didrios que estio presentes na
rotina de suas vidas.

Os problemas posturais podem ocorrer em fungio do avanco da idade, tipo de trabalho
realizado no dia a dia, as condi¢des do ambiente de trabalho, determinadas atividades fisicas, e até
mesmo influenciado pelo estado sociocultural e emocional dos seres humanos.

O ser humano desde a infincia ja demonstra sinais se vai apresentar problemas posturais.

Segundo Limon e Valinski (2004 apud NOLL et al., 2012), nio sio somente adultos que
apresentam dores lombares, adolescentes também podem demonstram sintomas, que podem ser
ocasionados por vérios fatores, incluindo ficar por determinadas horas sentados em cadeiras ¢ mesas
nio adequadas ao seu tamanho, utilizar determinados tipos de calgados, dormir menos que sete
horas por dia, e principalmente fazer uso de mochilas, com peso acima da media permitida além do

modo que ela e transportada.

' Graduanda do Curso de Educagio Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Sio Miguel do Oeste; stefanikonrad@
hotmail.com

2 Mestre em Ciéncia do Movimento Humano pela Universidade Federal de Santa Maria; Professora do Curso de Educagio Fisica
da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Sao Miguel do Oeste; andrea.ribeiro@unoesc.edu.br
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Foram feitos estudos (FERNANDES; CASAROTTO;]OAO, 2008) sobre o modo como
os adolescentes carregam as mochilas, o peso que elas tém, e seus efeitos sobre a coluna vertebral
deles. Obteve-se melhoras significativas, com as propostas ¢ intervengdes foi constatado que os
adolescentes aceitam muito bem as informagoes a respeito de como devem carregar as mochilas,
como ¢ importante ter sé o necessirio dentro delas e como isso os ajudari a ter uma vida melhor,
com menos problemas de coluna.

A relevincia do presente estudo também ¢ justificada por relatos e resultados de avaliagdes
de alunos que sentem dores nas costas durantes as aulas de Educacio Fisica e nos intervalos.
Nesse sentido, Assis (2014) salienta que ¢ durante a fase de crescimento e desenvolvimento que
hd ocorréncias de alteragdes posturais, principalmente nos alunos do ensino médio que passam
longos periodos sentados de maneira incorreta em sala, causando desequilibrio postural da coluna
vertebral e prejudicando-a, fato que merece mais atengio e mais estudos.

Assis (2014) realizou um estudo que objetivou verificar os desvios posturais dos alunos do
1° ano do Ensino Médio. Concluiram que a escoliose foi o problema que mais foi observado nas
meninas, j4 nos meninos foi apenas a lordose e pequeno indicio de hiperlordose. O autor salienta,
ainda, que a relevincia desse tema se torna uma referéncia de estudo, pois ainda se verifica a falta de
conhecimento a respeito do mesmo.

Outro trabalho demonstrou a prevaléncia de alteragoes principalmente no desnivel de
ombro. Os autores desse estudo (MARTINS; TUMELERO, 2011), associam a presenga dessa
assimetria ao fato do individuo ser destro ou canhoto ou relacionado ao suporte de mochilas escolares
de maneira inadequada. Relacionam a uma alteragio fisiolégica por parte do desenvolvimento
muscular infantil, sendo todos esses fatores merecedores de grande relevincia.

Conforme Bruschine (1998 apud BERGHAHN; RIBEIRO, 2008), a idade escolar
¢ a melhor fase para se identificar e solucionar problemas posturais, pois ¢ a fase de crescimento e
desenvolvimento do masculo esquelético do ser humano. Apds esse periodo torna-se mais dificil,
prolongado e até mesmo irreversivel.

A partir de 2006 todas as escolas publicas e privadas de Santa Catarina tiveram que
promover campanhas alertando sobre as consequéncias negativas do uso incorreto das mochilas,
pastas e similares dos alunos quando apresentam excesso de peso. Isto se deu em funcio da Lei
10.759, de 16 de junho de 1998, conhecida como Lei das Mochilas.

Dessa forma, todas as unidades escolares de Santa Catarina deveriam ter fixado no interior
de suas dependéncias cartazes alertando e orientando pais, professores e estudantes sobre os riscos

a sadde do excesso de peso transportado pelos alunos.
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Conforme o exposto na Lei 10.759 (1998), o total do material escolar transportado por
criangas da pré-escola nio deve ultrapassar a 5% do seu peso. Para os alunos do ensino fundamental
o peso tolerdvel da mochila é de no maximo 10% em relagio ao que pesa o estudante.

Como a Lei 10.759 (1998) nao trata dos estudantes do ensino médio, o presente estudo
buscou um comparativo com a referida indica¢ao na Lei (carregar uma mochila com no maximo 10%
de peso em relagio ao peso do aluno). Acredita-se que o ideal seria realizar discussoes, elaborando
ou revisando o Projeto Politico Pedagdgico, onde cada escola deveria também debater e apresentar
a comunidade os procedimentos que devem ser adotados para o cumprimento da referida Lei. Uma
opgao nesse caso, seria disponibilizar armarios nas escolas, para que os alunos pudessem deixar os
materiais mais pesados ou dividir as disciplinas de forma que nio seja exigido todo material extra
no mesmo dia.

Além disso, o presente estudo buscou realizar avaliagio postural nos estudantes do ensino
médio, uma vez que, conforme Verderi (2003), a realizagio da avaliagio postural ¢ muito importante
para verificar a prevaléncia de alteracdes posturais e consequentemente orientar e realizar atividades
que possam auxiliar na melhora da postura, para posteriormente nio acarretar em problemas de
maior gravidade.

No ambiente escolar encontramos criangas e adolescentes, desenvolvendo hibitos posturais
incorretos (VERDERI, 2003). Este periodo da vida tem papel fundamental para a manutengio de
uma boa postura. E é por este motivo que o trabalho realizado por Villa (2008), teve como tema a
avaliagio postural. Pois se viu importante realizar tal pesquisa na escola, para avaliar a postura dos
escolares, assunto pertinente que merece muita atengao.

O estudo realizado por Valladio, Lima e Barroso (2009) aponta a importincia da avaliagio
postural e seu foco é voltado ao professor que tem papel fundamental nesse fundamento, pois ele
tem capacidade de identificar possiveis problemas e orientar.

Como a preocupagio com os escolares em relagio aos problemas posturais tem sido
uma constante, Jantsch e Ribeiro (2013) realizaram uma pesquisa em Ipord do Oeste, SC, a
qual objetivou avaliar os desvios posturais em alunos de uma Escola Estadual. Para tanto, foram
realizadas as avaliagdes posturais nos escolares na propria escola, sendo que os pontos anatdmicos
observados foram: ombros, coluna e quadril. Fizeram uma proposta de intervengio com atividades
de alongamentos, debates e atividades direcionadas a corregdes posturais. Também discutiram
com os alunos a respeito das estratégias utilizadas para verificar a percepgao dos mesmos frente 2
proposta implementada. Os resultados demostraram que ocorreram melhoras nos desvios posturais

da maioria dos alunos avaliados, quando se comparou os resultados de pré e pés-testes, sendo que
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o nimero de melhoras foi significante, pois de 12 alunos, 10 tiveram melhoras em seus desvios
posturais. As autoras conclufram que a intervengao trouxe resultados positivos. Os alunos buscaram
corrigir a postura a partir das aulas ministradas e puderam entender a importincia dos ensinamentos
repassados.

Dessa forma, percebe-se que os estudos tém apontado que através de boas priticas nas
aulas de Educagio Fisica, conscientizando os alunos através de diferentes estratégias, resultados
significativos podem ser alcangados, pois dessa forma eles sio informados sobre os prejuizos
por carregar muito peso ¢ de forma incorreta. Por isso, é fundamental conscientizi-los sobre a
importincia de manter uma postura adequada e sobre o que devemos fazer, no caso de ji ter algum
desvio postural.

Em se tratando de Educagio Fisica na escola, a temadtica desvios posturais, tem relagio
direta com meio ambiente. Por isso, pensar o curriculo da Educagio Fisica escolar visando constituir
uma compreensao interdisciplinar é um desafio constante. Neste sentido se abre a oportunidade de
se pensar os contetidos articulados com questdes do dia a dia, podendo ressignificar os contetidos
que até algum tempo atrds eram apenas esportivos. Atualmente discuti-se sobre Educagio e Meio
Ambiente, Educacio Fisica, Lazer e Meio Ambiente, Satide e Meio Ambiente, e dessa forma, o
presente estudo justifica-se a partir desse olhar interdisciplinar, visando a formagio de um ser
humano mais critico e reflexivo.

Frente ao exposto, buscou-se verificar os possiveis desvios de coluna ji existentes nos
alunos e alerti-los dos problemas que podem ser causados por uma postura incorreta ou o fato de
carregarem muito peso de maneira errada. Sendo assim, foram realizadas avaliagoes e intervengdes

com intuito de corrigir ou entao prevenir possiveis desvios de coluna.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como quali-quantitativa.

Para Portela (2004), a melhor forma de se pesquisar ¢ através da integracao entre os dois
métodos, a qualitativa e a quantitativa, pois analisar com fidedignidade uma determinada situagao
se faz necessirio o uso das duas. Assim haverd maior entendimento e clareza nos resultados da
pesquisa.

E qualitativa porque tem finalidade de explicar o porqué das coisas, descrever, compreender,
realizar a precisio das relagoes entre global e o local de determinado problema. Conforme Portela
(2004), suas orientagdes tedricas e seus dados empiricos, buscam resultados os mais fidedignos

possivelis.
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Segundo Gonsalves (2003), se caracteriza como quantitativa, porque a pesquisa aqui a
ser realizada se utiliza de recursos estatisticos como forma de identificar as causas e conhecer um
fendbmeno ou problema.

A amostra foi constituida por 181 estudantes, com faixa etiria de 7 a 17 anos, de ambos os
generous, do municipio de Sio Miguel do Oeste, SC.

A amostra foi selecionada de forma intencional, com participagio voluntiria e como
critério de inclusio/exclusio da amostra foi adotado a devolucio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE, devidamente assinado pelos pais ou responsaveis ¢ o TA - Termo de
Assentimento, onde os avaliados consentiram participar do presente estudo.

Foram utilizados para a coleta de dados os seguintes instrumentos: entrevista focalizada,
simetrégrafo, balanga e Software SAPAF.

A entrevista focalizada foi utilizada para adquirir maior conhecimento a respeito do tipo
de mochila, tempo de uso da mochila, sensag¢io de dor, regido acometida pela dor, presenca de
alteragdes posturais, membro de impulsio da mochila.

O simetrégrafo Cardimed foi utilizado para fazer a avaliagio postural dos estudantes.

A balanga e analisador corporal ultra slim wiso foi utilizada para aferir a massa corporal e
peso da mochila dos estudantes.

Foi utilizado o Software SAPAF para quantificar os resultados dos dados coletados pelo
Simetrégrafo a partir dos pontos anatdmicos observados na posigao dorsal e lateral.

Primeiramente entramos em contato com as escolas para ver se havia possibilidade de
fazermos as coletas com os alunos. Com o assentimento dos diretores, passamos nas salas para
convidar os alunos a participarem do estudo. Nesse momento foi explicado sobre o tema da pesquisa
¢ a importancia da participagio de todos, sendo entregue o TCLE (em duas vias, uma para os pais e
ou responsaveis e outra que retornou assinada para poderem participar da pesquisa).

Ap6s a devolugio do TCLE assinado pelos pais, foi marcado a data em que aconteceria a
avaliagio postural e aferi¢gio da massa corporal e das mochilas dos alunos. No dia da avaliacio os
alunos assinaram o TA, responderam a entrevista focalizada e entio foi realizada a avaliacio, onde
os escolares ficaram em posi¢ao ortostitica, de costas para o aparelho, em posi¢gio dorsal. Foram
observados varios pontos anatdmicos, e por fim eles ficaram em posigao ortostitica, mas lateralmente
a0 aparelho, sendo possivel finalizar a visualizagio dos pontos anatémicos. Na sequéncia foi feita
aferi¢do da massa corporal de cada um, a pesagem de suas mochilas e agendado com os alunos e

diretores as datas para devolugio dos resultados.
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Os resultados das coletas foram analisados pelo SAPAF - Sistema de Avaliagio e Prescri¢io
de Atividade Fisica. Apds a anilise, na data combinada com cada escola, foi feita a devolutiva
dos resultados para os alunos ¢ no mesmo momento foram esclarecidas as davidas e realizadas
intervengoes (exercicios) como estratégia para corrigir € ou prevenir problemas posturais.

Para anilise dos dados da avaliacao postural e pesagem corporal e das mochilas dos escolares
utilizou-se a estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa).

A anilise de contetido foi utilizada para andlise das respostas dadas na entrevista focalizada.

3 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

De acordo com os resultados da entrevista focalizada desse estudo, verificou-se que as
meninas, de modo geral, sentem mais dores na coluna que os meninos.

O peso das mochilas em relagio ao peso dos estudantes e em compara¢io com a Lei n.
10.759, de 16 de junho de 1998, conhecida como “Lei das Mochilas”, indica que a maioria dos
alunos que carrega a mochila com o peso maior que o indicado ji tem nogio disso, mas os estudantes
acreditam ser necessirio todo o material que levam nela.

Algumas escolas tém armdrios para os alunos deixarem o material que nio precisa ser
levado para casa, mas sio poucos os que fazem uso deles, uma vez que acham mais ficil carregar
todo o peso sempre do que se organizar e aproveitar o local que a escola dispoe para ajudi-los.

As dores que os estudantes sentem e os desvios que tem, podem nio estar diretamente
relacionados ao peso da mochila que carregam, mas isso pode ter influéncia, levando em conta o
tempo que ficam com ela suspensa e como a carregam, normalmente de maneira errada, em um sé
ombro ou com as algas longas e a mochila batendo na regiao posterior da coxa.

Ainda sobre a relagio do peso das mochilas, o presente estudo verificou que 35% dos
estudantes carregam peso maior que o indicado e no estudo realizado por Xavier et al. (2010) sobre
desvios posturais em escolares, os resultados mostraram que esse percentual foi ainda mais elevado,
pois 83,3% dos participantes carregavam um peso inadequado em suas mochilas diariamente, e que
somente 16,7% dos estudantes o faziam de forma correta.

Ajustes posturais e agdes compensatdrias surgem diante da aplicagio de cargas assimétricas.
O modo com que cada individuo carrega a carga pode ser determinado por fatores como o
peso, o tamanho e forma da carga, o tempo de transporte, o terreno, o clima, caracteristica e

constitui¢ao fisica do individuo. (SACCO et al., 2003 apud AINHAGNE; SANTHIAGO,
2009, p. 6).
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Pudemos verificar que os estudantes dos anos iniciais sentem menos dores que os dos
anos finais e principalmente que os do ensino médio, que s3o os que mais relataram sentir dores
na coluna. Normalmente passam horas sentados em cadeiras/carteiras sendo que muitas vezes
nio estio adequadas ao seu tamanho. Além disso, nio atentam ao modo como se posicionam (em
relagio A coluna) quando estio sentados. Concordando ainda com De Vitta (2003 apud CAMPOS,
2014), como criancas ¢ adolescentes transportam grande quantidade de carga nas mochilas,
torna-se preocupante a consequéncia dessa rotina didria, uma vez que pode afetar as estruturas
musculoesqueléticas que estio em pleno desenvolvimento, a médio e em longo prazo.

Como estio em fase de crescimento, se nio tiverem uma boa postura o corpo acaba por
se acostumar com esta postura inadequada, prejudicando assim seu desenvolvimento anatdmico.
Neste sentido, Xavier et al. (2010, p. 4) coloca que:

Na adolescéncia ocorrem modificagdes na postura. Isso se deve as mudangas hormonais
que ocorrem no inicio da puberdade e do desenvolvimento musculo - esquelético, é um
periodo marcado por uma intensa fase de crescimento. A postura correta pode ajudar no

esforgo das estruturas da coluna para ajudar a suportar as forgas distribuidas, a ma postura

apresenta um efeito oposto aumentando o estresse.

Quadro 1 — Desvios posturais em alunos de ambos os géneros dos anos iniciais do ensino fundamental (FA: frequéncia absoluta e

FR: frequéncia relativa)

Desvios FA - FR FA - FR
Posturais Meninos Meninas
Ombros 15-51,6% 22 -59,4%
Coluna 1-3,44% 0-0%
Quadril 2-6,88% 0-0%
Joelhos 9 -30,96% 7 -18,9%
Calcanhares 0-0% 5-13,5%
Pescogo 6 - 20,64% 6-162%
Peitoral 3-10,32% 0-0%
Ombros/scapula 7 - 24,08 % 4-10,8%
Cifose 0-0% 1-27%
Lordose 9-30,96% 15 - 40,5%
Tronco 16 - 55,04% 15 - 40,5%
Abdome 3-10,32% 11 -29,7%
Joelho 4-13,76% 8 -21,6%
TOTAL 29 - 100% 37 - 100%

Fonte: os autores.

Como mostra o Quadro 1, os alunos das séries iniciais do ensino fundamental apresentaram
maior incidéncia de desvios posturais nos ombros (51,6% dos meninos e 59,4% das meninas) e
no tronco (55,04% dos meninos e 40,5% das meninas). Contudo, lordose (30,96% dos meninos

e 40,5% das meninas), abdome (10,32% dos meninos e 29,7% das meninas) e joelhos (30,96%
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dos meninos e 18,9% das meninas) também tiveram um ntmero considerdvel de criangas. J4 na
coluna (3,44% dos meninos e nenhuma menina), quadril (6,88% dos meninos e nenhuma menina),
calcanhares (nenhum menino e 13,5% das meninas), pescoco (20,64% dos meninos ¢ 16,2% das
meninas), peitoral (10,32% dos meninos ¢ nenhuma menina), cifose (nenhum menino e 2,7%
das meninas), ombros e escipulas (24,08% dos meninos e 10,8% das meninas), apresentaram um
ntimero menor de incidéncias e alguns casos nem apareceram entre as criangas. A maioria delas nao
sentem dores, mesmo tendo algum desvio.

Quadro 2 — Desvios posturais em alunos de ambos os géneros dos anos finais do ensino fundamental (FA: frequéncia absoluta ¢ FR:

frequéncia relativa)

Desvios FA -FR FA -FR
Posturais Meninos Meninas
Ombros 7 -58,31% 12 - 70,56%
Coluna 1-8,33% 1-5,88%
Joelhos 3-24,99% 5-29,40%
Calcanhares 0-0% 2-11,76%
Pescogo 6 - 49,98% 4-23,52%
Peitoral 1-8,33% 0-0%
Ombro/Escapulas 3-24,99% 3-17,54%
Cifose 2 -16,66% 0-0%
Lordose 3-24,99% 9-52,92%
Tronco 7 -58,31% 10 - 58,80%
Abdome 2-16,66% 3-17,54%
Joelho 4-33,32% 5 -29,40%
TOTAL 12 -100% 17 - 100%

Fonte: os autores.

Nas séries finas do ensino fundamental, coforme Quadro 2, ji apareceram mais casos de
desvios de ombros (58,31% dos meninos e 70,56% das meninas), de tronco (58,31% dos meninos e
58,8% das meninas), pescoco (49,98% dos meninos e 23,52% das meninas) ¢ lordose (24,99% dos
meninos ¢ 52,92% das meninas). E em menor ntimero apareceram desvios de coluna (8,33% dos
meninos e 5,88% das meninas), joelhos (24,99% dos meninos e 29,4% das meninas), calcanhares
(nenhum menino e 11,76% das meninas), peitoral (8,33% dos meninos e nenhuma menina), cifose
(16,66% dos meninos ¢ nenhuma menina), abdome (16,66% dos meninos e 17,54% das meninas),
ombros e escapulas (24,99% dos meninos e 17,54% das meninas). Quase metade dos alunos das

séries finais relataram sentir algum tipo de dor na coluna, sendo a maioria na regiao lombar.
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Desvios FA - FR FA - FR
Posturais Meninos Meninas
Ombros 18 - 59,94% 23 - 40,94%
Coluna 0-0% 1-1,78%
Quadril 1-3,33% 2 -3,56%
Joelhos 14 - 46,62% 14 - 24,92%
Calcanhares 1-3,33% 2-3,56%
Pescoco 14 - 46,62% 20 - 35,6%
Peitoral 1-3,33% 0-0%
ombros/escapulas 9-29,975 5-8,9%
Cifose 1-3,33% 0-0%
Lordose 5-16,65% 23 - 40,94%
Tronco 18 - 59,94% 25 - 44,5%
Abdomen 2 - 6,66% 8 -14,24%
Joelho 7 -23,31% 10 - 17,8%
TOTAL 30 — 100% 56 — 100%

Fonte: os autores.

Ja no ensino médio (Quadro 3) os desvios que mais acometeram ambos os géneros foram
de ombro (59,94% dos meninos e 40,94% das meninas) e tronco (59,94% dos meninos ¢ 44,5%
das meninas). Ainda no género masculino apareceram virios casos de desvio no joelho (23,31%)
e no pescoco (46,62%). Nas meninas apareceram mais casos de lordose (40,94%), ja o restante
dos desvios apareceu de forma menos acentuada. Os alunos do ensino médio foram os que mais
relataram sentir dores na coluna, principalmente as meninas.

Em um estudo realizado por Arias, Silva e Camargo (2013), que também teve resultados
de que o peso das mochilas dos estudantes normalmente é maior que o indicado, verificou que um
dos motivos para esse peso exagerado € o fato de que eles levam muitos materiais que nio seriam
necessarios no dia, como livros de matérias que nio vao ter por exemplo. Como vimos em nosso
estudo, os alunos preferem carregar mais peso que o indicado do que se organizar e carregar s6 o
necessario, mesmo sabendo que isso pode prejudica-los.

Os desvios normalmente acontecem por vicios de postura incorretos, que geralmente sio
adquiridos nos primeiros anos de escola, por isso da importincia de sempre estar lembrando os
alunos de sentarem com a postura correta e ensind-los como fazer os movimentos de maneira
adequada, para nao prejudicarem sua coluna.

Esse estudo foi feito com a intengio de verificar os desvios posturais ji existentes em
criancas ¢ adolescentes e entio alerti-los para os possiveis problemas que podem ter e ou que

possam surgir a partir de posturas inadequadas. Também se objetivou repassar informagdes que
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auxiliassem na prevengio de desvios mais graves os quais possivelmente podem prejudicar a vida
adulta dos mesmos.

Na devolutiva dos resultados para os alunos foi explicado sobre os desvios posturais que
mais apareceram, sobre o peso das mochilas e sobre como pequenas mudangas no dia-a-dia podem
fazer uma grande diferenca para uma boa postura. Foram esclarecidas davidas sobre a forma correta
de realizar alguns movimentos e salientado sobre a importincia de carregar somente 0 necessario
nas mochilas e de forma correta, com as duas algas nos ombros e bem ajustada ao corpo.

Quando diagnosticados cedo, os desvios posturais tém maior chance de serem corrigidos,
pois a musculatura e o corpo estio em desenvolvimento e se adaptam com mais facilidade aos
fatores externos expostos a ele, nesse caso, a postura correta a ser adotada. Entdo, além de orientar
sobre a postura correta, seria interessante que os professores realizassem observagdes constantes dos
alunos, ¢ ao perceberem que alguém tem indicativos de algum desvio postural, deveriam conversar
a respeito, realizar uma avalia¢io e orientar sobre métodos e ou exercicios para corrigir, minimizar
os problemas. Ou ainda, encaminhar a um profissional com competéncia técnica especifica. Com
esses simples atos pode-se ajudar muitas pessoas a terem uma vida melhor e com menos problemas

posturais.

4 CONCLUSAO

Verificou-se que 35% dos estudantes carregam mais peso que o indicado na mochila. A
maioria o faz de maneira incorreta e muitos ja apresentam algum desvio postural.

Na devolutiva foi explicado sobre os desvios posturais que mais apareceram, sobre o peso
das mochilas e como pequenas mudangas no dia-a-dia podem fazer a diferencga para uma boa postura.
Foram esclarecidas davidas sobre a forma correta de realizar alguns movimentos e salientado sobre
a importancia de carregar somente o necessirio nas mochilas e de forma correta (com as duas algas
nos ombros e bem ajustadas ao corpo).

Também se incentivou a mudanga de hdbitos para melhorar a qualidade de vida dos
escolares.

Conclui-se que ¢é preciso promover préticas de educagio em satde voltadas 3 questio
postural nas escolas, através de programas educativos: com exercicios fisicos (alongamentos e

fortalecimentos musculares), orientagdes posturais, palestras e ou oficinas relacionadas a satde.
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A DENGUE NA ESCOLA: CONTRIBUIGOES A PARTIR DA EDUCAGAO EM
SAUDE
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RESUMO

A prevengio da dengue é a melhor forma de acabar com o mosquito e evitar o surgimento de novos
casos, ou até mesmo epidemias das doengas por ele transmitidas. Assim, objetiva-se relatar uma
atividade de educagio em saide sobre a dengue no ensino fundamental. Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado em uma escola de ensino fundamental da cidade de Descanso, SC, o qual
foi parte de uma atividade da disciplina de Satide e Meio Ambiente do curso de Enfermagem da
Unoesc. A ag¢ao propds a realizagio de uma roda de conversa abordando os aspectos da doenca ¢
seus meios de prevencgio. Conclusio: conclui-se que a conscientizagio geral é a melhor medida
de combate e prevengio para evitar a procriacio do mosquito e o surgimento de novas doengas e
epidemias.

Palavras-chave: Escola. Educac¢io em Satde. Dengue. Enfermagem.

1 INTRODUGAO

Tornar a escola um centro de atividades voltadas 3 educagio em satide tem sido apresentado
atualmente por diversos autores como meio legitimo de proporcionar a uma parcela significativa
da populagio a tomada de decisdes em prol da satide publica. O espaco escolar permite que se
investiguem diversos temas relacionados a satide, em especial aqueles que contemplam também
questdes relacionadas ao meio ambiente.

Dentre os temas importantes a serem trabalhados na escola destaca-se a dengue. Uma vez

que, a dengue ¢ considerada um problema de satide publica, isto ¢, uma doenga que causa intenso
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impacto na sociedade, gerando mortalidade, morbidade e custos do tratamento para a sociedade
(COSTA; VICTORA, 2006), uma questao que envolve em seu contexto a satide e o meio ambiente.

Desta forma, percebe-se que as a¢oes publicas para o tratamento do problema evoluiram,
no sentido de incorporar procedimentos voltados principalmente a2 mobilizagio social, em
contrapartida as agdes voltadas apenas ao controle quimico do vetor. Passou-se a dar importincia
aos componentes que privilegiassem agdes educativas relacionadas a informar a populagio e
as mudancas de atitudes. A escola, uma instituigdo que representa uma parcela significativa da
comunidade em que estd inserida, deve procurar se integrar a estas novas perspectivas, ampliando o
trabalho educativo voltado as questdes de saade, procurando desenvolver atividades que mobilizem
a comunidade na tomada de a¢oes que diminuam a ocorréncia dos vetores no meio.

Assim, este estudo tem por objetivo relatar uma atividade de educagio em satide sobre a

dengue no ensino fundamental.

2 DESENVOLVIMENTO

A 1deia de elaboracio de atividades voltadas 3 satidde e meio ambiente surgiu a partir de
proposta desenvolvida no componente curricular de Satidde ¢ Meio Ambiente, ministrada ao 7°
periodo do curso de Enfermagem da Unoesc, Campus de Sao Miguel do Oeste, na qual despontou
como pauta a realizagio de uma sondagem diagnédstica para observagio da realidade no Ambito da
esfera ambiental, de modo a identificar problemas desta que refletissem na satide publica.

Ap6s anilise, identificou-se como problemaitica importante a dengue no municipio
de Descanso, SC. Nesta perspectiva, pensou-se em trabalhar no dmbito escolar, uma vez que,
houveram um nimero elevado de notificacdes em escolares, e estes podem ser da mesma forma,
disseminadores de conhecimento.

Participaram da atividade professores e alunos do 7° ano A e B do periodo vespertino. A
atividade de educagio em satide partiu de uma roda de conversa, o qual foram abordados os seguintes
temas: forma de transmissio, tratamento e sintomas da dengue; e como realizar a prevencio da

dengue €Im suas casas.
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Esta atividade visou contribuir com aprendizagem e potencializar o rendimento escolar,
desenvolvendo praticas pedagdgicas inovadoras que auxiliem nos processos de ensino aprendizagem;
podendo assim, integrar e contribuir com a comunidade, como demostrar a sociedade a importincia
das acoes voluntarias, através das atividades desenvolvidas pela comunidade escolar. Sendo assim,
a realizagdo de atividades educativas deve ser continua, permitindo — a médio e longo prazo — a
reconstrugao de conceitos e valores, contribuindo, assim, para a promogio e preveng¢io da saide,
compreendendo a promogio da satide como um processo de habilita¢io da comunidade para atuar

na melhoria de sua qualidade de vida e satide (FERREIRA,; VERAS; SILVA, 2009).

3 CONCLUSAO

Conclui-se que as atividades de educagio em saiide na escola sio espagos privilegiados
para o desenvolvimento de campanhas em saide, por que, além de abranger uma grande parcela
da comunidade local, a implementagio ocorre por meio dos professores nas salas de aula, tornando
a abordagem da temdtica disciplinar, possibilitando o combate a0 mosquito, como também uma
reducio na quantidade de registros das doengas no municipio. Assim, a conscientiza¢io geral é a
melhor medida de combate e prevengio para evitar a procriacio do mosquito e o surgimento de

novas doengas e epidemias.
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A INTERDISCIPLINARIDADE NO PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE
DA DENGUE E NO PLANO NACIONAL DE ENFRENTAMENTO AO AEDES E A
MICROCEFALIA

Everton Boff!
RESUMO

O problema com o Aedes aegypti, bem como com doengas causadas por virus transportados por
esse mosquito, fizeram com que o governo federal se langa o Programa Nacional de Controle
da Dengue (PNCD). Esse documento apresenta em seu contetido, relagdes interdisciplinares nas
diversas dreas envolvidas com o problema. Devido ao elevado nimero de criangas nascendo com
microcefalia e a suspeita da transmissio do Zika Virus pelo mesmo mosquito, fez com que o governo
federal se langa o Plano Nacional de Enfrentamento ao Aedes e a Microcefalia (PNEAM). Esse
trabalho identificou os pontos em que a interdisciplinaridade nas a¢oes estao presentes em ambos
documentos, mostrando que o combate ao vetor e a diminui¢ao dos casos da doenga dependem de
um trabalho interdisciplinar dos profissionais da sadde.

Palavras-chave: Dengue. Microcefalia. Interdisciplinaridade.

1 INTRODUGAO

O vinculo entre satide humana e ambiente acompanha a humanidade desde seus
primérdios relacionando a responsabilidade presente e futura com a existéncia, com a qualidade
de vida dos individuos e da sociedade ¢ de todo o ecossistema (MINAYO, 2012). No entanto,
a nog¢io de ambiente, no setor satide, ¢ habitualmente percebido como algo externo ao sujeito,
reforgando a visio de fatalidade dos problemas originados dele, sendo necessirio desconstruir o
conceito puramente biologicista e compreender a questao ambiental como também uma condigao
social e que vai além de um espaco geograficamente definido (AUGUSTO; MOISES, 2009).

Indmeros sio os fatores que podem estar associados a propagacio dos vetores, dentre eles
as alteragdes climdticas, mudangas nos ecossistemas, organizagio de novos padroes ¢ modos de
vida da populacio, crescimento e concentragio demografica e fragilidade dos servigos de satde
puablica (MENDONCA; SOUZA; DUTRA, 2009). Neste contexto as a¢des para a resolucio dos

problemas devem partir do principio da interagao dos diversos campos disciplinares, pois a satde

! Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal de Santa Maria; Doutorando em Ciéncias da Satide na Unochapecé;
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possui diferentes dimensoes, que sio interdependentes ¢ interagem de modo permanente em
constante tensio (AUGUSTO; MOISES, 2009).

Este estudo foi constituido de uma revisio da literatura e andilise documental, nao
sistematizada. Utilizou-se como referéncia a temitica de ambiente e satide, bem como
interdisciplinaridade.

Foi realizada uma andlise do Programa Nacional de Controle da Dengue (PNCD) e do
Plano Nacional de Enfrentamento ao Aedes e a Microcefalia (PNEAM) no que diz respeito as
abordagens e agdes interdisciplinares no combate ao Aedes aegypti em Ambito nacional. Essa anilise
buscou identificar os pontos chaves nos documentos em que a interdisciplinaridade aparece,
apontando as dreas e profissionais envolvidos em cada interferéncia interdisciplinar.

Ao analisar o PNCD, evidenciam-se frases que explicam o ciclo do mosquito Aedes aegypti,
bem como do virus causador da Dengue, considerando toda a conjuntura geogrifica, climitica,
altitude entre outros fatores de ordem de localizagio dos maiores focos e casos confirmados da
doenga. O documento ainda traz dados e justificativas epidemioldgicas para caracterizar os casos
de Dengue com incidéncia maior em determinadas regides do pais. Ao justificar esses casos, O
mesmo documento menciona todos os aspectos patoldgicos que a doenga provoca em seu portador,
considerando ainda, aspectos sociais que caracterizam as areas endémicas da doenga.

O PNCD também traz todos os procedimentos de diagnéstico, interligando diversas dreas
das anilises clinicas, agregando informagdes sobre o tratamento farmacoldgico nos casos em que
as anilises laboratoriais possuem resultados positivos. Com isso, entra em cena, fazendo pontes
interdisciplinares com as diversas temdticas, todos os procedimentos e cuidados para a “Promogio e
Preven¢ao em Satde”, associados com todos os cuidados e fiscalizagdes da vigilancia sanitaria.

Assim, 0 PNCD menciona em diversos momentos e de forma interdisciplinar, as seguintes
tematicas: geografia, epidemiologia, parasitologia, patologia, sociologia, meio ambiente, promog¢ao
e prevengao em satde, analises clinicas (principalmente hematologia e imunologia), farmacoterapia
e vigilincia sanitaria.

Ja o PNEAM, as temiticas interdisciplinares que mais aparecem no documento sio:
parasitologia, patologia, diagndstico por imagem, biologia molecular, sociologia e principalmente a
neurociéncia. Todos os temas possuem uma ligagio de complementacio um com o outro, mostrando
ser um documento interdisciplinar, cujo o resultado é a a¢io conjunta dos vérios setores envolvidos
ao combate ao Aedes aegypti e principalmente a microcefalia.

Desta forma, ambos documentos mostram interdisciplinaridade, devendo fazer com que

as acOes praticas tenham a mesma dinimica, pois a melhor forma de enfrentamento do problema
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da dengue, chikungunya e o Zika, ¢ a atuagio conjunta, integrada ¢ de complementaridade dos
profissionais da satide e os diversos setores envolvidos no combate a0 mosquito ¢ niao adoecimento

da populacio.
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CONTRIBUIGOES DAS ATIVIDADES CIENTIFICAS PARA CRIANGAS

Celoi Terezinha Vichroski'
Carla Andrieli Agostini e Janieli Prudente?

Os objetivos foram proporcionar situagdes de aprendizagem, que fagam questionamentos
e instiguem a curiosidade das criancas para os diversos temas que fazem parte do curriculo de
Ciéncias. Interagir em experimentos de investiga¢io, registro de dados e comunicagio de resultados
referentes a dgua, plantas, solo e o sistema solar. As atividades praticas com as criangas sao tteis para
desenvolver as fungdes do conhecimento, da representacio e das funcoes afetivas, considerando que
todas s3o necessdrias para o desenvolvimento do aluno. Tomando como referéncia a aprendizagem
na realizacio de experimentos, destacamos a contribuigio para a modificagio das concep¢oes dos
alunos: o desenvolvimento de procedimentos e habilidades especiticas da atividade experimental,
o refor¢co da compreensio dos conteidos conceituais, o estimulo positivo sobre atividades
cientificas e o contato com situacoes parecidas como as de um processo produtivo. Ao trabalhar
com estas atividades, o professor podera, por exemplo, estabelecer relagdes e abordar temas com
implicagdes no meio ambiente. Com base em tais aspectos, propomos algumas situacoes praticas
com experimentos para comprovar conceitos teéricos sobre a dgua, o solo e as plantas. Realizamos
uma sondagem de todos os materiais necessarios e divisao de tarefas para a coleta destes materiais.
Organizamos grupos de acordo com o material coletado. Assim, demonstramos como ocorre a
erosao do solo, como fazer um filtro caseiro, para que elas compreendessem que as plantas
transpiram, que o caule é o condutor de dgua e sais minerais da raiz para as outras partes da planta,
bem como a formagio, composi¢io e os movimentos do sistema solar. A atividade desenvolvida no
presente estudo demonstrou resultados satisfatérios uma vez que proporcionou o envolvimento
dos alunos, despertou a curiosidade dos mesmos para um ensino de Ciéncias diferenciado,
pois ficou claramente explicito que as aulas experimentais podem ser consideradas importantes
ferramentas no processo de ensino-aprendizagem proporcionando a complementacio entre a teoria
e a pratica. O uso de experiéncias para ensino/compreensio de determinados conceitos, permite que
a crianga faca a reformulagio do pensamento e do conhecimento que ela possui sobre o tema. Com
a participacio das criangas na realizagio das experiéncias, além da autonomia, outros contetidos
foram apresentados de forma mais desatiadora, compreendidos e internalizados. As experiéncias
abriram espago para discussdes sobre o contetido, as criangas expuseram suas opinides e conclusoes
com mais fundamento.

Palavras-chave: Experiéncias. Educando. Aprendizagem.
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EDUCAGAO AMBIENTAL E ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

As questOoes ambientais sio, atualmente, um problema de satide, uma vez que a sociedade busca
se desenvolver economicamente, muitas vezes sem a devida preocupac¢io com o meio ambiente.
Objetiva-se relatar o desenvolvimento de a¢oes de educagio ambiental com adolescentes. Relato de
experiéncia sobre promogao da Satide. A atividade ocorreu no em maio de 2016, na Escola Marechal
Arthur da Costa e Silva em Sao Miguel do Oeste, com alunos do ensino fundamental. Estes foram
incentivados a relacionar-se com o local em que vivem e estudam e a ampliar seu conhecimento
sobre o meio ambiente. Conclui-se que os alunos se encontravam sensibilizado sobre os problemas
ambientais da regido onde vivem e motivados a atuarem na comunidade, propondo solugoes sobre
o lixo e 0 meio ambiente.

Palavras-chave: Educagio ambiental. Satide coletiva. Ensino fundamental. Educagio em Sadde.

Enfermagem.

1 INTRODUGAO

A sadde ambiental, nas tltimas décadas, estd sendo vista como o conjunto de condutas
voltadas para a preservagio do meio ambiente, sendo item norteador de ética nas relagoes sociais,
como também para a compreensio da realidade dos problemas que afetam diretamente o ecossistema
(BESERRA et al., 2010).

A Enfermagem, como profissio educadora, deve inserir-se nesse campo de atuagio
efetivamente por meio de agdes de Promogio da Satide que capacitem o individuo e a comunidade
a exercerem empoderamento e autonomia, bem como reflexio critica para uma mudanca de
comportamento comprometida com a satidde ambiental (BESERRA et al., 2010).

Assim, este trabalho objetiva-se relatar o desenvolvimento de agdes de educa¢ao ambiental

com adolescentes.
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2 DESENVOLVIMENTO

A'ideia de desenvolver atividades voltadas 3 Educagio Ambiental surgiu a partir de proposta
desenvolvida no componente curricular de Satide Coletiva III, ministrada ao 7° periodo do curso
de Enfermagem da Unoesc, Campus de Sio Miguel do Oeste, A atividade ocorreu no més de
maio de 2016, na Escola Marechal Arthur da Costa e Silva. Observou-se que a educag¢io ambiental
¢ um tema que engloba o bem-estar humano, sendo necessarias acoes de promogio da satide que
capacitem o individuo e a comunidade a exercerem seu empoderamento e autonomia, de modo a
identificar problemas que refletissem na sadde ptblica e no seu cotidiano.

A enfermagem esti diretamente relacionada ao cuidado humano e a qualidade de vida por
meio de a¢oes de promogio da satide, pois, assim como outras dreas, objetiva manter o ambiente
sauddvel. Nessa perspectiva, esse relato se propoe a refletir sobre promogio da satide, educagio em
satide, educagio ambiental e enfermagem.

Na proposta de educagio foi realizado atividades sobre educagio ambiental no periodo
letivo, os alunos foram adolescentes pertencente 3 EMEIEF Marechal Arthur da Costa e Silva em
Sao Miguel do Oeste. O projeto foi elaborado levando-se em conta a comunidade escolar a regiao
onde residiam. No inicio de nossas observagoes, os educadores da escola indicaram alguns rumos
a serem seguidos com relagio a preocupagio ambiental e a comunidade escolar. Esses caminhos
foram pensados e levados em consideragio na elaborac¢ao da proposta e, posteriormente, trabalhados
com os alunos. Foi sugerido que aborddssemos sobre o lixo que nio ¢ usado para a reciclagem estar
sendo descartado na beira de um rio que passa entre meio o bairro Bairro Salete e Cohab onde
moram estes alunos. No decorrer do processo, fomos organizando métodos de abordagem e nos
ajustando a realidade encontrada.

Conforme Reigota (1991, p. 38), a Educa¢io Ambiental deve empregar “metodologias que
permitam ao aluno questionar dados e ideias sobre um tema, propor solugdes e apresenti-las”. Este
autor sugere que em projetos de EA seja empregado o método ativo, o qual permite que o educando
participe das atividades, desenvolva progressivamente o seu conhecimento e comportamento em
relagdo ao tema, de acordo com sua idade e capacidade.

Com o fim de alcangarmos os objetivos propostos no projeto, realizamos com os alunos
atividades pedagégicas de observagio, identificagio, comparagio e representagio do espaco
vivenciado pelos educandos. Procuramos abordar, no decorrer do projeto, as questdes ambientais
de forma interdisciplinar por meio de rodas de conversa.

Trabalhamos a Educagio Ambiental e instigamos os educadores, dentro de diferentes

disciplinas do curriculo escolar passar contetidos que focassem na educagio ambiental, as matérias
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como como geografia, lingua portuguesa, histéria, meio ambiente e ciéncias, poderio ser utilizadas
para alcangarmos nossos objetivos. Para que os educandos desenvolvessem o conhecimento
sobre o local onde estudam e residem, promovemos discussdes em sala de aula, encontros na sala
informatizada, reunides no pitio da escola. Buscou-se fazer, com que os alunos fizessem uma
reflexdo sobre o meio ambiente e que este permanecesse constante no cotidiano de cada um,

perdurando em suas vidas.

3 CONCLUSAO

Conclui-se que a reflexdo teceu uma inter-relagio entre a promogio da satide, a educagio
ambiental e a Enfermagem. Medidas educativas trazem informagoes acerca da satide ambiental
e, consequentemente, humana. As atividades com os alunos mostraram um desenvolvimento
de habilidades pessoais para fortalecer o reforco da a¢gio comunitiria numa articulagio coletiva
e proporcionando a formulagio de novos conhecimentos de politicas publicas para a criagio de

ambientes saudiveis e com qualidade de vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE EDUCAGAO AMBIENTAL NA ESCOLA
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RESUMO

Atualmente, os problemas ambientais tém se tornado cada vez mais preocupantes, trazendo novas
reflexdes sobre a busca de um equilibrio que permita o progresso com um menor impacto ecolégico.
Objetiva-se relatar o desenvolvimento de agdes de conscientizagio ambiental com escolares.
Relato de experiéncia sobre promogio de palestras educativas com escolares do 1° ao 5° ano da
E.M.E.B Cinderela, e do 6° ano da E.E.B Santa Helena. As a¢des demonstraram o entendimento
e apropriagao do assunto por parte dos estudantes, que gerou um olhar mais cuidadoso e critico as
questoes ambientais. Conclui-se que as agdes proporcionaram a ampliagio de conhecimentos e a
assimilagio de novas priticas e valores, que permitird aos alunos serem disseminadores de saberes
em suas familias e comunidades.

Palavras-chave: Escola. Educag¢io em Satide. Metodologia Problematizadora. Enfermagem.

1 INTRODUGAO

A exploragio de recursos naturais é uma atividade fundamental para o desenvolvimento
dos seres humanos, contudo, sua exploragio de forma desenfreada causa problemas que colocam
em risco a sua continuidade, dado que muitos deles nio sao renoviveis e possuem disponibilidade
variada.

Dentro dessa necessidade, ganha cada vez mais espago o termo sustentabilidade. Esse
conceito € definido como a forma com que as atuais geracOes satisfazem as suas necessidades sem,
no entanto, comprometer a capacidade de geragoes futuras satisfazerem as suas préprias, buscando
um equilibrio entre o bem-estar social, econdmico e ecolégico (EM DISCUSSAOQ..., 2012).

Todavia, segundo Bianchini (2015) “n3o ¢é possivel falar em meio ambiente sustentivel

sem atribuir a educagio ambiental o compromisso de ser um instrumento essencial para viabilizar
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o desenvolvimento pleno, sadio e harménico.” A educagio ambiental se mostra como um dos
caminhos mais priticos e racionais para o desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica, pois
permite assegurar conhecimentos, habilidades e formagio critica para a tomada de decisdes com
maior consciéncia e responsabilidade socioambiental.

Assim, este trabalho tem o objetivo de relatar o desenvolvimento de agdes de conscientizagao

ambiental com escolares.

2 DESENVOLVIMENTO

A ideia de elaboragio de atividades voltadas a sustentabilidade surgiu a partir de proposta
desenvolvida no componente curricular de Sadde e Meio Ambiente, ministrada ao 7° periodo do
curso de Enfermagem da Unoesc, Campus de Sio Miguel do Oeste, na qual despontou como
pauta a realizagio de uma sondagem diagnédstica para observagio da realidade no Ambito da esfera
ambiental, de modo a identificar problemas desta que refletissem na satide puablica.

Ap6s andlise, identificou-se como problemdtica importante a falta de conhecimento dos
cidaddos acerca da importincia da preservagio do meio ambiente e os reflexos da sua destruigio
para a satide humana.

A partir disso, definiu-se como objetivo a realizagio de atividades de conscientizagio sobre
sustentabilidade e preservacio ambiental com escolares, uma vez que é necessirio desenvolver a
cultura de preservacio deste cedo na vida das pessoas, para garantir que no futuro estes se tornem
cidadios mais racionais e conscientes da sua responsabilidade perante o meio ambiente.

As acdes foram desenvolvidas com alunos do 6° ano do ensino fundamental da Escola de
Educacio Biésica Santa Helena (EEBSH), e com as turmas do 1° ao 5° ano da Escola Municipal de
Educagio Bisica Cinderela (EMEBC), ambas do municipio de Santa Helena — SC.

Inicialmente, foi realizada uma palestra educativa para os alunos do 6° ano da EEBSH, que
era constituido por 16 criangas, ressaltando os conceitos teéricos, breve histérico da sustentabilidade,
aimportincia desta e da preservagio ambiental, e a exemplificagio de atividades sustentiveis cabiveis
de serem implantadas no dia-a-dia. Ao final da explanagio, foram disponibilizadas aos alunos mudas
de plantas nativas para serem plantadas em suas residéncias, de forma a estimular o contato com o
meio ambiente e o plantio e reposig¢io florestal.

Na sequéncia, foi desenvolvida a palestra educativa com os estudantes de 1° a 5° ano da
EMEBC, que totalizaram 67 criangas. Foram abordados os mesmos temas utilizados com o 6°
ano, salientando com mais profundidade as priticas que poderiam ser aplicados no dia-a-dia. Ao

término, foram distribuidos doces como forma de agradecimento pela participac¢io dos alunos.
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Com o objetivo de avaliar o aprendizado dos alunos frente as agdes, ao final de cada palestra
foi solicitado que eles participassem de uma atividade de cariter analitico, que ao 6° ano foi um
questiondrio ¢ ao 1° ao 5% ano o desenvolvimento de uma frase ou desenho, que em ambos os casos
demonstrasse o que eles haviam aprendido e os seus conhecimentos sobre o assunto. Os resultados
foram muito satisfatdrios, pois foi visivel o entendimento e a apropriagio do assunto por parte dos

estudantes, que gerou um olhar mais cuidadoso e critico as questdes ambientais.

Desenho 1 — Desenhos e frases desenvolvidos pelos alunos

Fonte: os autores.
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3 CONCLUSAO

Conclui-se que os resultados obtidos através das acOes realizadas foram positivos, uma
vez que foi possivel perceber a compreensio e interesse dos estudantes sobre o assunto, que
proporcionou a ampliacio de seus conhecimentos, bem como a assimilagio de novas priticas e
valores, que permitird a eles serem disseminadores destes saberes em suas familias e comunidades,

atingindo, portanto, o objetivo inicialmente estabelecido por este trabalho.
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