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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho foi construir de um quadro metacognitivo com as estratégias
de ensino e de aprendizagem no curso de Enfermagem da UNOESC, Campus de Joagaba,
encontrada nos componentes curriculares de sadde humana multidisciplinar. O referencial
tedrico que fundamentou o trabalho foi: Knowles (1980), Zanotti (1996), Flavell (1999),
Peixoto (2007), entre outros. Cabe ressaltar que se propde atender as prerrogativas do
Projeto Pedagégico do Curso de Enfermagem da UNOESC- Campus de Joagaba-SC por meio de
pratica multi/interdisciplinar, promover didlogos multiplos entre o colegiado do curso, a fim
de propiciar praticas inovadoras de ensino, bem como estimular pesquisa, raciocinio légico
e estudo sistematizado por parte dos académicos. Essa atividade envolveu Satude da Crianca
e do Adolescente I, II, III; Saide da Mulher I, 11, III; Satide do Adulto [, II, III; Saiide Mental e
Saude do Trabalhador. A atividade focou-se desde o planejamento de ensino até a avaliacao,
em alguns casos, para a construcdao do quadro metacognitivo. O resultado dessa investigacdo
reuniu os principais tépicos, instrumentos e abordagens para uma reflexdo de como ocorreu
o processo de ensino na construcdo do saber clinico dos estudantes do curso de Enfermagem
e proporcionou uma selecao de fundamentos para a construcdo do quadro metacognitivo
mediado pela sistematizacao de fundamentacgao tedrica voltada para os processos educacionais
no ensino da Enfermagem da UNOESC, apontando caminhos de um fazer pedagégico focado na
aprendizagem real e significativa.

Palavras-chave: Metacogni¢ao. Aprendizagem. Saber clinico. Enfermagem.
1 INTRODUCAO

A universidade até bem pouco tempo era considerada uma das unicas fontes de divulga-
¢do do conhecimento, as pessoas recorriam a ela para a aquisicao, atualizacdo e especializagao

de informacgdes.
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Hodiernamente, a busca do “saber” nao se restringe somente a instituicdo de ensino, uma
vez que diariamente estamos sujeitos a ser surpreendidos com informagdes novas de que dispdem
os alunos, as quais nem sempre se tem a oportunidade de ver nos inimeros sites na internet, assim
como o papel do professor como apenas repassador de informagdes esta com os dias contados.

Assim, descortina-se um fazer pedagégico mais comprometido com a aprendizagem,
bem como se utilizem metodologias ativas no processo de aquisicao do conhecimento. Isto &,
praticas pedagogicas que levem o académico a refletir sobre sua pratica.

Pensar as praticas docentes na Area da Satde, mais precisamente no curso de Enferma-
gem, considerando tempos de tdo profundas transformacdes, exige a ousadia de nao enqua-
drar as demandas em velhos modelos de aprendizagem e a lucidez de encontrar, nas situagdes
concretas, suas potencialidades. Nessa perspectiva, assume-se o desafio de delinear as praticas
docentes a partir de perspectivas inovadoras, rompendo com uma cultura de transmissdo de
informacgdes e investindo na problematizacdo da realidade dos estudantes configurando pro-
cessos nos quais se compreende a aprendizagem como pratica social, historica e condicionada
pelas trajetorias, saberes e experiéncias. (FREIRE, 2009).

A Enfermagem é a arte de cuidar que se tornou ciéncia, essa ciéncia esta presente no
mundo e em situagdes multiplas exigindo que o enfermeiro apresente suas competéncias e
habilidades no cenario moderno. A exigéncia é que o enfermeiro seja competente ao que diz
respeito a sua pratica clinica assistencial, que norteada pela aprendizagem metodolégica no
processo de ensino dos componentes curriculares de sailde humana multidisciplinar, possa
revelar a compreensdo sem que os diferentes contextos nao acabem, deixando-os estagnados
em praticas ineficazes e que este possa realizar o diferencial com uma conduta congruente
através da reflexao e do julgamento clinico correto.

Essa ciéncia para ser construida necessita do conhecimento em biologia e especialidades
desta ciéncia, psicologia, medicina, gestdo publica de saide ministerial brasileira, nutricao,
Enfermagem Moderna propriamente dita, e baseada em evidéncias. A educa¢do para
enfermeiros brasileiros estd amplamente associada a institui¢ées internacionais como a North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e Classificagdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem (CIPA), Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC) e Classificagcdo
dos Resultados de Enfermagem (NOC). Grandes autoras e pesquisadoras em Enfermagem
oferecendo grandes contribuicdes desde Florence Nightingale, ressaltando a Doutora Wanda
de Aguiar Horta, idealizadora e construtora de uma das teorias da Enfermagem a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, vem colaborando para a construcdao de um conhecimento
fundamentando a ciéncia em bases fortalecidas. Partindo desse pressuposto, as contribui¢cdes
constroem a educagdo do enfermeiro moderno tornando este critico-reflexivo, que por meio de
seu desenvolvimento cognitivo integra esse arcabouco cientifico para suas vivéncias tanto na
graduagdo como no futuro profissional.

A Educagdo Superior prepara os individuos para inseri-los na sociedade como
mediadores de saberes, oferecendo um padrio social de qualidade derivado desta inclusio. E

necessario que o ensino da Enfermagem apresente o seu objeto de estudo, os seus principios,
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as bases norteadoras e a pesquisa em paralelo com os conteidos ministrados em sala de
aula, laboratdrios, campos de estagio instituicdes multidisciplinar. A metodologia ocorre de
forma expositiva, com recursos de audio e imagem, cartazes, folder. A participacdo social
de grupos é algo singular na transmissdo de conhecimento e reflexdao daquilo que se almeja
na profissdo. O contato com espacos cientificos como laboratérios de habilidades, anatomia,
microbiologia, biologia celular, molecular, histologia, bioquimica, fazem parte do processo de
ensino aprendizagem do modelo das ciéncias biomédicas que salientam a importancia organica
do saber clinico. Partindo desse pressuposto, pode-se identificar que treinamentos e extensao
universitaria em cuidados a todas as faixas etarias e satide multidisciplinar ampliam a visdao do
enfermeiro que vai identificando espacos de atuacao cada vez mais diferenciados e o seu papel
fundamental levando conhecimento relacionado a pratica para uma criticidade mais agucada
acerca do cuidado.

No presente trabalho, busca-se, portanto, construir de um quadro metacognitivo com
as estratégias de ensino e de aprendizagem no curso de Enfermagem da UNOESC, Campus de

Joagaba encontrada nos componentes curriculares de saude humana multidisciplinar.

1.1 JUSTIFICATIVA

Aprender é um fragmento da educa¢do superior importante para a formacao que
permite o conhecimento sistematico enfatizar o que é essencial na vida do cidaddo e como este
pode contribuir no meio em que esta inserido. O desenvolvimento cognitivo do enfermeiro é
essencial para que o aperfeicoamento de sua pratica clinica e assistencial se tornem eficazes.
A reflexdo da aprendizagem reflete no enfermeiro a capacidade de pensar no que podera ser
transformado ou renovado, e a conduta critica reflexiva é construida a partir de uma sucessao
de ideias que visualize de forma criteriosa qual conhecimento no tempo pode ser moldado para
a vida académica e profissional em si tratando de ciéncia Enfermagem. Com base na proposta,
o enfermeiro necessita aprender a aprender para que a sua atuagdo possa ser coerente com o
conhecimento e o processo de aprendizagem para a constru¢do de saberes em sua pratica.

1.2 OBJETIVO GERAL

Construir de um quadro metacognitivo com as estratégias de ensino e de aprendizagem
no curso de Enfermagem da UNOESC encontrada nos componentes curriculares de satde
humana multidisciplinar.
1.3 METODOLOGIA

A construcdo do quadro metacognitivo iniciou com a reunido dos planos de ensino

proposto pela Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC, do curso de Bacharelado

em Enfermagem, dos componentes curriculares de sauide humana, na qual foram selecionadas:
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v’ Satde da Crianca e do Adolescente I, II, III;
Saude da Mulher I, II, I1I;

Saude do Adulto [, II, III;

Saude Mental;

Saude do Trabalhador;

AN N NN

A andlise dos planos iniciou com a sele¢do do material didatico proposto nos diversos
componentes curriculares, recursos que foram utilizados e recomendados pelos docentes,
dentro do contexto de sala de aula como material bibliografico de consulta ou documentos
que sdo utilizados como instrumentos de trabalho, e fontes de conhecimento alternativo,
participacao de encontros de conhecimento e educacao e grupos de discussao.

A continuacao da avaliacdo dos planos de ensino prosseguiu com a avaliacdo da
metodologiaempregada paraa construgdo do saber clinico, quais a praticas que foram abordadas
para o processo de ensino e aprendizagem na Enfermagem, quais as formas de discussdo em
sala de aula, apoio externo e eventos académicos, vivéncias experimentadas durante ao periodo
estudado, participantes do processo e dinamismo para melhoria do processo de construcao do

conhecimento.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Ao entrar na seara do ensino e aprendizagem no curso de Enfermagem, faz-se necessario
pontuar alguns posicionamentos que esclarecem como os adultos aprender, desta forma, descor-
tina-se a importancia de praticas inovadores nos cursos de graduagdo, no uso de metodologias
ativas, isto é, praticas pedagogicas que permitem o aluno agir sobre o objeto de conhecimento.

Ferraz et al. (2004, p. 6) afirmam que a andragogia baseia-se em quatro pilares
basicos, relacionados com as peculiaridades dos aprendizes adultos, que tomamos por
individuos maduros, a saber: (a) o seu autoconceito desenvolve-se a partir de uma posicao de
dependéncia para a de um ser humano autodirigido; (b) 2Zacumulam um cabedal crescente de
experiéncias que se tornam uma rica fonte de aprendizagem; (c) a sua prontiddo para aprender
os torna de modo crescente, orientados para tarefas com potencial de desenvolvimento em seu
papel social; (d) a sua perspectiva temporal muda de uma aplicagdo posterior do conhe-
cimento para a aplicacdo imediata, adaptando a sua orientacao no sentido da mudanca de foco
sob o objeto para uma perspectiva de foco sob o desempenho.

Knowles (1980) refere ainda que cabe ao facilitador da aprendizagem verificar quais os
pressupostos adequados a uma dada situacdo. Quando os aprendentes sdo dependentes, quan-
do ndo possuem experiéncia prévia na area, quando nao compreendem a relevancia de determi-
nado conteudo nas suas tarefas diarias, quando necessitam de acumular rapidamente conheci-
mentos para atingir certas performances; entao o modelo pedagégico é o mais adequado.

A responsabilidade pela Educacdo Superior no Brasil é da Secretaria de Educacao
Superior (SESu), que é uma unidade do Ministério da Educacdo responsavel por planejar,
coordenar, supervisionar, o processo de formulagdo e implementacdo da Politica Nacional de
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Educacao Superior. A SESu realiza a supervisao das institui¢cdes privadas da educacao superior,
conforme a (LDB) Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (SESu, 2014).

A partir deste argumento legal para a educacgdo superior podemos iniciar um processo
reflexivo do Ensino da Enfermagem no Brasil como formacdo de individuos criticos e
reflexivos, capazes de atuar de forma integral na sociedade, atendendo as exigéncias do mundo
contemporaneo que vem constantemente solicitando competéncias e habilidades no cenario
dos profissionais de saude.

A LDB, no capitulo 1V, respalda a educacdo superior, descrevendo as caracteristicas
essenciais para os profissionais de nivel superior tais como pensamento reflexivo, insercao nos
setores profissionais, pesquisa e investigacao cientifica, visando o desenvolvimento da ciéncia e
da tecnologia, promocgao e divulgacdo do conhecimento para sociedade em paralelo a prestacao
de servigos especializados a comunidade estabelecendo uma relagao reciproca.

Partindo desse pressuposto, observa-se o saber clinico do profissional de Enfermagem no
campo social, desenvolvendo praticas de relevancia cientifica que contribuem para a construgao
da cidadania no contexto onde estd inserida a Universidade e local de residéncia do estudante,
que pode ser diferente do seu local de estudos académicos.

Segundo Zanotti (1996):

A Educacdo terd um papel essencial na construcdo do futuro da Enfermagem, sendo
primordial na preparagdo de profissionais como enfermeiras clinicas, administradoras,
educadores e pesquisadoras em todo o mundo, assim como o aperfeicoamento da
qualidade dos cuidados de Enfermagem.

O Ensino da Enfermagem esta sendo desenvolvido com qualidade no que diz respeito ao
conhecimento para a pratica clinica. Essa ampliacdo cientifica sucede a insercdo de disciplinas
multidisciplinares que objetivam a construcdo critica-reflexiva em relacdo a saide humana,
vale salientar que esse avango vem sendo discutidas em diversos espacos como Universidades,
instituicoes de saude: hospitais gerais e especializados, clinicas, ambulatérios e centros de
saude mental, Organiza¢des ndo governamentais, grupos de apoio a saide humana em diversas
areas tais como Alcodlicos Anonimos (AA) e Rede Feminina de Combate ao Cancer (muito bem
difundida no paifs).

A Enfermagem é uma grande protagonista na sociedade, essa finalidade nos transmite
um pensamento no qual o conhecimento é uma ferramenta para a constru¢do de competéncias
e habilidades nos enfermeiros nos dias atuais. A inser¢ao do conhecimento para os académicos
pelas disciplinas de saide humana multidisciplinar evidencia que “em torno e na base de cada
disciplina cientifica, existe certo nimero de regras, principios estruturas mentais, instrumentos,
normas culturais, e ou, normas que organizam o mundo” (ROCHA; PERDIZ, et al. 2007, p.23).

Diversos pesquisadores tém discutido a definicdo de metacognicdo e sua contribuicdo
para a potencializacdo da aprendizagem, contudo, ndo had uma unanimidade ou um conceito
Unico e limitado.

Santos e Romanowski (2004, p.2608-9) mencionam que “precisamos reaprender a ensi-

nar, aprendendo, antes, a aprender” ou, ainda, que
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[..] a metacognicao abre novas perspectivas para o estudo das diferencas
individuais do rendimento escolar, uma vez que destaca o papel pessoal
na avaliacdo e no controle cognitivo. Individuos com idénticas capacida-
des intelectuais podem ter diferentes niveis de realizag¢do escolar, devido
a forma como cada um atua sobre seus proprios processos de aprendi-
zagem.

Peixoto (2007) explica que a conceitualizagdo metacognitiva de uma tarefa é a constru-
cao reflexiva que ocorre no nivel-objeto e permite o fluxo de informac¢do para o nivel-meta na
acdo de monitoramento. Tornando possivel refetir metacognitivamente sobre o conhecimento
durante a realizacdo de determinada acao. Dessa forma, tanto o conhecimento metacognitivo do
inicio de realizacdo de uma tarefa, quanto a conceitualizagdo metacognitiva presente durante
o curso da tarefa sdo fatores que nela interferem, de modo direto ou indireto.

Jou e Sperb (2006) se referem aos individuos habeis metacognitivamente como os que
teriam a capacidade de apreender e aplicar diversos conhecimentos para melhorar seu
desempenho académico, transformando-se em aprendizes eficientes. Assim sendo, estes
aprendizes teriam a capacidade de ter consciéncia do que sabem relativo ao conhecimento
declarativo, como usar o que sabem relativo ao conhecimento procedural e por que, onde
e quando usar o que sabem, ou seja, conhecimento condicional, contextual, usando estratégias
que auxiliam no processo cognitivo.

Neves (2007) afirma que o uso da cognicdo e da metacognicdo possibilita o arma-
zenamento de elementos da informacdo ou representacdo de determinado fato, ou seja, a
informacao nova é incorporada as informacdes que ja estdo armazenadas. Ja que a metacogni-
¢do é a consciéncia do modo pelo qual o conhecimento é adquirido, torna-se assim possivel
que os proprios individuos gerenciem este processo, utilizando estratégias metacognitivas
para a aprendizagem e resolucao de problemas em situacdes cotidianas. Uma forma de facilitar
o aprendizado € o uso de mapas cognitivos que permitem a representacdao do meio-ambiente no
cérebro a partir da interagdo do individuo com o meio.

Chahon (2006) explica a metacognicao como partindo do ponto de vista de uma ha-
bilidade utilizada para a resolucao de problemas, especialmente problemas aritméticos, o au-
tor também entende metacognicdo como uma técnica pedagogica inovadora. Uma questdo
relevante na compreensao da metacognicdo é que tanto o controle quanto o monitoramento
de um sistema metacognitivo se dirigem a um nivel cognitivo. Portanto, a metacognicao toma
como seu objeto o conhecimento em si e seus diferentes elementos. Ou seja, as finalidades
metacognitivas sdo diferentes das finalidades cognitivas, ja4 que estas estdo dirigidas para os
conteudos do conhecimento.

O conhecimento metacognitivo é abordado por estes autores como um conjunto de
crencgas pessoais sobre todos os possiveis aspectos da atividade cognitiva. Trata-se de um tipo
de conhecimento que se ocupa do conhecimento (no nivel cognitivo). Assim, é possivel con-
trolar apenas aquilo que se conhece e, no caso particular do conhecimento metacognitivo, se
pode controlar o conhecimento e indiretamente as agdes concretas que ele vai determinar no

ambiente.
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Para Flavell (1999, p. 2), a metacogni¢do implicava em conhecimentos sobre a natu-
reza das pessoas como cognitivas, sobre a natureza das diferentes tarefas cognitivas, e sobre
possiveis estratégias que podem ser aplicadas para a solucdo de diferentes tarefas. Inclui
também as competéncias executivas para monitorar e regular as préprias atividades cogniti-
vas. Os aspectos ligados a reflexdo e tomada de consciéncia dos procedimentos empregados
na construcdo dos conceitos matematicos; bem como para a tomada de consciéncia de si
como ser cognitivo e de suas experiéncias metacognitivas e cognitivas negativas e de como
estas estdo mudando durante o percurso.

Carvalho (2007, p. 42) menciona que

3

[..] a metacognicdo é util porque se configura numa via educativa que incentiva a
construcdo de conhecimentos e competéncias com mais oportunidade de éxito e
transferibilidade; envolve a aprendizagem de estratégias de resolucdo de problemas
que favorecam o sucesso e a transposicdo e também a autorregulacio; além disso,
permite desenvolver a autonomia na gestdo de tarefas e nas aprendizagens e de-
senvolver uma motivagdo para aprender um autoconceito como aprendente.

Koutselini (1991, p. 52-53) sugere uma série de estratégias para o fim de possibilitar
ao estudante tornar-se consciente das formas como ele concebe o pensamento frente ao
conhecimento:

Estimula-los a pensar em voz alta; focalizar a atencao na compreensao da maneira
como se pensa e nos problemas que se tem que resolver; perguntar ndo apenas pelos resul-
tados, mas também, pelo procedimento empregado ao pensar e pelas estratégias seguidas;
ensinar estratégias para superar dificuldades; mostrar a relevancia de cada assunto e encon-
trar conexdes entre eles; estimular perguntas antes, durante e depois da elaboracao da
tarefa; ajudar a perceber conexdes, relagoes, similiaridades e diferengas e capacitar para
que se tornem conscientes dos critérios de avalia¢do.

2.1 RESULTADOS

Os Planos de Ensino dos componentes curriculares foram analisados no formato de leitura,
reflexdo, contextualizacdo e fundamento pedagégico, voltado para o ensino na Enfermagem na qual
resulta em uma construcao cientifica de um quadro metacognitivo que avalia como as estratégias
de ensino e aprendizagem do curso de Bacharelado em Enfermagem da UNOESC, campus de
Joacaba-SC, desenvolve as potencialidades dos futuros enfermeiros em relacao a pratica clinica
multidisciplinar. Salientando o crescente avango na ciéncia da sadde, é necessario que o saber
cognitivo dos académicos esteja condizente com as exigéncias globais para que o enfrentamento
e a tomada de decisdes por esses profissionais sejam eficazes em sua rotina.

a) Estratégias de Ensino Aprendizagem

Os componentes curriculares foram ministrados de forma integral por meio de aulas

tedricas-praticas, utilizando recursos didaticos como multimidia, quadro branco, pincel
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para quadro branco, cartazes, folder, documentos de servicos de saide como cartdoes de
vacina, graficos de crescimento e desenvolvimento, cadernetas de saude, cartdo da gestante,
instrumentos de coleta de dados para pesquisa, sites relacionados ao Ministério da Saude, base
de dados, Assisténcia Social, Justica, Estatutos e areas afins.

A estratégia de ensino-aprendizagem foi relacionar esses recursos com o contexto
vivenciado na Sadde Publica da Atencao Basica, Média e Alta Complexidade, para que o
Enfermeiro possa manipular as ferramentas com habilidade e realizar a pratica clinica que
inclui competéncias voltadas para a administracao dos servigos prestados a saude da criancga,
do adolescente, da mulher, do adulto jovem e idoso, aspectos legais ao que compete o exercicio
da profissdo e manejo das pessoas em diferentes situagdes clinicas que comprometem o bem
estar do nascimento a morte.

Os recursos humanos dos componentes curriculares foram Enfermeiros especialistas
em: Atenc¢do Primadria, Saude da Crian¢a e do Adolescente, Saide da Mulher e Obstetricia,
Enfermagem Cardiovascular, Unidade de Terapia Intensiva, Clinica Cirturgica, Enfermagem do
Trabalho, Enfermagem Psiquiatrica e Sauide Mental, Psicologos, Dentista, Rede Feminina de
Combate ao Cancer, Jovens em Situacao de reclusdo social. Estes apresentaram suas vivéncias

profissionais e os desafios encontrados na manutenc¢do da saide humana.

b) Saude da Crianca e do Adolescente I, II, I11

O contexto tedrico trouxe para o curso de Enfermagem politicas e programas de saide
brasileira, voltadas para a area do componente curricular, crescimento e desenvolvimento,
imunizacdo, doencas hereditarias, amamentacdo e nutricao infanto-juvenil, violéncia,
assisténcia integral a saude da crianga, doencas prevalentes na infancia, programa de saude do
adolescente, sexualidade, alcool e drogas, sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem para a
crianga e o adolescente, hospitalizacao, saide bucal, praticas de Enfermagem em clinica infanto-
juvenil, emergéncias clinicas e cirurgicas, afec¢cdes respiratdrias, transtorno gastrointestinais,
neurologicos, cardiacos, renais, hematolégicos, musculo-esquelético, desidratagdo, desnutricao,
oncologia, intervenc¢des cirdrgicas na crianca e no adolescente, assisténcia de Enfermagem
na clinica cirtrgica com a crianga e o adolescente, aspectos psicoldgicos em adoecimento,
hospitalizacdo e cirurgia.

c) Saude da Mulher I, II, III

O contexto tedrico dos componentes curriculares apresentou Histologia, Anatomia e
Fisiologia do Sistema reprodutor masculino e feminino, fisiologia da gestacao, desenvolvimento
embrionario, placenta e membranas fetais, alteracoes genéticas teratogénicas, saude materna
e direitos reprodutivos, periodos criticos no desenvolvimento humano, epidemiologia da saude
reprodutiva no Brasil, politicas de aten¢do primaria a satide da mulher, satide mental da mulher,
planejamento familiar, consulta de Enfermagem para a mulher, pré-natal: aspectos legais e

realizacdo, saude materna.
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Foram abordados em seguida assuntos como Gestacdo, intercorréncias durante a
gestacdo; trabalho de parto, parto, pds-parto e puerpério, fatores de risco materno-infantil,
alojamento conjunto, aleitamento materno, cirurgias relacionadas a mulher, sistematizacdo
da assisténcia de Enfermagem no centro cirtrgico, neoplasias na mulher, cancer de mama e
colo do utero, parto Cesario, laqueadura de tubas uterinas, histerectomia, endometriose, ovario
policistico.

d) Saude do Adulto I, II, III

Em saude do adulto foram abordados os seguintes conteudos, politicas de atencdo a saide
e a Estratégia Saude da Familia (ESF), programas do ministério da satude brasileira em vigéncia,
visita domiciliar, aten¢do a saide do adulto jovem e idoso, consulta de Enfermagem, doencas
cronicas degenerativas: Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica, mal de Alzheimer,
doenca de Parkinson, programa ministerial HIPERDIA, conduta multidisciplinar terapéutica do
programa, vacinacao do adulto e do idoso, educa¢do em saude, doencas infecciosas e contagiosas,
tuberculose, HIV e protocolos do ministério da saude.

Continuando o componente, foi apresentado em sala de aula Hospitalizagdo do adulto,
cuidados de Enfermagem na admissao, transferéncia e alta, Enfermagem em unidade de terapia
intensiva (UTI): equipamentos, materiais e equipe, fisiologia cardiovascular exame fisico
cardiovascular, aterosclerose, angina pectoris, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca
congestiva, arritmias cardiacas, edema agudo de pulmdo, tromboembolismo pulmonar, doenca
pulmonar obstrutiva crénica, sindrome da angustia respiratoria, emergéncias respiratorias,
assisténcia de Enfermagem na saude respiratoria, Fisiologia e exame fisico do sistema
gastrointestinal, cirrose hepatica, hemorragia digestiva, isquemia mesentérica, emergéncias
gastrointestinais, assisténcia de Enfermagem ao paciente de tratamento intensivo, educac¢ado
para grupos de HIPERDIA, fisiopatologia do sistema renal, distdrbios renais, visita domiciliar ao
paciente acamado, fisiopatologia e assisténcia do sistema enddcrino, hipo e hipertireoidismo,
sindrome de cushing, assisténcia de Enfermagem em oncologia.

Na sequéncia, observou-se assisténcia de Enfermagem em centro cirurgico, potencial
de contaminacdo, estrutura fisica, controle asséptico, tempos cirurgico, vestuario e fungdes
da equipe, terminologia cirdrgica, cuidados de Enfermagem no pré/ trans/ poés-operatdrio,
mediato e imediato, anestesiologia, critérios ASA, sala de recuperagdo anestésica, especialidades
cirargicas, central de material esterilizado, instrumentagdo cirurgica, transplante, assisténcia
de Enfermagem ao paciente queimado, politrauma, hemoterapia, infeccao hospitalar e comissao
de controle de infec¢ao hospitalar, ética.

e) Saude Mental

No componente curricular de Saude Mental foramcontextualizados os seguintes

conteudos: conceito de saude mental, saide mental e saude coletiva, historia de psiquiatria no
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mundo, legislacdo da psiquiatria brasileira, desinstitucionalizacdo, luta brasileira anti-manicomial,
rede de atencdo psicossocial, estratégia saude da familia (ESF), centro de aten¢do psicossocial
(CAPS), residéncia terapéutica, hospital geral, nticleo atengao a satide da familia (NASF), a atuacao
do enfermeiro em face de politica nacional de saide mental, saide mental na atencdo basica,
reinsercdo social, papel da familia, estrutura familiar, fun¢ao do enfermeiro frente a familia de um
portador de um transtorno mental, visita domiciliar em Enfermagem psiquiatrica,
Contabilizaram-se, ainda, os conteudos: exame do estado mental, fungdes psiquicas,
atencao, senso-percepcao, linguagem, pensamento, orientagdo, memoria, afetividade, conceitos:
caracteristicas, tipos/fases, psicopatologia das fun¢des psiquicas e terminologias, assisténcia de
Enfermagem para usuarios de alcool e outras drogas, esquizofrenia, transtornos esquizotipicos
e delirantes. Transtorno de humor, depressao, mania, transtorno afetivo bipolar e assisténcia de
Enfermagem, transtorno de personalidade e ansiedade, emergéncias psiquiatricas e principais

intervengoes em crise.
f) Saude do Trabalhador

No componente curricular de Saude do Trabalhador, foram empregados os seguintes
conteudos: conceito de saude, trabalho, trabalhador, satide do trabalhador, seguranca do
trabalho, Enfermagem e Enfermagem do trabalho. Responsabilidades na saude do trabalhador;
coparticipacdo empresa, trabalhador, governo, situa¢des enfrentadas pelos trabalhadores de
seguranca de saude do trabalhador e interesses subjacentes. Histéria da satde do trabalhador,
Bernardino Ramazzini, revolucao industrial, a organizacdo atual da saude e seguranca do
trabalho no Brasil.

Foram abordadas ainda as normas de Saude do Trabalhador: NR-4 (SESMT), NR-5 (CIPA),
NR-7 (PCMSO0), NR-32 (Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de satde) e seguranca no
trabalho: principios gerais de seguranca no trabalhador. Fatores de risco: EPI/EPC (tipo, uso
e legislacdo pertinente), inspe¢do de seguranca, legislacdo trabalhista e previdenciaria, CIPA:
organizacao, funcionamento, legislagdo. Mapa de risco, acidente de trabalho: causas, prevencao
e analise, procedimento legal, comunicacao de acidente de trabalho, satide do trabalhador rural.
Assisténcia de Enfermagem em saudde do trabalhador, programas de satde do trabalhador,
vigilancia em satude de trabalhador, principios de ergonomia. Ambiente ocupacional do

enfermeiro: trabalhos em turnos, risos profissionais biologicos, fisicos, quimicos e mentais.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo que a Enfermagem transformou o cuidado em ciéncia e que em seu juramento é citado
o respeito a vida da concepcdo até a morte, é necessaria uma reflexao a cerca de praticas pedagogicas
que possibilitem aos futuros enfermeiros uma visdao da sua conduta e agdes para a pratica clinica.

Aprender a aprender é o principio metacognitivo, partindo da reflexdo explicita pelos
pilares da educagdo. O ensino universitario utiliza diversas formas de linguagem, assuntos

que possibilitam reflexdes sobre biologia, politicas publicas, gestdo, satide no Brasil, esses sdo
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conhecimentos necessarios para a vivéncia que o enfermeiro necessita para que a sua atividade
seja transformadora e eficaz dentro do contexto das equipes de Enfermagem.

O Conhecimento da Saide Humana é importante por oferecer uma visdo holistica em
relacdo a populagdo que o enfermeiro contemporaneo atende, e o saber clinico necessita da
construc¢do de conhecimento por meio de todo o desenvolvimento da vida e em contextos onde
0 bem-estar deve se fazer presente como na saude mental e na saude do trabalhador.

Cuidar de forma empirica passou a ser visto como ineficaz, hoje a Enfermagem é cada
vez mais reconhecida por intermédio da renovagao do conhecimento e estrutura cientifica que
possibilita a este profissional um espaco ampliado no cenario académico, na qual atende por

meio do seu saber clinico uma profissao congruente com as exigéncias do mundo atual.
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