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RESUMO

A competicdo e a cooperacéo séo fatores presentéis iadia das pessoas desde a mais tenra
idade, ou seja, na familia, na cola, no traballag, conquistas pessoais e no meio social. A
competicdo visa, sobretudo, resultados numéricésyips, a gloria. Tem carater coletivo, no
entanto, se apoia em planos individuais. Na esooha, das disciplinas onde a competicao se
faz presente com maior énfase, é a Educacéo Fisiogual o mais forte, 0 mais versatil, o
mais competitivo se impde. Nesta pratica ocorrepcgssos negativos como o Bullying
expressado por meio da linguagem corporal nos jegesercicios fisicos nos olhares e
risadas que intimidam e ridicularizam, com a es@tuna escolha dos grupos, na exaltacdo do
erro, no distanciamento fisico entre outros. Estegntanto ndo é o objetivo das aulas de
educacao fica na escola. Os proprios PCN’s, quEFRa deve buscar incluir os alunos,
promover sua insercdo e integracdo a cultura carpr movimento, por meio de jogos,
esportes, ginastica, lutas, atividades ritmicas xpressivas, proporcionar formas de
conhecimento sobre o corpo. Sendo assim, estecettodcomo proposta contribuir para o
debate sobre o assunto, na medida em que apredentantos significativos da Evolucéo
Humana, ocorridos mais por principios de cooperag@clusdo do que exclusédo. Parte-se do
principio que a escola e mais especificamente acd&m@io Fisica tem condicbes de
desenvolver por meio de jogos interativos, umantaigio baseada em principios de
acolhimento, solidariedade e incluséo.
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1 INTRODUCAO

A Crise enfrentada pela escola, nos dias atuais,Imé tira a incumbéncia de
formadora principal do ser humano para a convig@ean sociedade. E o elo de ligagéo
entre os espacos sociais e a educacdo formal. &ml desafiador, além de produzir
conhecimento, fomenta a postura ética do aluno cortroduzir valores de incluséo,
cooperacdo e solidariedade, frente a um mundo g apresenta diariamente o
desemprego, a violéncia, a falta de perspectipapaeza e a corrupcgao.

Sendo assim, o educador, no seu papel de mediadoigomo dever promover a
integragcdo, a motivagéo, a auto-estima, a respoidsale e a cooperacao entre os alunos,
no sentido de criar espacos de reflexdo e inclugd®.acordo com ogrincipio
democraticos da educacéo para todos, os sistemeactuhais devem trabalhar de forma a

desenvolver todos os alunos e néo apenas algles ds alunos que se sobre saem.



Neste sentido, as aulas de Educacéo Fisica podeumsedas alternativas, capazes
de ampliar este espaco democratico, através dielatas cooperativas, apropriadas para
desenvolver o senso de limite, solidariedade eeresO educador sabe que a escola tem o
poder da transformacdo na sociedade, pode fazammlko inverso ao que Boff (2011)
denuncia quando diz: “nossa sociedade estd momialol@ estruturas permanentes de
violéncia”.

Esta situacdo em grande parte € desenvolvida pelpaticdo, trabalhada de forma
errbnea onde os que vencem sempre sao consideradnslhores. No entanto, enquanto
educadores sabe-se que € dever da educacédo trabadkksenvolvimento pessoal de todos
os envolvidos de forma igualitaria. Com este estpdEiende-se apresentar as escolas
municipais do municipio de Concérdia S/C, proposiasatividades, como 0s jogos
interativos, nas aulas de Educacdo Fisica, institonentendido como facilitador do
relacionamento pessoal dentro da escola. O objdaveroposta € diminuir a indisciplina,

desenvolver valores de relacionamento, de igualdatie a comunidade escolar.

2 ESCOLA E INCLUSAO

Os temas recorrentes, diariamente citados pelaaméique dificultam a
aprendizagem dos alunos em sala de aula s&o ipldis e a violéncia, atualmente
chamadas de Bullying. Fatores como o preconceitagismo e outras formas de exclusao,
se acirram em momentos de competicdo, e a Eduéds@a, quando reproduz o esporte
formal e a competitividade, contribui decisivameptga o agravamento deste quadro.
Embora se avance muito teoricamente em estudos soassunto, pode-se dizer que as
caracteristicas das abordagens metodoldgicas fdemominadas como competitivas e
tecnicistas. Ja em 1986, a carta Brasileira de &Eatpina, evidenciou uma perspectiva
critica ao tecnicismo, onde coloca elementos sabseletividade e discriminacdo de
criancas, em consequéncia a insatisfacéo e a é@pctles mesmas em suas atividades nas
aulas desta a disciplina. Deve-se reconhecer, temten que hoje a grande maioria das
escolas tem preocupacao neste sentido e desenvpiogtos de combate ao Bullying.

Buscar qualidade da educacéo fisica, na educacataeg um anseio de décadas,
como exemplo pode ser citado o que dizem Gerilha (1995, p. 65):



{...} a qualidade é uma meta compartilhada, no tpaos dizem buscar. De
acordo com 0 meio social dos sujeitos, e 0 que mpoddazer para ampliar suas
estruturas, no que diz respeito a qualquer prof@osiglativa a conservar,
melhorar ou mudar isto ou aquilo, ndo importa o sgja, um grito de guerra em
torno do qual se devem juntar todos os esforcos.

Para os autores, a funcdo da escola é assegur&gldos e praticas que
desenvolvam valores pautados na ética, como elesianimeados (escolhidos), o respeito
mutuo, a justica, o didlogo, a solidariedade etardicidade. Como disciplina da escola a
EF tem a responsabilidade de colaborar com esseeyaa formacédo dos alunos, pela
sua proposta e acdes curriculares, tem uma graardelg na construcdo do processo de
educacao das criancas, dos jovens e dos adultos.

Segundo o que afirmam Maturana e Varela, (20011@)9

Vivemos no mundo e fizemos parte dele; vivemos osnoutros seres vivos, e,
portanto compartilhamos com eles o processo \Rat.sua vez ele também nos
constroi ao longo dessa viagem comum. A nossetdrég de vida nos faz
construir nosso conhecimento do mundo, mas esteémmntonstroi seu proprio

conhecimento a nosso respeito

Nogueira (2004) apud Bourdier, cita o habitus dbivilduo e lembra que a escola é
constituida por alunos vindos de familias e deucadt diferentes. Os pais ou responsaveis
escolheram, ao seu critério, o melhor jeito de adseus filhos e procuram transmitir aquilo
que elegem ser melhor para a sua educacdo, no apsgderam importante dentro do
contexto familiar como atitude, valores, ideais. éslruturas sdo o conhecimento e as

informagdes que chamamos de vivéncias interiorzadaser humano.

3 OS PRINCIPIOS DE INCLUSAO NA TRAJETORIA HUMANA

Para que se possa falar em inclusdo € necess&itena antes de tudo, a concepcao de
reconhecimento, porque s6 assim o ser humano sehewe pode reconhecer o outro e possibi-
litando assim o convivio social. No entanto, pasethvolver essa habilidade o hominida passou por

inmeras transformagBes na sua condigdo de prinfagaa-se de um complexo processo de



transformacgdes conhecido como hominizacdo, carzatier por Morin (1975, p. 62) como “Um
conjunto de inferéncias que supde acontecimentimsinacdes, sele¢bes, integracdes, migragdes,
fracassos, sucessos, desastres, inovacOes, dezacgas, reorganizacbes. Para o autor, a
hominizag&o ndo & somente o que aparece, tambéyuedesaparece.”

Para o autor, o processo de hominizacdo deu-se qoelperacdo, solidariedade e pela
comunicagao. A “cooperacdo” como gesto de gergadsirevela a colaboracdo e a generosidade,

importantes no processo de humanizagéo.

O deslocamento na posicao bipede e logo na posieda faz uma reorganizacéo
neuromuscular, fazendo com que alguns musculos rdemede tamanho, para suportar
esse apoio, faz com que a maioria dos sistemasemtds no corpo Se reorganize,
desafiando a organizacdo biomecanica do corpo hmmarlida com o equilibrio. Essa
posicéo ereta significa um ganho de energia. Ea@pge se traduz na possibilidade de ter
filhotes. Mais filhos, mais garantias de sobrevoiérdas espécies. O cuidado da mée para
com seu filho e de filho para com a mae pode selurido como uma manifestacao
arcaica de amor, bem representada no documentéanoei das Cavernasma cena
comovente onde mostra o filhote agarrado a magagestava morta. Talvez esteja ai uma
primeira manifestacdo de humanizacdo e expressamndesituacdo nova, seguida pelo
gesto da filha mais velha desta mée (chamada Lgag)adota o irm&ozinho e cuida dele
demonstrando o amor familiar e a solidariedade.

Os primérdios da importancia do convivio familidg reconhecimento do outro
como outro e das relacdes inter-individuais, exp§amem outras espécies de animais nao
ocorre o reconhecimento dos filhos, por parte dos @ vice-versa, quando chegam a fase
adulta. Entre os humanos, no entanto, o reconhatin@&reciproco de pais para filhos e
dos filhos para com os pais, e perduram para ated@ Desta maneira a Antropologia
entende que a familia somente existe como tal quaatl mae e filho se reconhecem
mutuamente e para toda a vida.

O fato de dividir a caga, o repartir o fruto tudmlp ser uma consequéncia para o
inicio de uma organizacdo social centrada na bisgdo. Na atitude de trazer alimento
para os integrantes do grupo pode ter surgido coirnda solidariedade humana. A
reparticdo dos produtos acontecia de forma maimewnos igualitaria, haviam regras de
distribuicdo com base no principio de que o prodatgaca era um bem comum (MORIN,
1975).

De acordo com o autor, com o surgir da solidadedantre os hominidas essas

regras se fundamentam em economias de distribeig@tornam uma organizagao social



mais complexa. No entanto, foi necesséario o deseinvento da comunicacdo para que
novas formas relacionais interpessoais de amizadde ecomportamentos, fossem
conservados de geracdo em geracao.

Contribui neste sentido Ridley (2000) e asseguemajcacada era considerada uma
atividade perigosa, e por isso, motivava algunscgethumanos a cacarem 0s grandes
animais, e desta forma, a caca tinha que ser daviidimbem com quem né&o se submetia a
tal risco. Sendo assim 0s que enfrentavam o péliigdiam esperando ser retribuidos de
alguma forma, ou seja, podia ser em troca de bensaldr diferenciado. Entende-se que
foi dai que surgiu a reciprocidade, o desejo daeteébuido (pago) pela generosidade da
particéo.

Na opinido do autor, o ser humano deve compreendera agressao, a guerra e a
maldade ndo fazem parte da maneira de viver douseano se este fizer jus ao sentido que
tem a palavra humano. Para tanto, é importanteelgueonserve o emocionar, 0 amar que
tem o poder de reconstituir o humano e devolvemlipgazer da convivéncia, da aceitagao
do outro como legitimo outro, junto a si mesmo.ri@eque neste sentido, € importante
reconhecer que o conhecimento tornado possivel,os@statuto da cultura patriarcal,
fundamentado na exploracao a qualquer custo, & bumano crer poder conseguir tudo o
gue desegja.

O mundo capitalista transformou o ser humano, osgugivencia em termos de
divisdo, reparticdo de bens é outra realidade.tA dlos seres humanos em sua grande
maioria € pelo acumulo de bens materiais. Deixodesexercer a reciprocidade que visa a
troca de favores, a boa convivéncia, o reconhedmmpelo outro. O pressuposto do
acumulo de riquezas, ndo permite a espera por atribuicdo com um produto igual ou
diferenciado, a pratica exercida € de compra e aver@h se aposta na generosidade do
outro, na confianca mutua (RIDLEY, 2000).

Oferecer, um trabalho na forma gratuita ou um prtesetorna-se uma arma
guando, em nome da generosidade, provoca, nosspotigentimento de débito, seja por
meio do prestigio ou da retribuicdo futura. Se wsmdnos prestigiam a quem é generoso,
sentem-se na obrigacéo de retribuir a acdo, o favar presente, e sendo assim, presentes
podem ser usados para subornar.

Ridley (2000) também afirma que quanto mais prégifoaem as pessoas, que dao
e recebem presentes, menor € a necessidade dsentpreer compensado por algo igual
ou superior, agora ou futuramente. As pessoas a@oescupam com quem esta devendo

para quem, esse fenbmeno é chamado de reciprocipadgalizada. Existe também a



reciprocidade negativa, quando alguém presenteidgro com um presente de menor valor
do que o recebido

De forma semelhante Adam Smith contribui com sgerelimento sobre acbes
humanas e diz:

Em quase toda a outra raca de animais cada indivqlilando chega a maturidade,
€ inteiramente independente, em seu estado nat@@ltem ocasido para o auxilio
de seus semelhantes, e é vao que ele o esperes gerzenevoléncia. Ele podera
prevalecer, mais provavelmente, se puder interessanor-proprio deles em seu
favor, e mostrar-lhes que é para sua propria vantdgzer para ele aquilo que esta
Ihes exigindo. Quem quer que ofereca a outrem wargabha de qualquer tipo, esta
propondo isto. D4-me aquilo que desejo, e teraiseé desejas, é o significado de
toda oferta assim, e é destarte que obtemos ursuties a franca maioria dos bons
oficios que necessitamos. Ndo é da benevolénciacdagueiro, cervejeiro, ou
padeiro, que esperamos nosso jantar, mas de soaupegdo por seu préprio
interesse. Dirigimo-nos, ndo a sua humanidade,anaseu amor proprio, € nunca
Ihe falamos de nossas necessidades, mas das ventgjes. Ninguém, sendo um
pedinte escolhe depender principalmente da gewdside seus concidadéos, e
nem mesmo depende dela inteiramente. ( RIDLEY, 20008)

4 AS RELACOES SOCIAIS

A reflexdo sobre as origens e a natureza da vidals®d quase tdo antiga quanto a
propria humanidade, mas a Sociologia, como um catepmitado do saber cientifico, s
emerge em meados do século IXX na Europa. Paraomelitender esse processo, €
importante fazer referencia ao conjunto de mudaregasdmicas, politicas e sociais
ocorridas principalmente a partir do século XVI € @rrentes de pensamento que
estabeleceram os alicerces da modernidade eureéiacionalismo, o empirismo e o
iluminismo (QUINTANEIRO, 2002).

Para o autor, a marca da Europa moderna foi, semdajla instabilidade, expressa
na forma de crises nos diversos ambitos da vidarmahtcultural e moral. Foi no cerne
dessas dramaticas turbuléncias que nasceu a Spaioknquanto um modo de
interpretacdo chamado a explicar 0 “caos” até geotdo assustador em que a sociedade
parecia haver-se tornado.

As grandes transformacfes sociais ndao costumantegeonde maneira subita,
sendo quase imperceptiveis para aqueles que n&fas enersos. Mesmo 0s sistemas
filosoficos e cientificos inovadores entrelacanagal ponto com os que os antecedem que
é dificil pensar em termos de rupturas radicais.

Os seres humanos enquanto seres sociais vivem estaotes relacionamentos

com a espeécie, tornam-se individualizantes, aonfemterem-se a Si mesmos e seres



sociais qguando passam a reconhecer o outro Comiooneatémea, o ato que tornou esse
apaixonar-se possivel, se, biologicamente, o semaha é feito para ter varios(as)

parceiros. De maneira geral, segundo Morin (197%58):

A hominizacdo apertou os elos entre mae e filhoggemulher e homem, tendo
também aproximado homem e filho. [...] as relacéate mulher e homem,
acentuados, fortificados pela incidéncia da ergéizageneralizada e da sexualidade
permanente. [...] A partir do amor face a faceedeslveram-se, no decorrer da
evolucdo genética até sapiens, incluindo-o, os atrativos erdgenos, que sao 0s
labios proeminentes, os seios inchados, o pénisssspe longo, isso sem que a
parte posterior fosse sacrificada, ja que as n&deg#ias e carnudas, atraem
intensamente o olhar e a mdo. A erotizacdo do roatiando-se a sua
individualizacdo aumentada, faria do companheiro s@n tanto atraente quanto
fascinante.

Quando um casal opta pela reproducéao realizadaleonatério, a escolha do filho,
num catalogo, pode criar problemas ainda inimagisavQuantos filhos, naturalmente
concebidos, ndo crescem insatisfeitos com sua iméigé&ca, e os pais podem alegar que é
da natureza, mas e quando os filhos, frutos ddhesemn um catalogo, que novas relacdes
advém do convivio pais/filhos/bisturi, os pais asrénte terdo dificuldades de justificar
sua escolha por caracteristicas que nao agraddinoo f

Na era moderna, o conviver humano passa a ser utaade verdades, a
compreensao ja ndo é mais central na convivéneia,relacoes sao orientadas pela busca
de desejos realizados a qualquer custo e ndo mgiados na colaboracéo.

O reconhecimento do outro, mediado pela via deerspnutuo, traz implicado
consigo que “a pessoa encontre imediatamente aitmadh ambito de pessoas, cuja
alteridade reciproca, em qualquer caso, seja sgonente fundada sobre a irredutibilidade
aos meios; dito de outro modo, a sua existéncimégnidade, seu valor ndo € comercial

e ela ndo tem preco”.

5 AS TRANSFORMACOES NA FAMILIA E NA ESCOLA EM CONSE QUENCIA
DO CAPITALISMO EXACERBADO

Ao considerar a familia e a escola como institl¢8eciais responsaveis pela
instrugdo e a socializagao do ser humano, entendpie as relagdes das tensdes e
reciprocidade estdo como alvo das discussdes @edade atual, sobre a constituicdo dos

conhecimentos e como ocorre a transmissao e osvoljeesta aprendizagem.



O capitalismo como sistema econdmico mundial, f@eternas estruturas familiares
e sociais da Sociedade. As transformacdes reflageipropria constituicdo da sociedade,
nas suas relacdes de poder, na convivéncia e mavaea@ncia do ser humano. Desde a
Revolucao Industrial, no século XVIII, quando essassformacdes ocorreram, o modo e
meio de producdo mudaram, acarretando uma verdaadeiolucdo também na vida dos
individuos. A familia contemporanea apenas secpa@gesar de suas transformacdes ao
longo da historia com a familia do passado, explicente em seus objetivos, pelo qual a
familia e a escola passaram nas ultimas décadas.

Mesmo assim, segundo o0 que assegura Singly, (pOO);

{...} tanto uma como a outra tém por funcdo conirbpara a reproducéo
biolégica e social da sociedade, procurando de genacdo a outra manter, e se
possivel melhorar a posicdo da familia no espacials&@e a familia moderna e a
familia antiga ndo sdo semelhantes, é porque ossnpaira obter tais objetivos
mudaram. A continuidade da funcdo de reproducdegasada pela familia foi
dissimulada pelas transformacdes da sociedadsim, g®las transformacdes dos
modos de transmissao
A escola, da mesma forma se constitui como repoodulas desigualdades sociais e
culturais no que diz respeito a uma estreita relamére a cultura e as desigualdades
escolares. Visto que determinadas questbes quarsda direito adquirido na constituicao
familiar, sdo competéncias deixadas para a prégdala.
Neste sentido, os estudantes das classes dominalittesmédia e alta, tém a
possibilidade de adquirir melhores desempenhoslaassoem detrimento aqueles que
teoricamente ndo possuem uma bagagem culturalittéaatpelo interior de sua propria

familia.

6 A EDUCACAO FISICA COMO MITO DAS COMPETICOES E BU SCA PELOS
JOGOS COOPERATIVOS NA ATUALIDADE

O discurso de que ha necessidade de “competi¢c&cduias de Educacéo Fisica (EF)
por motivar os alunos acirraram-se nas Ultimasdis;ada mesma forma, novas propostas
que possibilitem trabalhar jogos que desenvolveridadania, a ética e outros valores
ganham destaque.Contudo, a importancia de vencautro independente dos métodos
utilizados, ainda persiste, descaracterizando @sops com limitacbes de desempenho

fisico.



Em virtude da evolucdo do processo de civilizagdogsporte, 0 jogo e a
competicdo, e por terem se tornado bastante pe@sula@nvolvem de certa forma
controvérsias e polémicas na area da EF, termosesegque ganham significados
polissémicos e interpretacdes diversas e sdo muetaes confundidos com alguns termos
gue se assemelham (HUIZINGA 2000).

Na formacéo desse processo de evolugdo da edupacdneio do esporte, citado
como tendo a influéncia do darwinismo tanto parbida (1987) como Betti (1991), tinham
0 proposito de ter homens fortes e habilidosoa passumir as regras do jogo capitalista,
tipo de educacdo desenvolvido nas escolas publedsguado as ambicfes liberais
britAnicas. Esse modelo se universalizou pela Eusmpor outros paises. Dando inicio a
formacao perfeita para promover a competitividaalgitalista na educacdo e na educacao
fisica escolar.

Lovisolo (2001) afirma que o esporte ndo pode sgado a escola nem aos alunos,
porque € representante e componente da nossaacettom ele, a competi¢do: “considero
gue a competicdo que se expressa em ganhar e peadd@gma do esporte”’(p.108) e “creio,
portanto, que, se ha atividade esportiva na esedpm grau de competicdo estara
presente” (p.109). Para Freire, negar a competigi@scola € 0 mesmo que negar o
esporte na educacdo fisica. Continua, € “mais éslaceeconhecer a importancia do
vencido e do vencedor do que nunca competir’ (199950).

Alguns autores como Oliveira (2002,p.6) discordaareproducéo do esporte de
rendimento na educacao fisica escolar, cita asp@usitivos para 0 ensino e a vivéncia da
competicdo no processo educacional. Ndo defendkmenacdo do esporte e nem da
competicdo das aulas de educacéo fisica, mas @efetrdssignificacdo critica do esporte e
do significado da competicdo”. Acredita ser o peotd intensificado no cotidiano dado ao
esporte pelos praticantes, ligado a percepcaoadadso e derrota, exibida no placar final e
gue pode acarretar incompatibilidade e rivalidadgue deve ser eliminado.

Brotto (2002), dando énfase a abordagem de Caf@82)lnesse contexto, vé a
competicdo como parte de um mesmo espectro, compostela e pela cooperagédo. Para
Brotto € um processo essencial a vida, ao jogmatareza. Com base nisso definimos a
competicdo “um processo onde 0s objetivos sdo amguate exclusivos, as acbes sao
individualistas e somente alguns se beneficiamrdssltados” e a cooperacdo como “um
processo onde 0s objetivos sdo comuns, as acOesosfmartihadas e os resultados sao

benéficos para todos”. (p.27).



Uma contribuicdo importante vem da biologia, poteimédio de Humberto
Maturana, que vem influenciando diversas areaséfeia e do conhecimento contribuindo
valorosamente para a superacdo da cultura da cgagpeata educacdo fisica escolar.
Conforme Maturana “a competicdo sadia ndo existeldder que seja a competicdo € um
fenbmeno humano e cultural, e ndo constitutivo idddhico. Como fenbmeno humano, a
competicdo se constitui na negacédo do outro” (GERND; MAGRO, 2001, p.13).

As inlUmeras concepcOes, apresentadas levam a enigumel devem prevalecer os
principios que perpetuaram a espécie humana, auaepoperacdo e a solidariedade com

0S mais fracos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacOes relatadas acredita-se gaducador enquanto mediador,
estimulador do processo educacional, precisa estactonstante busca de alternativas que
aperfeicoem sua pratica diaria. Precisa ser umeigesquisador, das atitudes existentes na
escola, no sentido de ensinar a aprender e a, melelos educacionais utilizados no seu
fazer pedagodgico que podem desenvolver maneiragdedquadas a uma educagdo de
gualidade.

Mais do que nunca se entende que 0s jogos intesadplicados na escola podem ser
uma alternativa para que se desenvolva a inter@@dsomente entre alunos, mas em toda a
comunidade escolar, que precisa unir forcas e cimeato na batalha pela transformacéo
da escola e consequentemente da educacao, tAcarecgsra o desenvolvimento de uma

nacao.
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