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RESUMO

Este artigo visa contribuir com os educadoresdssito que tange as formas de se trabalhar a
disciplina de educacéo fisica escolar na buscaudidade de vida por parte dos educandos,
por meio da adocdo da prética regular de exercitgdsos. O objetivo da pesquisa €
compreender as atribuicbes do profissional em delacsua fungéo, enquanto mobilizador e
incentivador, no que diz respeito as praticas pagiags desenvolvidas no ambito escolar,
referentes a exercicio fisico e saude. A metodalagiada no trabalho foi a revisao
bibliografica, realizada por meio de obras e astigentificos. Constatamos ao final da
pesquisa 0 quanto é importante desenvolver aulas cgatribuam para o0 processo de
conscientizacdo e mobilizem os alunos para ascpgttorporais regulares, um dos itens
indispensaveis para a conquista da qualidade @e widtada para a cidadania. Em relagdo ao
papel do educador fisico, constatamos a necessidadeompreender sua funcdo e os
objetivos curriculares de sua area, desenvolvendticas inclusivas e humanas, valorizando
a relacao interpessoal. Percebemos a importanciendeepensar quanto a algumas praticas
pedagogicas cristalizadas, que ainda se fazemnpesseos contextos e cotidianos escolares.
O trabalho de temas ligados a area da saude séot@smle suma importancia e precisam
estar presentes no curriculo da educacao fisicdagsque incitem os educandos a uma nova
postura frente a adoc&do de um estilo de vida naaidavel e ativo, consequentemente a uma
melhora na qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

E comum nos dias atuais, ao ligarmos o televisssisarmos noticias referentes ao
aumento substancial de doencas hipocinéticas¢jstausadas pela total falta de movimento,
gue em grande parte sdo ocasionadas pelo sedemtaAssociedade atual vive um momento
de tensdo em relacdo a prética regular de ativifisida, em funcédo da adocdo de habitos de

vida totalmente inadequados e nao-saudaveis.

Segundo Guedes (1999), frente a esse quadro, agtufisica enquanto disciplina do
componente curricular brasileiro, se torna umarasga na busca por solucdes referentes ao
movimento humano e ao combate ao sedentarismajii@cr@o que qualquer tentativa de
resposta a estas questdes deva estar orientadaspaspectos que possam se relacionar, de

maneira direta e efetiva, com a educacéo paradesau



O que se percebe € o0 pequeno investimento na faorade escolares, objetivando a
adocdo de habitos de vida saudaveis que possammirepo futuro o aparecimento de
doencas. Sua auséncia ndo nos permitird que sejaghgentes no trabalho a sua prevencéo.
Um exemplo disso é que grande numero de disturpi@s ocorrem em adultos de hoje,
poderiam ser minimizados ou evitados se habitodasasis fossem assumidos desde as idades

mais precoces.

Dessa forma, nosso estudo tem como objetivo com@eseas atribuicbes dos
educadores fisicos, em relagdo a sua funcéo, patasenvolvimento de uma educacao
voltada para a saude e a qualidade de vida, atteevégdes educacionais que permitam aos

educandos o reconhecimento sobre a importancieatiagpregular de exercicios fisicos.

Para efeito deste artigo, enfocaremos temas ligadosabordagens pedagodgicas
desenvolvidas no ambito escolar, & conscientizpgéma pratica regular de exercicios fisicos
e questbes ligadas a saude e a qualidade de vhl@arda#emos, ainda, a influéncia do
educador fisico como mobilizador e incentivadordesenvolvimento de exercicios fisicos

regulares.

2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, EXERCICIO FiSICO E SAUDE

Ressaltamos que varias propostas de uma educagiéa #scolar voltada para
popularizar a pratica do exercicio fisico, e assontribuir para a melhoria da saude e da
qualidade de vida da populagdo, surgiram nos Uftibkenpos, representando um avanco,
porém ainda limitam-se tdo somente a questdo hoapgleixando de fora aspectos

extremamente relevantes para a ado¢cao de hahitddwsas, como os socioeconémicos.

No ambito escolar, basta uma simples conversa damyspara concluir que os niveis
de informacdo por parte deles € ainda bastantesabidaa respeito da manutencédo e
preservacdo da saude pela adocdo de exerciciossfiggulares. Nota-se que inclusive em
jovens que estdo findando o ensino basico e jaridevetrazer consigo essa cultura do
movimento, o assunto ainda é pouco reconhecidteearge na escola, em funcdo da pouca

énfase dada pelos educadores fisicos ao assunto.

Tomemos como exemplo o higienismo, que foi um periomarcado

fundamentalmente pela manutencdo e obtencdo da sadd aptidao fisica pela populacéao,



porém sem nenhum vinculo educacional que lhe desgentabilidade. Seus objetivos eram
voltados Unica e exclusivamente para a realizagdexércicios fisicos, com vista apenas a
pratica, excluindo a critica e o pensamento, oa, $80 se pensava em saude através de uma

formacéo educacional que fornecesse o entendinderporque da pratica.

No paradigma atual o foco da educacéo fisica éserd®lvimento de programas que
oportunizem aos educandos praticas corporais mEglassumindo um estilo de vida
saudavel, direcionados a promocdo da saude e twysEn componente habitual em seus
cotidianos.

Entendemos que, nesse sentido, é necessaricac@duisica a abordagem de temas
diferenciados, que envolvam qualidade de vida, esaidm estar, corporeidade, exercicio
fisico, enfim, assuntos a serem desenvolvidos dedd#r visdo da cultura corporal, ndo
limitando-se apenas a préticas desportivas, deslaovde teoria e criticidade. Nessa
perspectiva, ndo propomos que se desconsidereotgge foi feito até entdo e se parta do

zero, mas que se busque um redimensionamentoera dsfeducacao fisica escolar.

Para que nossos jovens adiram ao exercicio figigolar, ndo basta que dominem
técnicas e regras, mas que se tornem consciente®tivo pelo qual estdo fazendo, tendo
autonomia suficiente para praticar essas atividga®sconta préopria. Segundo Ferreira
(2001), é necessario que tenham acesso a contdugkisos de outros campos de
conhecimento relativos a area da educacéo fisitap @ fisiologia, biomecanica, nutricao,

anatomia, além das areas humanas.

E importante novamente frisar que a educacéo fideananeira alguma podera
limitar-se a esfera bioldgica. Questbes ligadastardés sociais ndo poderdo permanecer
ocultos e despercebidos, em funcdo dos aspectasorghdos a aptidao fisica. Segundo Kirk
apud Ferreira (2001, p.122),

A énfase exclusiva na aptidao fisica pode fazer queo valor das atividades em
educacdo fisica seja julgado totalmente em terreosud eficicia para a aptidéo, o
que pode levar a “uma visdo instrumental da edactigs&a que ndo da importancia

ou menospreza as valiosas experiéncias educacigo@isos alunos podem ter
através das atividades fisicas”.

Assim, muito além do fator biologico, a aptidaacfsprecisa representar o todo do

individuo com o meio, estando integrada a outr@esctais como: politicas, econdémicas e

socioculturais.



Outro ponto extremamente importante refere-se &agdio fisica como disciplina
escolar. Ela jamais devera abandonar sua preocupagd criar subsidios para o
encorajamento das pessoas para com a adocéolds dstvida mais saudaveis. Além disso,
ela tera como objetivo a promoc¢ao de um exameanidr parte de seus alunos, relacionados
aos seus conteudos. Isso fard com que eles vejato aém das metas a serem alcancadas
através da prética regular de exercicios fisicamn@Qo uma pessoa passa a ter uma Vvisdo
mais global e ndo somente especifica, vera queéeexisutros fatores que influenciam as
praticas corporais, como 0 econdmico, por exen#sim, terd nogcdo que 0 acesso muitas

vezes podera se tornar desigual e restrito a apdmanas classes.

Portanto, ndo basta um aluno do ensino basico sdiarturar um programa de
exercicios fisicos que irdo Ihe trazer beneficerm @ saude, se nao for capaz de compreender
outros aspectos ligados a ele, como falta de tedgespacos publicos, acessos diferenciados
conforme nivel social, etc. Essa também devera sarefa da educacéo fisica, assim estara
contribuindo para a ampliacdo do entendimento éersaude, construindo estilos de vida

ativos para uma sociedade mais justa e igualitaria.

3 O EDUCADOR FiSICO COMO MOBILIZADOR E MOTIVADOR DE
EXERCICIOS FiSICOS REGULARES

Discorrer sobre a educacgédo fisica e 0 seu papdnmuto escolar requer que se
destaque a importancia do professor nesse processsgja, para que seus objetivos sejam
alcancados, € necessario um comprometimento daquele o protagonista de todo esse
processo: o educador fisico. Atraves desse engajansera possivel atingir os objetivos

propostos pela disciplina de educacéo fisica.

Antes de qualquer coisa, o professor de educag#@a fiecessita ter a consciéncia da
reflexdo sobre suas praticas pedagdgicas diarigsifi§a estar aberto as novas tendéncias,
abordagens, metodologias e experiéncias, para oeacabe por cair na mesmice. Para
Saviani (1980) a reflexdo seria um re-pensar, ult@awvatras, um pensamento consciente em
busca de significados, pois para ele nem todo psr#a pode ser considerado um ato de
reflexdo. Entendemos que o profissional, atravésuds formacdes e reflexdes de suas acdes
cotidianas, seja criativo e autbnomo, capaz dengdebesr em si uma identidade profissional.
Segundo Névoa (1995, p. 25)



A formagdo deve estimular uma perspectiva critaftexiva, que forneca aos
professores os meios de um pensamento autbnome égjlite as dindmicas de
autoformacao participada. Estar em formacao implimainvestimento pessoal, um
trabalho livre e criativo sobre os percursos e mgeptos proprios, com vista a
construgdo de uma identidade, que é também umtddeda profissional.

Ainda segundo o autor (1995), ndo serd atravéscdmwdacdo de conteudos, de
conhecimentos ou mesmo de técnicas que se coastmma formacdo consciente, mas por
meio do estimulo e desenvolvimento do senso créiidwe as praticas. A énfase dada apenas
a padrdes técnicos opde-se a praticas reflexivasptdfissional competente e comprometido
€ capaz de promover trabalhos embasados na refiexdaritica.

O que se deseja do educador fisico, na visdo ddesy@999), € a incorporacao de
uma nova postura frente a estrutura educacionataado em suas aulas, ndo somente a
pratica de atividades esportivas e recreativase-tgmbém sdo importantes para a formacéo
dos escolares — mas que acima de tudo possam algaetas voltadas a educacdo para a
saude, mediante uma proposta sistematizada, osagkEniz desenvolvida através de
experiéncias com os educandos, fazendo com queorogent além de alunos ativos
fisicamente, conscientes da importancia da adoedmudestilo de vida saudavel ao longo de

toda sua vida.

Além disso, os profissionais precisam se preocu@ apenas com aulas que
enfatizem seu aspecto pratico, achando que elas seficientes para atender as necessidades
dos alunos. Pelo contrario, um plano de aula idea¢ ser pensado inicialmente sob uma boa
fundamentacdo teodrica, que possa levar aos edwamadoplena incorporacdo de
conhecimentos, e os credencie a pratica de exasdisicos relacionados a saude, sempre de

forma critica e consciente.

As pessoas buscam cada vez mais, por meio daaatevitisica regular, uma boa
qualidade de vida. O professor de educacao fisezga ser o promotor dessa mobilizacdo, o
responsavel pela adaptacdo das préaticas corpargiessoas, de acordo com o interesse e a

necessidade de cada uma, seja nas mais variadassbgs corporais.

Segundo Guedes (2001), ainda existem poucos estaldasonados a influéncia do
professor na continuidade da pratica regular dedatile fisica por parte de escolares, porém
segundo especialistas, o0 comprometimento do pmfgsa com seus alunos, através de
aulas bem planejadas e estruturadas pode contsignificativamente para a adocdo de

praticas corporais permanentes.



Quanto a adocéo de atividade fisica por parte deagdios, é necessario ao professor
de educacéo fisica alguns cuidados quanto a dyragé&osidade e tipo de exercicio a que
irdo submeter-se. Ressalva-se que os niveis adexjdadexercicios fisicos relativos a aptidao
fisica e a saude deve ser algo cultivado na inddaana adolescéncia e, além do mais, que
tenham acesso a informacdes que Ihe permitam @wstrutonceitos mais amplos, e nao
apenas praticar por praticar. E importante destgoarestudos comprovam que criangas e

adolescentes fisicamente ativos, terdo grandesebale tornarem-se adultos ativos.

Outro ponto que merece destaque refere-se ao$vobjeta atividade fisica no ambito
escolar. Alguns professores em suas praticas pgdagodainda enaltecem o desempenho
fisico dos alunos. E nesse momento que muitos dmtabam criando o desgosto pela
educacéo fisica, afastando-se das aulas, justamemetrario do que a disciplina se propde
enquanto componente curricular. O professor temtguem mente a priorizacao das praticas
inclusivas e preferencialmente prazerosas, assimlw®s verdo as aulas ndo como uma

obrigacéo, mas como algo util e necessario paraidaa

Dai a importancia do ludico e da atividade Iudiea aulas de educacéo fisica escolar,
como recurso de desenvolvimento integral da crisa@o adolescente. Segundo Luckesi
(2005, p. 19), a ludicidade esta diretamente ligadalenitude da experiéncia que ela

proporciona a quem vivencia suas acgoes.

O que mais caracteriza a ludicidade ¢é a experi@e@enitude que ela possibilita a
guem a vivencia em seus atos. A experiéncia pedsozdda um de nds pode ser um
bom exemplo de como ela pode ser plena quandoeaciamos com ludicidade. E
mais facil compreender isso, em nossa experiérgigndo nos entregamos
totalmente a uma atividade que possibilita a akeede cada um de nés para a vida.

Podemos citar como exemplo um aluno em uma audaldeacao fisica. A brincadeira
a ser desenvolvida pelo professor tera grandescebate dar prazer se ele se dispuser a
vivenciar tal experiéncia. Conforme Luckesi (20@#)a que a atividade ludica se torne plena
€ preciso que o individuo se entregue a experiéseim ressalvas nem restricoes,
especialmente as mentais, que normalmente sdossap@zstabelecer nas pessoas juizos pre-

concebidos sobre as praticas humanas.

A busca por desempenhos acima do limite que caalacer pode obter, normalmente
vem acompanhada de muita cobranca por parte desdohes fisicos e em alguns casos até
pelos proprios pais, em competicdes esportivaslassy 0 que pode causar no aluno certa
aversao a atividade fisica. Segundo Molina, MdhNieto e Lopes (2011, p. 19),



No caso do campo da Educacgédo Fisica escolar e atenteés dessa disciplina, o
conhecimento é cada vez mais significado a pasirntbdelos e paradigmas
construidos no espaco nao-escolar e extremamenitoergticos, como € o caso
das diferentes modalidades esportivas.

Essa é uma das razdes que o componente ludicqpdexedecer sobre o competitivo,

quando da prescricédo de atividade fisica paragaga adolescentes.

Outra questdo que entendemos ser importante neesgenmto e que influencia
diretamente as pessoas para a pratica regularedei@gs fisicos é a motivacdo. Comumente
individuos motivados tém mais chances de permamecativos por um periodo maior de
tempo em suas préaticas corporais. Dai a importéhezigrofessor, num trabalho integrado

com a escola, ajudar os alunos a se sentirem mdotyaara o alcance de seus objetivos.

O que muitos especialistas entendem é que nenhonpoctamento existe sem alguma
causa que o motive, que origine uma acdo. Angapnid Winterstein e Venditti (2009, p.
116) afirma que,

O principio psicolégico de Young de que “nenhum portamento existe sem causa
motivadora que o determine” é necessario para @eteacdes individuais e

coletivas. Por ser a chave do controle do compaméonhumano, o conhecimento
da motivagdo é de extrema relevancia.

A motivacdo € dividida em intrinseca e extrinse&aprimeira diz respeito ao
comprometimento em uma atividade qualquer, unictengelo prazer de realizd-la. Situando
para a area das praticas corporais, que é o quateasssa nesse estudo, € cumprir e entender
novas tarefas pelo prazer de aprender, de vivemoaas situacdes estimuladoras. Ja a
segunda se refere ao comprometimento em uma ateviddpjetivando o que ela pode
representar ou as metas que ela pode levar a atdang dela, ou seja, seu engajamento se da

como fim.

Para Winterstein e Venditti (2009), mais do quefum a pratica de atividades fisicas
e exercicios fisicos precisa ser adotada com gusto praticante, que buscard em todos os
momentos o0 prazer e a alegria, deixando de ensausr desafios como algo a ser vencido e
superado a qualquer preco. Dessa forma, a motiyaggdera acabar se tornando excludente.

Entendemos que ambas as tendéncias sao complegsepiaseja, sempre existira um
predominio de uma sobre a outra, ndo havendo fdaemexistir comportamentos motivados

exclusivamente de forma intrinseca ou extrinsezanima énfase maior para uma delas.



As praticas corporais, desportivas ou recreatigaslares desenvolvidas por meio da
motivacdo intrinseca tendem a um favorecimento msaab o ponto de vista afetivo,
cognitivo e comportamental, primando em todos osnerdos pelo ludico, pelo agradavel,

valorizando a cooperacdo em detrimento da competica

Assim, o professor precisa ter o cuidado para mémipr alunos pela realizacao de
uma tarefa ou o alcance de algum objetivo, commdode recompensa-lo. Isso pode fazer
com que o educando modifique sua forma de praa&m@eca), passando a supervalorizacéo
ao resultado final (extrinseca), isto é, a motigagérinseca acaba corrompendo a intrinseca.

Outra condicdo fundamental para que o professorteate se refere a questdo da
individualidade. Muitas vezes possuimos em mao2Q0u 30 alunos para trabalharmos,
sendo que cada qual possui uma particularidade & foorma especifica de aprender. O
educador comprometido e baseado numa reflexdaecréte ensino sabera entender de
maneira bem peculiar o processo que o levara aiggaido conhecimento. Segundo Schon
(1996, p. 82)

Este tipo de ensino é uma forma de reflexdo-na-gg&oexige do professor uma
capacidade de individualizar, isto é, de prestan@io a um aluno, mesmo numa
turma de trinta, tendo a nocdo do seu grau de aenpéo e das dificuldades.

Ao certo, que esse olhar que considera cada sey aonser Unico e singular constitui
um desafio aos educadores se nos reportarmos a@ksc@es de trabalho oferecidas ao
professor que, muitas vezes, sao questionavedy &m vista o processo educativo em que a

diversidade e as diferencas estdo presentes.

Além disso, o professor precisa estar atento asss&tades dos educandos, pois certas
vezes eles nem tem ideia do que estdo procurapdogee estdo procurando. Durante uma
pratica orientada de exercicios fisicos, seja fjrah modalidade, o educador ndo pode iludir
seus alunos, prometendo resultados inalcancavei® Baver uma relagéo de confianca entre

ambos, considerando a individualidade e a singlddea do ser.

CONSIDERACOES FINAIS

7z

Primeiramente, é importante dizermos que todos m@mdg parte dos objetivos

relacionados a promocao da saude pelos educadsits fna instituicdo escolar e fora dela,



torna-se um desafio enorme, algo que serd conduaisé@s poucos, com projetos bem
estruturados e planejados, de preferéncia intéptiisarmente.

Além disso, o educador fisico precisa ser cativantesuas a¢des, sendo que a relacao
professor-aluno € o que podera fazer com que @sae¢adolescentes tornem-se ou néo
pessoas fisicamente ativas, a medida que foremmdatios e sensibilizados para as praticas

fisicas.

Constatamos a necessidade de aulas que despertealunos seu senso critico e
reflexivo, fazendo com que se assumam enquantdasujeansformadores e pensantes. Isso
sera possivel quando professores repensarem alguatEsis ultrapassadas que persistem em
fazer parte do cotidiano escolar, fundamentadasongetitividade, na selecdo dos melhores

alunos e, especialmente, na enorme énfase dadarmesidos esportivos.

Embora a educacéo fisica escolar tenha tido umdgrawanco nos ultimos anos,
verificamos que temas ligados a area da saudelidapmde vida ainda estdo muito ausentes
das praticas pedagdgicas desenvolvidas por noss@sgores. Sao questdes que precisam ser
trabalhadas da mesma forma com que se trabalh@odesas dancas, as ginasticas, 0s jogos
populares, entre outros, a fim de despertar osaedios para uma nova postura frente a um
estilo de vida com mais saude e qualidade de vjde, envolve uma boa noite de sono,
alimentacdo balanceada e, 0 que tratamos até en{@@tica regular de exercicios fisicos,
itens indispensaveis para a construgdo da cidagani@ipativa, de modo que o cidadao atue

em prol da transformacdo, com vistas a uma soogeateds justa e igualitaria.
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