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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma académica de Enfermagem
referente a coleta de exame citopatolégico do colo uterino, realizada na
consulta de enfermagem em uma ESF. O estudo tem por objetivo evidenciar
aimporténcia do rastreamento por meio da citopatologia oncdtica, de lesdes
precursoras que podem evoluir para o céncer do colo do Utero. O estudo
mostrou que o principal causador do CCU é o HPV junto hd uma infeccdo
persistente por um tipo oncogénico, para tanto, o exame & a melhor forma de
prevencdo, pois assegura que lesdes de alto grau sejam identificadas e
tfratadas precocemente. E necessdrio que acdes educativas sejom
fortemente tfransmitidas na comunidade, como promocdo de saude.

Palavras-chave: Cancer do Colo do Utero. Exame colpocitolégico. HPV

Papilomavirus Humano.

INTRODUCAO
De forma histérica, o papel da mulher social € a capacidade de
reproducdo e gestacdo de uma vida através do seu corpo. O Utero é a

representacdo do simbolo feminino por tal capacidade. No entanto, é
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também este drgdo muscular do sistema reprodutor que pode levar a mulher
a uma série de complicacoes se ndo tratadas, como é o caso do Cancer do
Colo do Utero (CCU), uma das doencas que mais afeta a mulher e com maior
indice de mortalidade.

Na Afencdo Primdria a Saude (APS) o enfermeiro tfem autonomia para
desenvolver a consulta de enfermagem, sendo esta uma importante
estratégia de cuidado, considerada de cardater resolutivo na promocdo de
saude.

O presente relato tem por objetivo apresentar a experiéncia de uma
académica de Enfermagem de uma Universidade Comunitdria do municipio
de Xanxeré — SC, acerca das vivéncias em seu estagio supervisionado na APS,
que por meio da coleta cervical uterinag, a oportunizou aperfeicoar o
conhecimento cientifico e prdtico, evidenciando a importGncia da
citopatologia oncdética como meio de rastreamento de lesdes precursoras,
que podem evoluir para o cdncer do colo do Utero.

DETALHAMENTO DA EXPERIENCIA

Etapa 1: Coleta de exame citopatoldgico do colo uterino na consulta
de enfermagem

Segundo o Instituto Nacional de Cancer - INCA (2021), o cdncer do colo
do Utero € o terceiro tipo de neoplasia maligna mais incidente entre mulheres,
e se desenvolve na parte inferior do Utero, chamada colo, que fica no fundo
da vagina. Sua causa bdsica é retratada pela infeccdo pelo Papilomavirus
Humano (HPV), que possui alta capacidade infecciosa podendo contaminar
a pele e mucosas, e portanto, transmitido por meio da relacdo sexual.

Além do HPV e dainfluéncia de outros fatores como aidade, tabagismo
e o0 uso de hormonios, para o desenvolvimento do cdncer é necessdrio que
haja uma infeccdo persistente por um tipo oncogénico, iniciando assim as
alteracdes celulares (INCA, 2021).

Define-se o céncer do colo do Utero como uma replicagcdo
desordenada do epitélio de revestimento do Utero, comprometendo o tecido
adjacente do estroma endometrial, podendo em casos mais graves invadir

outras estruturas e érgdos (Brasil, 2022).
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Assim como outras neoplasias, o CCU é passivel de prevencdo,
deteccdo e tratamento de suas lesoes. O rastreamento através do exame de
coleta citopatolégica, ou também conhecido Papanicolau, € o meio
diretfamente ligado ao sucesso da prevencdo do cancer do colo do Utero.
Este exame é disponibilizado pelo servico publico de saude no Brasil, em
especifico, na atencdo primdria, de forma gratuita (Nascimento; Nery; Silva,
2012).

A consulta de enfermagem assume um papel diferencial na
abordagem do cuidado da mulher, por meio dela, se dd a construcdo do
vinculo entre paciente e profissional, favorecendo o cuidado humanizado
durante o exame e o retorno para apresentar o resultado, contribuindo na
infegralidade da prevencdo do céncer do colo do Utero (Oliveira et al., 2017).

Dessa forma, a académica na ESF campo de estdagio, sob supervisdo da
enfermeirq, realizou a consulta de enfermagem e posterior coleta do exame
citopatolégico do colo uterino. Abordou-se as questdes vinculadas a saude
sexual e no momento da coleta, objetivou-se a deteccdo precoce do cancer
de colo uterino, observacdo de secrecdes possivelmente causadas por
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST's) e a identificacdo de lesdes
cervicais.

Etapa 2: Recebimento do resultado da amostra coletada e
planejamento das agoes

Apds coletado o exame, o material € analisado em laboratério
especializado, sendo necessdrio que a paciente retorne a Unidade de Salude
em data agendada para saber o resultado. Nos casos em que ndo se tenha
observado nenhuma alteracdo (resultado negativo) a mulher deve realizar
Um NOvVO exame em um ano, € se ambos forem negativos ela deverd repetir
0 exame a cada trés anos (INCA, 2016).

No presente estudo, apds o recebimento do resultado, a académica
juntamente com a enfermeira supervisora, discutiram sobre o0s possiveis
diagnosticos, infervencdes e encaminhamentos necessdrios. Neste caso,
portanto, foi agendando data e hordrio para atendimento com a Enfermeira

em consulta compartihada com o médico da ESF.
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Etapa 3: Consulta compartiihada com o profissional médico da ESF

A colaboracdo interprofissional envolve profissionais de diferentes dreas
da saude, com o propdsito de articulacdo dos saberes para a producdo do
cuidado, trocas de informacdes e experiéncias que os levam para uma
assisténcia integral (Kanno et al., 2023).

Dessa forma, a paciente chega a UBS para receber o resultado do
exame em consultainicial com a Enfermeira e estagidria de enfermagem, que
de forma humanizada tiraram todas as duvidas da paciente e realizaram as
orientacoes necessarias.

Apos a consulta de enfermagem, a paciente seguiu ao consultorio
meédico, onde o profissional partindo do resultado citopatoldgico, aplica a
conduta clinica para o rastreamento do cdncer do colo do Utero, sendo estaq,
o encaminhamento para a referéncia de média complexidade para a
realizacdo do exame de colposcopia.

DISCUSSAO

O exame citopatolégico € considerado o método de rastreamento do
cdncer do colo do Utero e de suas lesdes precursoras. O inicio da coleta deve
ser aos 25 anos para as mulheres que j& tiveram ou tém atividade sexual e
devem seguir até os 64 anos (INCA, 2021).

No estudo, paciente mde de dois filhos, 38 anos, agendou a coleta
citopatoldgica por rotfina, apds confirmado seus dados, a paciente referiu
corrimento esbranquicado e ndo fétido, diariamente. Relata que ndo possui
histérico familiar de cdncer na familia, e que a menstruacdo ocorreu
normalmente hd 15 dias, faz uso de método contraceptivo oral ciclo 21.
Readlizou o Ultimo exame a trés anos, com resultado negativo. Ao ser
questionada sobre sangramento vaginal apds relacdo sexual, a mesma refere
sentir dor e sangramento de coloracdo marrom e vermelho escuro. Realizou-
se a identificacdo da ldmina e preenchimento dos formuldrios. Na coleta do
exame, vulvar e perineo sem anormalidades, presenca de cicatriz perianal
lado esquerdo, parede da vagina firme. Colo cenfralizado, ectopia extensa,
presenca de sangramento ativo em o&stio externo, ostio em fenda, leucorréia

fisiologica em grande quantidade, odor caracteristico.
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Apss coletado o exame, o mesmo € encaminhado para laboratério
especializado. No estudo em questdo, foram 30 dias para que o resultado
fosse recebido pela UBS. Na avaliacdo pré-analitica: a amostra foi satisfatoéria,
os epitélios representados na amostra deram-se por escamosos, glandular e
metapldsico, com presenca de zona de fransformacdo. Alteracdes celulares
benignas reativas ou reparativas, com inflamacdo e acentuada Halos
Hemacias Macronucleose Binecleacdo. Microbiologia lactobacillus sp. Como
conclusdo: células atipicas de significado indeterminado, escamosas: ndo se
pode afastar lesdo de alto grau (ASC-H).

Na citopatologia a presenca de lactobacillus em sua microbiologia é
considerado um achado normal, na auséncia de sinais e sinfomas ndo ha
necessidade de tfratamento, sua presenca faz parte da microbiota. As células
escamosas atipicas de significado indeterminado, quando ndo se pode
excluir lesdo intraepitelial de alto grau (ASC-H), podem representar alteracoes
pré-malignas ou malignas, o risco de lesdo de alto grau (NIC Il e lll) subjacente
é elevado (24% a 94%). A conduta na Unidade Bdsica de Saude para as
pacientes com estes laudos € o encaminhamento para a Unidade de
Referéncia de Média Complexidade para colposcopia imediata, com ou sem
bidpsia (Brasil, 2013). Dado o exposto, a atuacdo do médico da ESF no estudo,
ao avdliar o resultado da citopatologia, procede adequadamente o
encaminhamento, corroborando com o previsto pelo Caderno da Atencado
B&sica no controle de céncer de colo de Utero e de mama.

A colposcopia € o exame solicitado para o esclarecimento de
resultados de testes de Papanicolau anormais. No caso abordado, foi
realizado também a bidpsia de colo uterino, com conclusdo de uma
neoplasia infraepitelial cervical grau | (NIC 1), auséncia de extensdo glandular
e presenca de coildcitos, que € a célula epitelial escamosa especifica
causada pela infeccdo pelo HPV (Brasil, 2013).

Corresponde a Neoplasia Infraepitelial Cervical (NIC) como a
classificacdo dada para as modificacdes das células do colo do Utero antes
de se tornarem cdncer, sendo divididas em trés grupos NIC |, Il e lll. As

alteracdes cervicais podem progredir para o cdncer, mas geralmente
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ocorrem de forma lenta, 10 a 20 anos aproximadamente, como é possivel
visualizar na figura 1.

No caso estudado, o resulfado dessa investigacdo apontou uma
neoplasia intraepitelial cervical grau | (NIC 1), por qual deve-se iniciar o
seguimento, repetindo a citologia e a colposcopia em seis meses, de forma a
diagnosticar precocemente alteracdes de alto grau e identificar a progressdo
da doenca (INCA, 2021).

As lesdes precursoras ao cancer sdo assinftomaticas, mas nos casos em
que ndo tenham remissdo espontdnea, tem um grande potencial de levar ao
cdancer. Considera-se portanto, a vacinacdo contra o HPV um dos grandes
aliados para a prevencdo da doenca, atuando na prevencdo primdria de
forma a evitar a infeccdo pelo virus, mas ressalfa-se que o exame
citopatoldgico ndo deve ser substituido, pois a vacina protege apenas os
principais virus oncogénicos, mas ndo todos (Brasil, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O Utero, oérgdo reprodutor feminino, vai muito além do que a
reproducdo, ele faz parte do corpo da mulher, e deve ser considerado em
sua totalidade. Como visto, inimeras mulheres sofrem por complicacdes em
tal érgdo, indicando que alteracdes cervicais sdo comuns em resultados de
exames citopatologicos, e que se ndo tratadas podem levar ao surgimento
do céncer de colo de Utero.

O HPV é a principal causa para o desenvolvimento da patologia junto
de uma infeccdo persistente por células oncogénicas, que passam por um
longo e lento periodo como lesdes precursoras ao cdncer e que normalmente
sdo assintomdticas, para tanto, a coleta do exame citopatolégico do colo
uterino objetiva o rastreamento e assegura que lesdes de alto grau sejam
rapidamente identificadas, com inicio oportuno do tratamento.

O estudo evidenciou ainda, que o enfermeiro € o profissional atuante
de forma direta na prevencdo da patologia, levando um maior
esclarecimento, cuidado, conforto e confianca para a paciente, além do

mais, empoderando-as no seu proprio cuidado.
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A educacdo em saude na comunidade € uma importante acdo para
que as mulheres compreendam a importédncia do exame e a periodicidade
da realizacdo, mesmo na auséncia de problemas ginecoldgicos, reforcando
que a descoberta precoce, é sinal de desfechos mais favordaveis.
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Figura 1: Progressdo do céncer de colo do Utero
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