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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacdo em
saude realizada durante Estdgio Supervisionado Il do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina. A intervencdo
aconteceu no dia 18 de junho do ano de 2024 em com alunos do Pré Escolar
em periodo de estdgio na Unidade Bdsica de Saude e contemplou alunos do
pré-escolar e furmas 1, 2, 3, 4 e 5 da Educacdo Bdsica. Foram abordadas as
seguintes temdaticas: alimentacdo sauddvel, grupos e pirdmide alimentar,
como montar o seu prato, boas praticas em higiene pessoal, salde bucal e
lavagem de mdos. A temdtica foi escolhida devido ao alto indice de
obesidade e sobre peso, além de situacdes de desnutricdo. Como enfermeiro
é fundamental trabalhar na escola de forma problematizada para que, ja

venha.

SOBRE A ENFERMAGEM E RELACAO COM O TRATAMENTO
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A enfermagem, como campo de conhecimento e pratica, teve suas
origens com Florence Nightingale, que em 1860, na Inglaterra, fundou a base
para que essa profissdo se tornasse uma arte e ciéncia voltada para a saude
humana. Seus pilares envolvem a experiéncia direta com o paciente,
buscando cuidar das diversas dimensdes do ser humano, como as dreas
fisiologica, social, emocional, psicolégica e espiritual. Florence, como pioneira,
defendeu que o principal objetivo da enfermagem é oferecer cuidado e
protecdo, evitando complicacdes e contribuindo para a melhoria continua
do paciente.

A prdatica da enfermagem franscende a assisténcia direta ao paciente,
sendo também um papel educador, especialmente na atencdo bdsica a
saude. A educacdo para a saude, que inclui orientacdo sobre autocuidado,
prevencdo e promocdo de hdbitos sauddveis, € fundamental. O inicio desse
movimento educacional foi impulsionado pela necessidade de controlar
doencas virais que afetavam negativamente as populacdes urbanas, como
febre amarela, tuberculose, variola, entre outras, que fraziam consequéncias
econdmicas graves, como dificuldades na agroexportacdo. Nesse contexto,
a enfermagem foi pioneira ao perceber que seu papel seria fundamental ndo
s6 no cuidado direto, mas na educacdo das comunidades sobre prdticas de
saude.

A EDUCACAO EM SAUDE NA PRATICA

A promoc¢do da saude, entendida como um processo continuo de
conscientizacdo e prevencdo, baseia-se em conceitos biomédicos e em uma
abordagem cientifica simplificada, que se destina a alcancar a populacdo
em geral, sendo as escolas um dos principais canais dessa comunicacdo. A
equipe de enfermagem, ao readlizar agcdes educativas nas Unidades Bdsicas
de Saude (UBS) ou na Estratégia Saude da Familia (ESF), se utiliza da
abordagem mulfidisciplinar para identificar as vulnerabilidades da
comunidade e criar calenddrios anuais para projetos educativos.

Nos dias de hoje, a saude da populacdo ainda enfrenta desafios como
o sedentarismo, tabagismo, etilismo, alimentacdo inadequada, doencas

sexualmente transmissiveis (ISTs), enfre outros fatores de risco, que afetam
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principalmente as comunidades em condicdes socioecondmicas vulnerdveis.
O papel da escola, nesse contexto, € essencial como ponto de partida para
a disseminacdo de informacdes de salde, através de programas educativos
e acoes de prevencado.

ETAPAS DO PROJETO DE EDUCACAO EM SAUDE:

Primeira Etapa: Identificacdo do Problema e Escolha do Tema

Entre os principais problemas de salude que afetam a comunidade
escolar, a alimentacdo sauddavel tem ganhado destaque. O Ministério da
Saude considera a alimentacdo sauddvel como um direito humano bdsico,
indo além da simples ingestdo de alimentos e abordando questoes
relacionadas ao consumo adequado de nutrientes, a preparacdo dos
alimentos e as prdticas culturais de cada grupo. Para promover hdbitos
alimentares sauddveis, € necessdrio que politicas publicas criem estratégias
que incluam a comunidade escolar, levando em consideracdo as realidades
locais e os perfis socioeconémicos dos estudantes. A alimentacdo saudavel é
crucial para o desenvolvimento infantil e deve ser promovida desde a primeira
infGncia.

No centro educacional em questdo, a alimentacdo sauddvel se
mostrou um dos maiores desafios, como evidenciado em um projeto anterior,
onde foi realizado o cdlculo do indice de Massa Corporal (IMC) dos alunos. Os
resultados mostraram que uma parte significativa dos alunos apresentava
sobrepeso ou obesidade, enquanto outra parte enfrentava problemas de
desnutricGdo ou baixo peso. O acompanhamento nutricional durante a
primeira infGncia (até os seis anos) € essencial, pois € nesse periodo que 0s
hdbitos alimentares sdo formados e os fatores genéticos e sociais influenciam
diretamente na salde da crianca.

Segunda Etapa: Construcdo do Material para Aplicacdo

A abordagem educativa foi organizada de acordo com as
caracteristicas locais, a idade e o nivel escolar dos alunos. O diagndstico do
IMC, que indicou casos de sobrepeso e obesidade, foi utilizado como ponto
de partida para discutir a importdncia de uma alimentacdo sauddavel. Além

disso, a questdo da higiene bucal e corporal foi abordada, considerando que
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muitas criancas da regido vém de bairros vulnerdveis e apresentam
dificuldades em manter uma higiene adequada.

A construcdo do material diddtico envolveu a criacdo de recursos
lUdicos, como um jogo sobre alimentacdo sauddvel, em que as criancas
deveriam classificar alimentos em “sauddveis” e “ndo sauddaveis”, com base
em imagens. A atfividade também incluiu uma demonstracdo de higiene das
maos utilizando um liquido fosforescente e uma cabine de luz negra, para que
as criancas pudessem visualizar as sujeiras remanescentes quando a lavagem
das mdos ndo era feita corretamente.

Terceira Etapa: Dia da Infervencdo

A infervencdo iniciou-se com uma apresentacdo sobre alimentacdo
sauddvel e higiene pessoal, abordando os diferentes grupos alimentares e
suas funcdoes no desenvolvimento infantil. A apresentacdo foi adaptada para
a faixa etdria das criancas, ufilizando uma abordagem ludica e interativa. A
alimentacdo sauddvel foi contextualizada com exemplos do cotidiano das
criancas, explicando a importdncia de evitar alimentos ricos em gorduras e
acucares e de consumir mais frutas, legumes e verduras.

A parte pratica da intervencdo incluiu uma atividade sobre higiene das
maos, onde os alunos aprenderam a técnica correta de lavagem das mados.
A demonstracdo com a luz negra permitiu que as criancas vissem as sujidades
nas maos, reforcando a importdncia de lavar as maos corretamente,
especialmente antes das refeicoes.

DISCUSSAO:

O Programa Saude na Escola (PSE), criado pelo Decreto n° 6.286, de
2007, € uma iniciativa que visa integrar a saude e a educacdo, promovendo
uma cultura de paz e prevencdo de doencas, com foco em populacdes mais
vulnerdveis. A atuacdo da enfermagem dentro do PSE € essencial para criar
uma rede de apoio entre as escolas e as UBS, garantindo acesso ¢ educacdo
em saude e a servicos de saude especializados quando necessdrio.

O PSE tem se mostrado eficaz na promocdo de saude nas escolas, onde

sdo realizadas triagens, diagndsticos e intervencdes preventivas, com o
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objetivo de melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar e,
consequentemente, de toda a comunidade local.

CONSIDERACOES FINAIS:

Este projeto proporcionou uma aproximacdo entre os profissionais da
saude e as criancas, demonstrando a importdncia da educacdo em salde
desde ainf@ncia. Ao ensinar as criancas sobre alimentacdo sauddavel, higiene
bucal e corporal, e a importdncia de lavar as mdos corretamente, buscou-se
ndo s6 promover mudancas de hdbitos, mas também conscientizar a
comunidade escolar sobre as prdaticas de saude preventiva.

A interacdo das criancas durante as atividades, como o jogo sobre
alimentacdo e a demonstracdo de higiene das mdos, mostrou resultados
positivos em termos de entendimento e adesdo as prdaticas de saude. Além
disso, o projeto destacou o papel do enfermeiro como educador, mostrando
a importéncia de trabalhar em equipe, coordenando acdes de saude e
educacdo, e levando conhecimento de forma acessivel as familias e a
comunidade em geral.

Esse fipo de intervencdo educativa tem o potencial de impactar
positivamente a salde publica, prevenindo doencas e criando uma cultura
de cuidado e protecdo a saude que, com o tempo, pode contribuir para a

reducdo de problemas de saude em comunidades vulnerdveis.
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Aplicacdo da Atividade

Fonte: As autoras (2024)

Demonstracdo da Lavagem de Mdos

Fonte: As Autoras (2024)

Demonstracdo de Sujidades em Luz Negra
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