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RESUMO

A queimadura € uma lesdo na pele ou em outros tecidos do corpo causada por
contato com fontes de calor ou frio, produtos quimicos, corrente elétrica, radiacdo ou
algum animal ou planta. As queimaduras podem ser classificadas de acordo com a
profundidade da lesdo e com a porcentagem da drea corporal afetada, também podem
causar dor, bolhas, inchaco e perda de pele. O tfratamento de queimaduras depende do
tipo e do grau da queimadura. A escolha pelo atendimento o paciente vitima de
queimadura foi movida pela experiéncia e conhecimento sobre o determinado cuidado. As
atividades de enfermagem incluiram leitura da ficha pessoal e clinica do paciente e
atendimento supervisionado, em todo o processo de enfermagem. O estudo sobre
queimados em unidades de terapia intensiva foi realizado através de uma revisdo
sistemdtica. Trata-se de um relato de experiéncia do Estdgio Supervisionado |, do Curso de
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina — UNOESC, Xanxeré-SC. A
intervencdo da prdtica de estdgio aconteceu num ambiente hospitalar, especificamente
no setor da Unidade de Terapia Intensiva-UTI, de um hospital de grande porte no oeste de

Santa Catarina.

INTRODUCAO
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O ambiente hospitalar € o local onde os profissionais de salde, divididos em vdrias
categorias, atendem as diversas necessidades de saude dos usudrios. Estes procuram, de
maneira individual ou coletiva, servicos e acdes nos niveis de promocdo, prevencdo e

assisténcia & saude. E formado por diversas equipes de trabalho, entre elas a enfermagem.

Diante disso, cita-se o ambiente onde o estdgio supervisionado foi realizado, este,
tem o posto de enfermagem com os materiais e equipamentos necessdrios para o setor de
atendimento e prontudrios dos pacientes. Primeiramente acompanhamos os profissionais
enfermeiros nos atendimentos aos pacientes da UTI.Com auxilio a esse processo iniciamos os
deveres de estagidrio, acompanhamos fazendo o trabalho do enfermeiro, sempre com

supervisdo do profissional responsdvel.

Observa- se que a Unidade de Terapia Intensiva-UTI € uma drea da salde que requer
muita atencdo, responsabilidade e dominio técnico e cientifico, dado que os pacientes que

estdo neste ambiente sGo considerados criticos.

A proposta desenvolvida no estdgio supervisionado foi com o objetivo de aplicar os
conceitos tedricos da enfermagem na prdtica clinica, realizar procedimentos praticos da
enfermagem, como administrar medicamentos, fazer curativos, coletar amostras para
exames, enfre outros, observar e registrar informacdes sobre o estado dos pacientes,
interagir diretamente com os pacientes, fornecendo cuidados de enfermagem bdsicos e
apoio emocional, aferir pressdo, realizar, banho de leito, verificar documentos e outras

burocracias administrativas de enfermagem.
DETALHAMENTO DA EXPERIENCIA

Gerir o servico de enfermagem implica diversas tarefas, incluindo: planejamento,
organizacdo, coordenacdo, controle e avaliagdo. Portanto, o enfermeiro é responsdvel pelo
diagndstico administrativo e situacional de enfermagem, que é a primeira etapa do
processo de identificacdo das necessidades de acordo com a realidade, visando a
organizacdo ou reestruturacdo do servico, setor e, consequentemente, a atencdo e

prevencdo d saude, especialmente a individual do paciente.

Ao observar a realidade do setor foi simulténea a observacdo critica da situacdo

problema relevante, no campo pessoal, para realizar a intfervencdo de enfermagem. A
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leitura dos prontudrios e casos dos pacientes internados foi essencial para a escolha do caso
abordado, o caso clinico do paciente que apresenta queimaduras foi o que me chamou
atencdo e interesse em aprender mais sobre esse tipo de manejo, pois os cuidados com
queimadura foram considerados, por mim estagidria, como uma oportunidade de aprender

e conftribuir na ajuda.

O tratamento de uma queimadura sempre foi um grande obstdculo devido &
magnitude das lesdes e a variedade de complicacdes que podem surgir, especialmente em
casos mais graves. O primeiro contato com pacientes, geralmente, é realizado por equipes
de socorro e emergéncia, juntamente com outros profissionais que frabalham em hospitais,
UTI ou centros de fratamento de queimados que fazem parte da equipe multidisciplinar de
atendimento especifico na drea da satde. O papel do enfermeiro € de extrema
importancia, pois ele estd no primeiro contato com o paciente, apto a reconhecer as
necessidades do paciente e os cuidados essenciais. O fratfamento de uma queimadura
sempre foi um grande obstdculo devido d magnitude das lesdes e a variedade de

complicagcdes que podem surgir, especialmente em casos mais graves.

As estratégias escolhidas, no atendimento, a iniciativa, o relacionamento com a equipe, a
comunicacdo, além de proporcionar o primeiro contato, pode ser vista como exemplo
entre os profissionais. Uma vez definido o local de abordagem, foi comunicado a equipe
sobre a escolha e também ao orientador de estdgio, buscando orientacdo e suporte para
desenvolver a prdtica interventiva de maneira concreta. Aprofundamos o levantamento
bibliogrdafico sobre queimadura e cuidados aos pacientes com queimaduras, construindo

uma base tedrica como suporte para a prdatica.

Assim, ficou estabelecido que a prdtica de intervencdo do estdgio supervisionado
acontecesse entre os dias 06/05/2024 e 22/06/2024, sendo que seriam divididos em
observacdo e aplicacdo da intervencdo, determinado com base na escolha do estagidrio
em comum acordo com os profissionais responsdveis pelo estdgio. A rotina de trabalho de
tfodas as equipes foi observada e anotadas como orientacdo na intervencdo, assim quando
as duvidas surgiam, recorria-se ds anotacoes ou questionava o profissional responsavel pelo
setor da UTI. Foi possivel identificar alguns pontos frédgeis e destacar as acdes em sadde de
uma maneira bem receptiva e natural. A intervencdo prdatica como estagidria foram os

deveres delegados destacados a seguir:
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- Exames fisicos;

- Evolucdo da enfermagem;

- Prescricdo;

- Fazer as escalas;

- Auxiliar nas intercorréncias;

- Instalar hemocomponentes;

- Passagem de sondagem vesical;

- Sondagem nasoentérica;

- Trocagem de curativo de PAM;

- Curativos de CVC;

- Acompanhamento de paciente com queimadura de 30% do corpo, internado no

isolamento, este foi vitima de uma explosdo de veiculo;

- Cuidar e trocar as compressas de soro gelado que o paciente necessitava;

-Hidratar infensamente o paciente com queimaduras e ter cuidados redobrados com o

mesmo.

Pacientes queimados tém um impacto significativo em quase todas as suas funcoes
vitais, sofrendo mudancas fisiopatoldgicas que podem ir desde instabilidade hemodindmica
até mudancas no metabolismo, hipotermia e, sobretudo, nas funcdes cardiacas e vias

respiratorias.

DISCUSSAO

A queimadura pode resultar em destruicdo total ou parcial, da pele e seus anexos,
podendo até mesmo impactar o tecido celular abaixo da pele, mUsculos, tenddes e
ligamentos dos ossos. A chama de fogo, o contato com dgua fervente ou outros liquidos

guentes, e o contato com objetos quentes sGo as principais causas de queimaduras. As
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queimaduras causadas pela corrente elétrica, guando em contato com o corpo, sdo menos
frequentes. Queimadura quimica é um termo inadequado para as lesdes cdusticas
causadas por substéncias quimicas, onde o dano tecidual nem sempre é causado pela
geracdo de calor, as queimaduras em criancas ocorrem em casa e sao causadas pelo
derramamento de liquidos quentes sobre o corpo, como dgua fervente na cozinha, dgua
quente do banho, bebidas e outros liquidos quentes, como o éleo de cozinha.O nivel de
gravidade da maioria das queimaduras se baseia no tamanho e na profundidade da

queimadura.

E de fundamental importéncia o atendimento primdrio a vitima de grande
qgueimadura, ao contribuir para uma melhor evolucdo do quadro do paciente e sua
sobrevida. O quadro precisa ser tratado como se fosse um trauma, sendo importante avaliar
0S agravos para as vias aéreas, sistema circulatério, promover uma avaliacdo neuroldgica e
extensdo da queimadura, levando em consideracdo que a abordagem ideal depende do

agente causador e tempo de exposicdo. (DE SOUZA et al, 2023, p. 14269)

No momento, estima-se que 265 mil pessoas morrem anualmente em todo o mundo
devido a acidentes que envolvem eletricidade, calor e substancias quimicas, provocando

qgueimaduras que podem ser severas (DE SOUZA et al, 2023, p. 14269).

No Brasil, sdo registrados anualmente cerca de 1 milhdo de acidentes com
queimaduras, dos quais apenas 100 mil procuram assisténcia médica e 2.500 pessoas
acabam falecendo (DE SOUZA et al, 2023, p. 14269). Com base em dados da Sociedade
Brasileira de Queimaduras (SBQ), Silva et al (2018 apud DE SOUZA et al, 2023, p. 14270) afirma
que deste 1 milhdo de casos ao ano, 200 mil sGo atendidos em servicos de emergéncia e 40

mil demandam hospitalizacdo.

O tratamento de uma queimadura sempre representou um grande desafio devido a
extensdo das lesdes e a multiplicidade de complicacoes que podem ocorrer,
principalmente infeccdes. Equipes de socorro e emergéncia promovem o primeiro contato
com pacientes, junto a outros profissionais atuantes em centros de tratamento de
queimados que infegram equipe multiprofissional. . (AMANTE ef al, 2017 apud DE SOUZA et
al, 2023, p. 14271).
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Quando um individuo queimado chega ao hospital, a abordagem terapéutica
depende do nivel da queimadura e do tipo de assisténcia requerida. Hoje em dia, a
categorizacdo de uma queimadura é feita com base na avaliacdo visual, determinacdo da
profundidade do ponto atfingido e a determinacdo da proporcdo real afetada da
epiderme, derme e a hipoderme, incluindo o tecido ésseo. Considerando que o cdiculo do
agravo deve ser realizado de forma manual conforme a idade, pois a classificacdo
percentual para os adultos difere do que é realizado com criancas (LIMA et al, 2021 apud

DE SOUZA et al, 2023, p. 14272).

Quanto a extensdo da queimadura, elas sdo categorizadas com base no percentual
de queimadura, drea corporal atingida, variando entre pequena, média e grande

queimadura.

O grande gueimado caracteriza a vitima que segundo a Regra dos nove ou de Wallace,
possui mais de 55 anos e apresenta 10% de sua superficie corporal queimada ou entdo
pessoas de 10 a 55 anos que apresentam 20% ou mais da superficie corporal lesionada. Um
cendrio desafiador no qual o profissional de enfermagem possui papel fundamental para o
tratamento, sendo responsdvel por intervir e se manter atento a todas as possiveis

complicacdes decorrentes das queimaduras. (DE SOUZA et al, 2023, p. 14269)

Quem analisa o grau das lesdes e os procedimentos sdo os profissionais médicos,

enquanto que o profissional enfermeiro realiza os cuidados diretamente com o paciente.

O enfermeiro possui papel da mais alta relevéncia, estando habilifado a promover
decisdo clinica e a identificar as necessidades do paciente e a melhor abordagem a ser
adotada, além de oferecer o primeiro atendimento ao paciente, podendo ser considerado
como uma referéncia junto aos colegas. (AMANTE et al, 2017 apud DE SOUZA et al, 2023, p.
14271).

De acordo com a profundidade da queimadura, é possivel estabelecer uma
categorizacdo dos fraumas que afetam a epiderme e manifestam eritema, dor e auséncia

de formacdo bolhosa, caracterizando uma queimadura de primeiro grau. As lesdes de
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primeiro grau o tratamento é realizado ambulatorialmente e envolve o controle da dor e o

cuidado com aregido afetada (MORAIS et al, 2022 apud DE SOUZA et al, 2023, p. 14273).

A gqueimadura de segundo grau pode ser tanto superficial, quando afeta a
epiderme e derme resultando em dor, vermelhiddo, bolhas e possibilidade de formagdo
cicatricial leve, e profunda, quando sua extensdo atinge a derme reticular, resulfando em
perda total da derme e formacdo de tecido fibroso cicatricial. As lesdes de segundo grau o
profissional de saude elimina as bolhas, higieniza o local, administra um medicamento e faz

um curativo (MORAIS et al, 2022 apud DE SOUZA et al, 2023, p. 14273).

No caso da queimadura de terceiro grau toda a derme e tecido subcutdneo sdo
afetados, com natureza indolor pelo acometimento de estruturas nervosas. J& nas lesdes de
terceiro grau a abordagem terapéutica pode até indicar procedimento cirirgico (MORAIS

et al, 2022 apud DE SOUZA et al, 2023, p. 14273).

A fim de que possa atuar de modo eficiente, o enfermeiro precisa de conhecimentos
sélidos para estabelecer a melhor intervencdo de enfermagem objetivando assegurar a
evolucdo clinica do paciente. Isto requer o emprego de pardmetros fidedignos para a
execucdo de suas acdes, almejando uma assisténcia que seja cientifica e qualificada,
sendo que os par@metros sdo fornecidos pelos protocolos de tratamento das feridas
causadas por queimadura das unidades especializadas em queimadura. (OLIVEIRA;

PALUMBO, 2019 apud DE SOUZA et al, 2023, p. 14271)

E, em casos de queimaduras de quarto grau, surgem danos profundos que
impactam tecidos como ossos, tenddes e mUsculos, tornando a vitima extremamente
suscetivel ainfeccdes que podem ser letais (MORAIS et al, 2022 apud DE SOUZA et al, 2023,
p. 14273).

Alteracdes na barreira epidérmica da pele facilitam a invasdo de bactérias e o
vazamento de fluidos. O comprometimento da regulacdo térmica também conftribui para a

acumulacdo de liquidos e crescimento bacteriano.

A recuperacdo do tecido lesionado em um paciente queimado requer uma

variedade de fatores, particularmente a extensdo local e a profundidade da leséo, sendo
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que areacdo depende desses fatores, a resposta imunolégica do paciente também é um
fator crucial a levar em conta quando é impactada pela doenca. Uma queimadura tem
um impacto sistémico no organismo do paciente, resultando em consequéncias graves

acerca do estado clinico geral deste paciente.

No gque se refere d queimadura, o enfermeiro tem um cuidado especial que é
envolvido em grande complexidade, devendo ser subsidiado tanto por conhecimentos
prdticos quanto cientificos, visando oferecer a melhor assisténcia e alcancar os melhores
resulfados. Sendo que um bom atendimento inicial oferece maior chance de vida e
recuperacdo, o que exige uma boa avaliacdo da dor e do quadro clinico em geral. (SILVA

VIDAL et al, 2022 apud DE SOUZA et al, 2023, p. 14275)

A assisténcia de enfermagem ao paciente com queimaduras € uma tarefa que
exige do profissional preparo fisico e emocional. Embora este trabalho seja considerado
gratificante por auxiliar na recuperacdo das vitimas, fambém é considerado chocante,

devido a dor intensa associada & queimadura (LIMA et al, 2013, p.4849).

Em geral, as pesquisas indicam que os enfermeiros que cuidam de pacientes
queimados entendem a dor da queimadura em termos fisicos € emocionais. O banho e o
curativo sdo vistos como os procedimentos mais estressantes, tanto para os pacientes

quanto para os profissionais envolvidos (LIMA et al, 2013, p.4849).

Neste cendrio, € crucial que o profissional de enfermagem ndo menospreze a dor do
paciente. Além disso, é crucial que ele esteja receptivo a adotar novos métodos de
enfrenfamento e participar de grupos de debates que representem um momento de

formacdo continua da equipe.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se ressaltar que qualquer diagndstico de paciente internado na UTl é de
impacto, enfretanto cuidar de paciente com queimaduras, incluindo criancas e adultos

pode-se dizer que a gestdo do cuidado € um desafio para o profissional enfermeiro.

As medidas preventivas postas em prdtica ainda ndo conseguiram modificar

significativamente o alarmante panorama epidemioldgico das queimaduras. Os individuos
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que sobrevivem a queimaduras severas ainda carregam uma pesada carga de sequelas

fisicas e psicossociais que provocam um intenso sofrimento a ser superado.

Considerando os dados sobre queimaduras, vé-se como estratégia de prevencdo de
queimaduras, instruir as criancas desde tenra idade a evitarem situacoes de risco em casa,
incorporar nos programas escolares o ensino sobre prevencdo de acidentes, incluindo
queimaduras, além de campanhas preventivas abrangentes direcionadas d populacdo em

geral.

Os cuidados iniciais adequados prestados a vitima de queimadura também sdo
essenciais para o sucesso final do fratamento, contribuindo de forma significativa para a
diminuicdo da morbidade e da mortalidade. A comunicacdo com a equipe de
enfermagem foi importante, as duvidas foram esclarecidas, bem como facilitou a reflexdo
critica sobre o trabalho do profissional enfermeiro quanto ao cuidado com o paciente, a

problematizacdo e a maneira da prépria conduta ao cuidar do paciente.

Destacam-se a importancia dos estudos aprofundados na drea da sadde, pois
promovem discussdes entre estudantes e profissionais que vao além da mera transmissdo de
informacdes. A abordagem baseada em problemas reais foi fundamental para a

construcdo do conhecimento préprio.

Por fim, destaca-se que a intervencdo do estdgio supervisionado, por meio da
observacdo e execucdo das atfividades, foi essencial para a formagado profissional,

infegrando de maneira eficaz os aspectos tedricos e praticos do curso de Enfermagem.
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