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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo do fipo relato de caso, sendo realizado
afravés da andlise de dados do paciente e de revisdo em literaturas online.
Refere-se a uma pacidente acompanhada pela UBS, que sofreu acidente
automobilistico, com fratura de fémur direito, fibula e tibia esquerda com lesdo
de dificil cicatrizacdo. Discute-se a importéncia da abordagem dos curativos
especializados, nesse caso, DACC, para auxiliar no processo de cicatrizacdo
em feridas de dificil controle. Destaca-se também que é dever da equipe
multidisciplinar auxiliar no processo de cuidado, sempre priorizando a
manutencdo da vida e minimizacdo de danos decorrentes do evento
traumdtico.

Palavras-chave: Estudo de Caso. Acidente Automobilistico. Cuidado

continuado.

INTRODUCAO
Paciente Politraumatizado € definido como uma condicdo que se

caracteriza por multiplas lesdes graves no corpo (Afya, 2023).
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O politraumatismo € um grande problema de saude publica mundial,
sendo considerado uma emergéncia que requer intervencdo rdpida e
especializada, idealmente dentro da “hora ouro” (primeira hora pds-trauma),
para minimizar danos. No entanto, sdo enfrentados desafios na
implementacdo devido as peculiaridades de cada caso, recursos disponiveis
e capacidade do servicos de saude em oferecer assisténcia (Grazziotin, 2023).

Nessa perspectiva, esse estudo tem como objetivo relatar um caso de
uma paciente politraumatizada devido acidente automobilistico com
multiplas fraturas de dificil cicatrizacdo, cuidados principais em pacientes
politraumatizados, curativos especiais (DACC) e destacar a importé@ncia da
abordagem rdpida para a manutencdo da vida.

DETALHAMENTO DA EXPERIENCIA

Paciente do sexo feminino, iniciais L. R. W, 75 anos, na qual sofreu um
acidente automobilistico carro vs carro, sem obitos no local, porém, com
agravamento do quadro pela idade e mobilidade prejudicada. A mesma,
portadora das seguintes comorbidades: Hipertensdo Arterial e Dislipidemia.

A hipertensdo arterial (HAS) € uma doenca crénica de causas multiplas,
€& considerada um dos principais fatores de risco cardiovascular e pode
acarretar sérias consequéncias. E também um relevante problema de salde
publica devido & sua cronicidade, aos elevados custos com hospitalizacoes e
a incapacidade gerada por invalidez (Carvalho et al., 2013).

A dislipidemia refere-se a distUrbios no metabolismo das lipoproteinas,
estando associada a niveis elevados de colesterol total (CT) e triglicerideos
(TG) no corpo. Esse distUrbio € um relevante fator de risco cardiovascular, pois
conftribui para a formacdo de placas de gordura nas paredes arteriais. Assim,
o aumento do colesterol total, especialmente o presente nas particulas de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL-C), € um fator significativo para o
desenvolvimento da doenca arterial coronariana (DAC) em individuos sem ou
com doencas prévias (Feio et al., 2020).

Utilizando as seguintes medicacdes de uso continuo: Losartana 50mg e

Sinvastatina 20mg.
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Losartana Potdssica: é indicado para o tratamento da hipertensdo,
também indicado para o tfratamento da insuficiéncia cardiaca (Consulta
Remédio, 2024).

Sinvastatina: indicada para pacientes sob alto risco de doenca
coronariana (DAC), com ou sem hiperlipidemia (Consulta Remédio, 2024).

Devido ao acidente automobilistico a mesma faz uso de analgésicos:
Somalgin, Paracetamol + Codeina (PACO).

Somalgin Cardio: Indiciado como analgésico, anfi-inflamatério e
anfipirético, age na prevencdo do infarfo do miocdrdio, em funcdo de sua
acdo antiplaguetdria. Na profilaxia de fromboses venosas, da isquemia
cerebral e embolia pulmonar (Consulta Remédios, 2024).

Paracetamol + Codeina: E indicado para o alivio de dores de grau
moderado a intenso, como nas decorrentes de fraumatismo (entorses,
luxacdoes, contusdes, distensdes, fraturas), pods-operatdrio, pPos-extracdo
dentdria, neuralgia, lombalgia, dores de origem articular e condicoes similares
(Consulta Remédios, 2024).

A paciente estd realizando uso de sequéncia de antibidticos via oral de
uso em residéncia: Cefalexina e Sulfametoxazol + Trimetroprima, devido aos
traumas causados pelo acidente, com fratura de fémur direito, tibia esquerda,
articulacoes de joelho direito e ITU — Infeccdo do trato urindrio.

Cefalexina: E indicada para o tratamento das infeccdes: Sinusites
bacterianas; Infecgcdes do trato respiratdrio; Otite média; Infeccdes da pele e
tecidos; Infeccdoes 6sseas; Infeccdes do trato geniturindrio incluindo prostatite
aguda (Consulta Remédios, 2024).

Sulfametoxazol + Trimetroprima: E indicado para Infeccdes do frato
respiratério e ofites; Infeccdes do frato urindrio e renais: cistites agudas e
cronicas, pielonefrites, uretrites, prostatites e cancroides; Infeccdes genitais em
homens e mulheres, inclusive uretrite gonococica; Infeccdes gastrintestinais
(Consulta Remédios, 2024).

O tratamento da fratura de tibia ainda representa um grande desafio

na drea da medicina devido essas fraturas serem complexas, pois € dificil
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conseguir um alinhamento apropriado, e, por isso, representam lesdes que
comprometem a distribuicdo de cargas sobre o tornozelo. A reducdo € ainda
mais complexa quando ha fratura da fibula no mesmo nivel da tibia. Esse
padrdo de fratura indica um mecanismo de trauma de alta energia e provoca
um aumento da instabilidade angular e rotacional, encurtamento do membro
e maiores lesdes nas partes moles (Labrocini et al., 2011).

Tendo em vista que o acidente ocorreu na data 02/03/2024, o
atendimento inicial foi prestado pelo COBOM - Centro de Operacdes do
Corpo de Bombeiros no local do acidente, onde foi realizada a avaliacdo
inicial e imobilizacdo do membro afetado (MID e MIE) e encaminhado caso
para o hospital de referéncia, para dar seguimento ao caso, onde foi
necessario ser submetida a diversas cirurgias de emergéncia. Apds alta
hospitalar manteve-se o cuidado continuado em UBS.

As mudancas estruturais e funcionais, além da presenca de doencas
sistémicas, tornam os idosos mais propensos a diversos fipos de acidentes.
Embora os idosos sofram lesdes semelhantes as de pessoas mais jovens,
existem diferencas em relacdo ao tipo de lesdo, predomindncia de género,
duracdo e desfecho da recuperacdo (Souza; Iglesias, 2002).

A paciente em questdo apresentava lesdo de dificil cicatrizacdo em
curativos em regido de fibula e tfibia esquerda, com necessidade de curativos
especializados. Nesse caso, sendo utilizado o curativo DACC - Cloreto de
Dialgquil Carbamoil, para auxiliar no processo de cicatrizacdo.

As feridas de dificil cicatrizacdo representam sitios com alto risco de
infeccdo, diretamente associados d presenca de biofime na drea afetada.
Seu fratamento é essencial para reduzir os agravamentos ao paciente e os
custos, tanto para a familia quanto para o sistema de saude. A tecnologia
DACC (Dialquil Carbamoil Cloreto) promove a retencdo de microrganismaos
no curativo por meio de uma molécula hidrofébica que se liga as células
bacterianas e as aprisiona. Esse processo impede a liberacdo de toxinas na
drea ferida, permite a remoc¢do dos microrganismos a cada troca de curativo
e reduz o risco de inflamacdo, pois ndo gera detritos celulares. Dessa forma,

evita a formacdo de biofiime e ndo apresenta risco de resisténcia bacterianag,
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jd que se trata de um processo puramente fisico enfre o material e o
microrganismo, sem afetar os tecidos sauddveis ao redor (Ferreira; Barros,
2024).

DISCUSSAO

Sabe-se que com o envelhecimento, as mudancas ficam visiveis na pele
dos idosos, sendo um dos érgdos que mais sofre alteracdes com o avanco da
idade. Em termos gerais, as principais mudangcas incluem: ressecamento,
asperezaq, rugas, flacidez, devido a diminuicdo da espessura, a reducdo da
elasticidade, a menor producdo de sebo pelas gldndulas sebdceas, a
respostaimunolégica comprometida, além dareducdo do leito vascular, com
fragilidade dos vasos sanguineos (Acasa, 2018).

Observa-se que na primeira figura, ambas lesdes estdo exsudativas,
onde a lesdo em tibia apresenta bordas irregulares. Na segunda figura
podemos observar uma melhora significativa em ambas bordas, com tecido
de granulacdo, porém com maior quantidade de exsudato em regido de
tibia. Em terceira figura observamos o curativo DACC sendo utilizado para
cicatrizacdo das mesmas. Nesta Ultima figura podemos observar uma lesdo
sem presenca de exsudato, com bordas regulares, sem sinais de infeccdo
local.

Considerando que a idade avancada estd associada ao atraso no
processo de cicatrizacdo, a prevencdo de complicacdoes continua a ser um
aspecto essencial no manejo das feridas. A cicatrizacdo € dificultada por
condicoes comuns enfre os idosos, como desnutricdo, imobilidade e doencas
sistémicas.

Caso as medidas preventivas sejam inadequadas, devem ser
empregados procedimentos que ajudem a reduzir a pressdo nas dreas de
contato e estratégias terapéuticas que promovam a cicatrizacdo. Essa
abordagem terapéutica inclui curativos especiais que criom um ambiente
favoravel a cicatrizacdo e a aplicacdo tépica de fatores de crescimento,
com a finalidade de aumentar e acelerar a intensidade do processo de
cicatrizacdo (Souza; Iglesias, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS
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Dessa forma, as intervencdes de cuidados com a pessoa idosa devem
sempre buscar a recuperacdo da autonomia e independéncia do individuo,
além da prevencdo das complicagcdes geradas pelo processo de
envelhecimento. Esse declinio fisiologico observado na pele do idoso torna-se
mais dificil o processo de cicatrizacdo o que faz com que o foco deva ser
sempre na manutencdo da prevencdo, visando manter a pele hidratadag,
garantir uma nufricdo adequada e evitar ao maximo o confinamento do
idoso ao leito, promovendo o mdaximo de mobilidade possivel.

A utilizacdo de curativos revestidos com a tecnologia DACC se mostra
como uma alternativa eficaz no fratamento de feridas agudas e,
principalmente, de alta complexidade. O emprego de curativos revestidos
com a tecnologia DACC deve ser levado em conta no tratamento de feridas
cronicas e de alta complexidade, visando reduzir o risco de infeccdo
bacteriana, tratar infeccdes ja existentes e diminuir a probabilidade de
resisténcia bacteriana, proporcionando, assim, uma recuperacdo mais eficaz
da qualidade de vida do paciente.
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Figura 1. Lesdo inicial pds alta hospitalar, sem uso de curativos especializados

Fonte: Acervo Saude no Lar 2024

Figura 2. Lesdo inicial apés uma semana com uso de curativos especializados

Fonte: Acervo Saude no Lar 2024

Figugn%_Lesdo em terceira semana, com uso de curativos especializados

i
Fonte: Acervo Saude no Lar 2024

Figura 4. Lesdo em Ultimo dia de visita domiciliar
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