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RESUMO

O relato descreve a experiéncia do Estdgio Supervisionado Il do curso de
Enfermagem da UNOESC, em Xanxeré-SC, focado em uma UTI de um hospital
de grande porte. A atividade envolveu a equipe multidisciplinar, que foi
orientada sobre a importdncia do uso adequado de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) e da higiene das mdos para reduzir contaminacoes.
Dindmicas prdaticas foram implementadas para ensinar esses procedimentos,
resultando em maior engajomento da equipe e facilitando a troca de
experieéncias € a comunicacdo entre os profissionais.

Palavras-chave: Equipamento de Protecdo Individual. Higiene das maos.

Contaminacdo.

INTRODUCAO
O artigo descreve a experiéncia de estdgio supervisionado em

Enfermagem, realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTl), com o
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objetivo de implementar medidas preventivas contfra infeccdes em pacientes
e profissionais de saude. Destaca-se a importé@ncia do ambiente hospitalar,
suas caracteristicas fisicas e sociais, e a atuacdo da equipe de enfermagem
na promocdo da saude, prevencdo de doencas infecto-contagiosas e
adocdo de prdaticas seguras, como a lavagem das mdos € o uso adequado
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).

Durante o estdgio, foi identificada a necessidade de reorganizar o
espaco fisico e materiais da unidade, além de estimular melhorias nas praticas
didrias da equipe. Foi desenvolvida uma acdo educativa ludica para
conscientizar os profissionais sobre prevencdo de infeccdes e fortalecimento
do frabalho em equipe, promovendo um atendimento holistico e
humanizado.

A experiéncia reforca o papel do enfermeiro como educador e
facilitador, contribuindo para a promog¢do da salde e a seguranca de
pacientes e profissionais em ambientes de alta complexidade como a UTI.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia descreve as atividades realizadas durante o
estagio supervisionado Il do curso de Enfermagem da Universidade do Oeste
de Santa Catarina (UNOESC), Xanxeré, em um hospital de grande porte no
oeste catarinense. O estdgio focou na observacdo, planejamento e
assisténcia de enfermagem na UTl geral, que conta com 11 leitos, sendo um
de isolamento.

A partir do diagndstico situacional inicial, foram identificadas
vulnerabilidades no ambiente e na rotina da equipe de enfermagem, como
a desorganizacdo de materiais € a falta do hdbito de higienizar as mdos antes
e apds o contato com os pacientes. Reconhecendo a necessidade de acoes
educativas, foi planejada e realizada uma intervencdo com a equipe de
enfermagem, abordando prevencdo de infeccdées e o impacto da
contaminagdo cruzada. A intervencdo incluiu uma dindmica pratica para
demonstrar como acodes simples, como a lavagem adequada das maos,

podem evitar a propagacdo de microrganismaos.
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O ftrabalho seguiu etapas estruturadas: diagndstico situacional,
planejamento da intervencdo com pesquisa tedrica, e execucdo de uma
acdo educativa. A iniciativa visou reforcar boas pratficas de seguranca,
higiene e trabalho em equipe, alinhando-se aos objetivos do estdagio e as
necessidades do setor. A experiéncia destacou o papel do enfermeiro como
educador e promotor de mudancas no ambiente hospitalar, com foco em
cuidados humanizados e prevencdo de infeccdes multirresistentes.

DETALHAMENTO DA EXPERIENCIA

TRAJETORIA DAINTERVENCAO EDUCATIVAEM PREVENCAO NA AREA DA
SAUDE

O relato descreve as trés etapas do estdgio supervisionado em
Enfermagem, realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTl), com o
objetivo de prevenir infeccdes por microrganismos multirresistentes e melhorar
praficas de cuidado e seguranca.

Etapa 1: Diagndstico Administrativo e Situacional

O diagndstico inicial identificou fragilidades no setor e na equipe, como
hdbitos inadequados de higiene e organizacdo, que favoreciam a
propagacdo de microrganismos. Este processo fundamentou o planejamento
de acoes educativas e organizacionais, promovendo a infegracdo da equipe
e o desenvolvimento de estratégias de melhoria continua.

Etapa 2: Planejamento da Intervencgcdo

Com base em levantamentos bibliograficos e discussdes com
profissionais do setor, foram definidos temas prioritdrios, incluindo a lavagem
correta das maos, o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a
limpeza do ambiente. A intervencdo foi planejada como uma abordagem
prdatica e colaborativa, realizada entre agosto e setembro de 2024, para
conscientizar a equipe sobre prdticas seguras.

Etapa 3: Intervencdo na Realidade

A intervencdo educativa utilizou uma dindmica ludica envolvendo tinta
guache vermelha para simular contaminantes. A atividade demonstrou de
forma prdtica a propagacdo de virus e bactérias e a necessidade de higiene

adequada das maos. A finta espalhada no ambiente visualizou a
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contaminacdo cruzada, incentivando reflexdes criticas e debates sobre
cuidados preventivos.

DISCUSSAO

Nos ambientes hospitalares, o risco de exposicdo a materiais bioldgicos,
alfa concentracdo de patdégenos e o desenvolvimento de infeccoes
multirresistentes sdo problemas significativos. As infeccdes causadas por
patdgenos muliirresistentes tém se tornado um grande desafio na prdtica
meédica, especialmente em cendrios onde os pacientes recebem terapias
prolongadas e cuidados intensivos (BRASIL, Ministério da Saude — ANVISA, 2021,
p.8.)

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a resisténcia
microbiana € um grave problema de saude publica, aumentando o tempo
de internacdo, os custos do fratamento e as taxas de morbimortalidade dos
pacientes. O uso inadequado de antimicrobianos, tanto na comunidade
qguanto em ambientes hospitalares, estd diretamente relacionado a selecdo
e disseminacdo dessa resisténcia, representando um risco critico para a saude
global.

As infeccdes resistentes, principalmente causadas por Organismos
Multidroga Resistentes (MDROs), apresentam sérios riscos, principalmente para
pacientes gravemente enfermos que ja tiveram contato com antimicrobianos.
Esses pacientes estdo mais suscetiveis a infeccdes, o que resulta em maior
tempo de internacdo e taxas elevadas de mortalidade (GANDRA S, et al., 2019
apud DE SOUZA PINHEIRO, 2021).

Estudos indicam que pacientes que contraem infeccoes por bactérias
gram-negativas multirresistentes em hospitais enfrentam um risco aumentado
de morte, independentemente de comorbidades ou condicdes clinicas
preexistentes. Esse cendrio € especialmente grave em unidades de terapia
intensiva (UTls), onde a vulnerabilidade dos pacientes é maior (KERNEIS S e
LUCET JC, 2019 apud DE SOUZA PINHEIRO, 2021).

Estima-se que anualmente, 25 mil pessoas morrem na Europa € nos
Estados Unidos devido a infeccoes multirresistentes, com nimeros ainda mais

alarmantes na China. O uso indiscriminado de medicamentos, comorbidades
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avancadas, imunocomprometimento e falhas nos procedimentos de higiene,
como a lavagem inadequada das maos, sdo fatores que confribuem para a
disseminacdo dessas infeccde (BRASIL, Ministério da Saude — ANVISA, 2021,
ATA

E fundamental que as praticas de controle de infeccdo e o uso criterioso
de anftibidticos sejam priorizados, especialmente no atendimento a pacientes
em estado crifico. As infervencdes para melhorar a higiene das mdos € o
controle de infeccdes sao essenciais para reduzir a morbidade e mortalidade.
A prevencdo e confrole da resisténcia antimicrobiona devem ser uma
prioridade em hospitais, com a participacdo ativa de profissionais de saude e
instituicoes, promovendo praticas rigorosas de higiene e cuidados adequados
para evitar a disseminacdo de microrganismos multirresistentes (WATTAL C, et
al., 2019apud DE SOUZA PINHEIRO, 2021).

O controle eficaz da propagacdo de infeccdes multirresistentes
depende diretamente da conscientizacdo sobre a importé@ncia da higiene e
das boas prdticas de controle de infeccoes, especialmente nos cuidados com
pacientes em unidades de terapia intensiva, onde o risco € mais elevado.

As bactérias, como outros microrganismos, tém uma grande
capacidade de sofrer mutacoes e adquirir genes de resisténcia, o que as tforna
resistentes aos antimicrobianos. Essa resisténcia tem sido um problema
crescente na salde publica, especialmente em ambientes hospitalares, onde
a exposicdo a patdgenos € maior (BRASIL, Ministério da Saude — ANVISA, 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e iniciativas como a "Alianca
Mundial para Seguranca do Paciente”, que desde 2004 trata a higienizacdo
das mdos como uma prioridade, enfatizam a importéncia dessa pratica na
prevencdo e controle de infeccdes nos servicos de saude. No entanto, apesar
de serreconhecida como uma medida essencial, a implementacdo eficaz da
higienizacdo das mdos € uma tarefa complexa.

A pele das mdos contém duas principais populacdes de
microrganismos: a microbiota nativa, que € difici de remover com a
higienizacdo comum, e a microbiota transitéria, que pode ser eliminada mais

facilmente. A higienizacdo das mdos, com o uso adequado de agua, sabdo
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ou solucdes anti-sépticas, visa proteger tanto os pacientes quanto os
profissionais de saude, prevenindo a transmissdo de microrganismos (BRASIL,
Ministério da Saude - ANVISA).

A principal via de fransmissdo de infeccdes cruzadas € o contato direto
ou indireto, com as mdos sendo a principal responsdvel por essa fransmissdo.
A lavagem adequada das mados, por cerca de 40 a 60 segundos, € crucial
para interromper esse ciclo e reduzir a propagacdo de infeccdes. Alem disso,
o0 uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) como luvas, aventais,
madscaras e o6culos € essencial para prevenir a disseminacdo de patdgenos
(BRASIL, Ministério da Saude - ANVISA).

Os EPIs sGo dispositivos utilizados para proteger os trabalhadores de
riscos bioldgicos, especialmente ao realizar procedimentos que podem gerar
contaminagcdo por sangue ou fluidos corporais. A adesdo as precaucoes
bdsicas, incluindo o uso correto de EPIs, conftribui significativamente para a
seguranca do paciente e a reducdo de infeccdes nos servicos de saude
(BRASIL, 1978).

Em ambientes hospitalares de isolamento, medidas especificas sdo
adotadas para prevenir a disseminacdo de infeccoes. A higienizacdo das
maos, o uso de luvas e aventais, bem como o cuidado com equipamentos
qgue devem ser desinfetados ou esterilizados, sdo prdticas fundamentais. A
adesdo rigorosa a essas precaucdes € crucial, pois a transmissdo por contato
€ a principal via de disseminacdo de microrganismos resistentes. Essas
estratégias de prevencdo aumentam a seguranca tanto do paciente quanto
dos profissionais de saude, reforcando a importéncia do controle de infeccoes
nos ambientes hospitalares e garantindo um atendimento mais seguro e

eficiente (BRASIL, Ministério da Saude — ANVISA, 2010, p.28).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do relato de experiencia foi analisar os principais fatores de
risco para infeccdes por microrganismos mulfirresistentes em ambientes e
pacientes criticamente enfermos, relacionando-os com o cuidado e a

prevencdo dessas infeccdes. Durante a observacdo, foi escolhida uma
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dindmica educativa para aproximar a equipe de enfermagem e destacar as
acoes preventivas de forma receptiva.

Através de estratégias de educacdo em saude, foi possivel criar um
espaco para melhorar problemas comuns e promover a froca de
experiéncias. As medidas de prevencdo, especialmente em ambientes com
pacientes em isolamento, incluem higiene das mdos e a limpeza de
superficies. O uso adequado de equipamentos de protecdo individual
também ¢é essencial.

Apesar de metodologias atuais de intervencdo educativa, as boas
pratficas de higiene continuam sendo fundamentais. A observacdo da rotina
da equipe revelou que, muitas vezes, os cuidados ndo sdo realizados de
maneira completamente cuidadosa. I1sso gerou a necessidade de aprimorar
a atuacdo da equipe, o cuidado com o ambiente e com os proprios
profissionais.

Uma dindmica educativa foi escolhida para facilitar o aprendizado,
ufilizando tinta guache vermelha para representar a contaminacdo. A
afividade foi eficaz em ilustrar a importdncia da lavagem das mados € do uso
correto de equipamentos de protecdo individual, promovendo reflexdo
critica e alternativas para o cuidado.

A prdtica foi fundamental para engajar os profissiondis na
corresponsabilizacdo pela saude, estimulando a reflexdo sobre a propria
conduta e sua relacdo com o processo saude-doenca. A acdo prdtica de
estdgio foi decisiva para a construcdo do aprendizado, conectando teoria e
prdtica no contexto da enfermagem.
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