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Resumo

A fase de escolha profissional acontece na adolescéncia, quando ocorrem
mudancas fisicas e intelectuais, causando conflitos infernos e externos. O
objetivo desse frabalho € compreender como o tema Projeto de Vida,
trabalhado no ensino médio auxilia os adolescentes na escolha da profissdo.
Trata-se de um estudo de opinido publica, qualitativo descritivo experimental.
Foi realizado em uma escola particular em um municipio de pequeno porte
no oeste de Santa Catarina. De acordo com os resultados verificamos uma
maior incidéncia de jovens com afinidade na drea de ciéncias humanas e
maior dificuldade na drea de exatas. J& na identificacdo com as dreas, teve
maior opcdo pela drea das ciéncias da vida e da saude. Com relagcdo ao
componente a maioria dos entrevistados responderam que ndo auxiliou, pPois
j& tfinham em mente a profissGo que queriam seguir, e na questdo de como se
visualizavam no futuro, destacaram que principalmente estar feliz e realizados
com a escolha que fizeram, e a predomindncia pela escolha foi por vocacdo.
Conhecer o perfil desses adolescentes permite que a escola juntamente com
seus professores e o0s pais, possam atuar em conjunto e pensar em meios de
conftribuir com o futuro profissional desses adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes; Profissdo; Formacdo.
1 INTRODUGAO
A adolescéncia € uma fase do ciclo da vida em que os individuos

passam por fransicées que provocam significativas mudancas no seu

desenvolvimento. Este € um momento de consolidacdo da identidade e os
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jovens sdo confrontados com uma série de escolhas que determinardo o seu
futuro, incluindo as escolhas profissionais. A familia € considerada um dos
principais fatores que podem tanto fomentar ou dificultar as escolhas
profissionais dos jovens. A influéncia familiar pode atuar de diferentes maneiras
durante a orientacdo profissional, ajudando os adolescentes a
compreenderem as questdes por trds de suas escolhas. Quando um
adolescente se depara com uma escolha profissional, ela ndo estd
relacionada apenas aos seus interesses e habilidades, mas também a forma
como ele vé o mundo, como ele se V&, sua compreensdo da profissdo, do
ambiente social, dos pares e de outras influéncias externas. A questdo do
papel da familia na escolha profissional surge tanto na retérica dos pais como
na dos proprios jovens. Desde muito cedo, os adolescentes devem escolher
uma carreira, escolha que parece certa porque deve “permanecer com eles
por toda a vida". Porém, muitas vezes eles sequer desenvolveram a sua
propria identidade. Tendo em conta a abordagem psicossocial do
desenvolvimento, em que a formacdo da identidade também leva em conta
o ambiente em que o individuo vive, a familia desempenha um papel
importante nesta formacdo. O individuo nasce com um conjunto de
expectativas familiares que deve , ou ndo pode cumprir ao longo da vida. A
dificuldade na escolha de uma carreira ndo € um problema exclusivo do
adolescente, pois as decisdes de carreira sdo comuns ao longo da vida do
sujeito, porém, considerando que durante a adolescéncia essa dificuldade se
torna mais grave, pois € pela primeira vez que ele descobre nesta situacdo,
sua escolha de carreira estd diretamente relacionada & sua sobrevivéncia, e
sua decisdo atual afetard sua vida futura. Ao adotar uma visdo universalizada,
questdoes como a escolha profissional nGo podem ser vistas como uma parte
a serresolvida de forma fracionada, mas como um todo. Portanto, ainfluéncia
da cultura, da familia, da religido e da escola ndo pode ser ignorada no
processo de orientacdo profissional. Todos esses aspectos fazem parte do

processo de construcdo da identidade do individuo.

2 DESENVOLVIMENTO
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A influéncia da familia, muitas vezes implica no fator determinante
durante uma escolha. Além disso, a adolescéncia € uma fase de diversas
mudancas e definicdes que também causam angustia aos jovens, e denfre
elas estd a escolha profissional, que exige saber sobre a drea de atuacdo,
rofina de trabalho, saldrio e todos os aspectos que acompanham a vida
profissional do sujeito (Terruggi; Cardoso; Camargo, 2019). De igual forma, os
valores transmitidos pela familia podem ser interiorizados e considerados pelo
sujeito, ou rejeitados, fazendo com que o jovem opte por ir na contframado do
que os familiares esperam (Moura; Maranhdo, 2018). A importdncia do
terapeuta e da terapia familiar no processo de acompanhamento de familias
que vivenciam a fase da escolha profissional dos filhos, de forma que, atentos
ao fato, possam atuar como facilitadores no enfrentamento das mudancas
em curso. Em geral, a expectativa dos pais em relacdo ao futuro dos filhos vai
além da escolha profissional, pois esperam que os mesmos estudem, adquiram
status social, formem uma familia, conquistem um bom emprego e fenham
realizacdo pessoal e profissional (Terruggi; Cardoso; Camargo, 2019).
Conforme Moura e Maranhdo (2018) a escolha por um curso de graduacdo é
permeada por diversos elementos que influenciam direta ou indiretamente na
decisdo. O ideal nesse processo € que o sujeito tenha um autoconhecimento
que permita a identificacdo dos seus interesses e aptiddoes de forma que
facilite a decisdo sobre o que é melhor para si em consondncia com o
conhecimento sobre o mundo do frabalho e as profissdes. A Orientacdo
Vocacional surgiu principalmente em razdo da crescente demanda pelo
aperfeicoamento dos profissionais em dreas especificas. E compreendida
como um conjunto de formas, na qual tem por objetivo promover o
autoconhecimento e o conhecimento das oportunidades, para assim evitar
frustacoes profissionais futuras. Atualmente, ha a utilizacdo de dois modelos na
psicologia: o psicométrico, o qual utiliza de uma bateria de testes que avaliam
a personalidade, as habilidades especificas e a capacidade intelectual. O
orientando € um mero espectador dos resultados, sendo que em razdo disso
o resultado pode distanciar-se de sua realidade sécio profissional. No entanto,

o clinico consiste no modelo de enfrevista, utilizando dinGmicas, jogos e teste,
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onde o orientador age como facilitador do processo e em seguida discute
com o orientado o resulfado dos testes, esses métodos baseiam-se
principalmente na escuta e no didlogo (Moura; Maranhdo, 2018). A
elaboracdo da identidade € um processo que tem como alicerce o
autoconhecimento e a autonomia, onde é necessdrio se responsabilizar pela
escolha feita e pelo projeto de vida que se almeja seguir. E um percurso que
aconfece em rede, com as inferacdes sociais e o didlogo, por isso pode-se
considerar o modelo de orientacdo vocacional clinico, seja em grupo ou
individual, como importante contribuinte da escolha, sendo que a escola
pode ser o local ideal para estimulo e desenvolvimento da pratfica (Moura;
Maranhdo, 2018). Segundo Almeida e Pinho (2008) sGo muitos os fatores que
influem na escolha de uma profissdo, desde caracteristicas pessoaqis a
conviccoes politicas e religiosas, valores, crencas, contfexto socioeconémico,
familia entre outros. Neste sentido, a orientacdo profissional pode auxiliar o
adolescente a realizar uma escolha mais esclarecida se reconhecer as
influéncias que sofre, que estdo relacionadas ao ambiente em que ele se
desenvolveu: a familia, a escola, o meio social e econdmico, a religido e
mesmo as questdes psicoldgicas. Ou seja, a intervencdo em orientacdo
profissional deve proporcionar ao jovem orientando um momento de reflexdo,
especialmente acerca do que estd por trds da sua escolha (Almeida; Pinho,
2008). A decisdo de carreira acontece ainda na adolescéncia, precedendo
a ansiedade e definindo a felicidade do individuo, pois mais da metade de
seu dia serd realizando o trabalho que escolheu. Pode-se afirmar que ndo é
somente o adolescente que necessita fomar decisdes sobre a carreira e
impactos necessdrios em toda a vida, porém € nesse momento da vida que
o individuo precisa lidar com o processo de mudancas fisicas, mentais,
psicoldgicas e emocionais, tendo que tomar decisdes que afetam
diretamente objetivos e conclusdes futuras, causando as vezes a dificuldade
para a tomada de rumo. (Lara et al, 2005). Nem todos os adolescentes tém
preparo ou desenvolvimento para a decisdo nesse estdgio de vida, muitos
vivem em realidades precdrias de vulnerabilidade, afetando diretamente seu

processo de escolha e possibilidade de oportunidades. A responsabilizacdo
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do estudante pelo seu fracasso ou sucesso no dmbito escolar, porém sem a
consideracdo das condicdes de ensino/aprendizagem (Leite et al, 2016). Ja
para Campos (2000) hd uma pressdo ndo explicita sobre a angustia do
adolescente desenvolver um futuro estdvel socialmente e estabilidade
financeira na escolha de carreira. A escolha de uma profissdo estd
diretfamente ligada em como o ser humano se encaixa na sociedade e € a
forma com que ele interage com o mundo. A preocupacdo sobre a vida
financeira e felicidade esta diretamente ligada com essa decisdo a longo
prazo, desenvolvendo uma pressdo social ao adolescente tomar uma decisdo
nessa fase da vida (Novello, 1990). Bock (1999) defende também que em
paises desenvolvidos até os 17 anos o individuo ndo tem ainda clareza qual a
profissdo que prefere seguir, mesmo sendo colocado em vdarias situacdes e
contato com diversas dreas, acrescentando que hd um constante
acompanhamento dos mesmos nesse processo, sendo realidade diferente de
nosso pais (Rosseto et al, 2022). Outro detalhe importante informado por Lara
et al (2005) a posicdo socioecondmica influencia diretamente no
desenvolvimento profissional do individuo referente a fim de maior ou menor
educacdo conforme a vulnerabilidade. Pode-se afirmar também, segundo
Rosseto et al (2022) que a profissdo que o adolescente escolher ndo serd a
profissdo que ele ird perpetuar pela vida toda, porém hé& grande influéncia
em seu desenvolvimento como cidaddo. E importante que o individuo
desenvolva a construcdo de um futuro que o satisfaca, possuindo
responsabilidade no processo de seu desenvolvimento com autonomiaq,
autoconfianca, autocontrole, entre outras caracteristicas importantes na
constante evolucdo, mas focado no autoconhecimento para alto
adaptacdo as mudancas constantes do mundo.

Resultados e discussdo: No primeiro topico era solicitado se
concordavam em participar do estudo, ou seja, concordavam por meio da
indicacdo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Na sequéncia
responderam as perguntas. Questionados sobre em quais disciplinas tinham
mais afinidade, a grande maioria citou que apresenta facilidade na drea de

ciéncias biologicas. Dos enfrevistados, 58.3% colocaram que apresentam um
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bom desempenho na disciplina de biologia. As autoras Berti e Rahim (2019,
p.03) destacam que “a escola também exerce grande influéncia nas escolhas
do adolescente, jd que nela ele pode experiénciar afinidades e dificuldades
com determinadas matérias escolares e com professores.” Por outro lado, por
meio dessa identificacdo, pode fracar possibilidades para uma futura escolha,
estando mais proximo ou distante de uma drea de atuacdo do que de outra.
Quando questionado afinidade com as disciplinas, 37.5% dos entrevistados
apontaram a disciplina de porfugués, 33.3% geografia, 29.1% historia, 25%
redacdo, 16.6% inglés, 8.3% filosofia e 8.3% sociologia. Quando questionados
sobre os componentes de maior dificuldade, constatamos que frata-se da
drea de exatas, sendo que, 75% dos alunos entrevistados apontaram
matemadtica e destes mesmos entrevistados 70.8% disseram ser fisica e 25%
quimica. Segundo as autoras Pacheco e Andreis (2017) as dificuldades de
aprendizagem em matemdadtica se dd por impressdes negativas, decorrentes
das primeiras experiéncias do aluno com esta disciplina, a falta de incentivo
da familia e também & forma de abordagem do professor sdo fatores
resultantes para a falta de estudo e de interesse do aluno com a mesma. Na
identificacdo com as dreas, 62.5% dos alunos identificam-se com ciéncias da
vida e da saude, 16.6% com ciéncias exatas e tecnoldgicas, 16.6% ciéncias
sociais, 8.3% ciéncias agrdrias e 8.3% ciéncias juridicas. Questionados da
preferéncia pela drea que gostariom de atuar, 95.8% dos entrevistados
responderem e destes 52.1% dos mesmos possuir interesse na drea da salude.
Com relacdo ao componente de projeto de vida, questionados se os auxiliou
na escolha da profissdo, 25% dos alunos responderam que sim que ajudou na
definicdo do curso, por meio de testes vocacionais. 70.8% dos mesmos
responderam que ndo, pois j&d tinham em mente a profissdo que queriam
seguir, e por Ultimo 4.1% dos entrevistados ndo souberam responder. Segundo
Silva (2019), o projeto de vida parte de uma visdo multidimensional, pois,
engloba aspectos sociais e psicoldgicos, ainda vale destacar que os mesmos
ressaltam que o projeto visa uma existéncia com significado individual e social,
sendo assim, € a partir dele que o ser humano se norteia e da significGncia a

sua trajetdéria. No tocante a questdo sobre o quanto estariom dispostos a
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estudar para ser aprovado caso O curso seja muito disputado, 91.6%
responderam que estariaom dispostos a estudar muito, e os outros 8.3% dos
alunos consequentemente ndo estariom dispostos a estudar o tanto
necessario. Em relacdo a questdo profissional questionamos como
vislumbravam a vida daqui a dez anos, descreveram que se imaginavam
ingressando na profissdo escolhida, estariam bem financeiramente e com
uma familia formada. Ainda destacaram que esperavam estar felizes e
realizados com a escolha que fizeram. Para Valore (2008) as escolas de 1° e
de 2° grau representam um espaco importantissimo para a aprendizagem e
para o exercicio de tomada de decisoes e de realizacdo de escolhas. Estes
aspectos operam como condicoes bdsicas para um processo satisfatdrio de
escolha profissional. Quando indagados se a sua escolha foi realizada por
vocacdo, status, ou espaco no mercado de frabalho, 87.5% dos alunos
entrevistados relataram que foi por vocacdo, e 12.5% dos mesmos
destacaram que teria sido por vocacdo, status e espaco no mercado de
trabalho. Conhecidos os resultados visualiza-se o cendrio existente, bem
como, as afinidades e dificuldades predominantes nos adolescentes, sendo
que tais dados estatisticos podem contriobuir em muitos aspectos para o
aperfeicoamento das orientacdes vocacionais, visando uma contribuicdo

mais efetiva no campo da escolha das profissdes.

3 CONCLUSAO

A escolha da profissdo na vida do adolescente € algo de exirema
dificuldade, pois ndo envolve somente a si mesmo, mas também possui
influéncia da familia e amigos. Observa-se, que apesar de um pequeno
nUmero de participantes, apresentam percepcoes diferentes do que querem
seguir como objetivo de vida. Nesta faixa etdria, sdo principalmente expostos
a uma pressdo da familia e até mesmo da escola, sobre a escolha profissional.
De acordo com os resultados verificamos uma maior incidéncia de jovens com
afinidade na drea de ciéncias humanas e maior dificuldade na drea de

exatas. Isso corrobora com a dificuldade de aprendizado apresentada por
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parte dos entrevistados. Corroborando com as afinidades 37.5% dos
enfrevistados apontaram a disciplina de portugués, 33.3% geografia, 29.1%
histéria, 25% redacdo, 16.6% inglés, 8.3% filosofia e 8.3% sociologia. JG no
quesito dificuldade, 75% dos alunos entrevistados apontaram matemdatica e
destes mesmos entrevistados 70.8% disseram ser fisica e 25% quimica. Na
identificacdo com as dreas, 62.5% dos alunos identificam-se com ciéncias da
vida e da saude, 16.6% com ciéncias exatas e tecnoldgicas, 16.6% ciéncias
sociais, 8.3% ciéncias agrarias € 8.3% ciéncias juridicas. Verificou-se que 52,1%,
gostariam de atuar em alguma profissdo da na drea da saude. Com relacdo
ao componente de projeto de vida, 25% dos alunos responderam que auxiliou
muito na escolha, e 70.8% responderam que ndo, pois ja tinham em mente a
profissdo que queriam seguir. Questionados quanto ao comprometimento,
91.6% responderam que estariom dispostos a estudar muito, e 8.3% dos alunos
ndo se mostraram dispostos. Vislumbrando a profissdo futura relataram como
se imaginavam daqui a 10 anos, ingressando na profissdo escolhida, estariam
bem financeiramente e com uma familia formada. Deram destaque para
estar felizes e readlizados com a escolha que fizeram. Na opcdo
vocacdo/status, na escolha da profissdo 87.5% foi por vocacdo, e 12.5% por
vocacdo, status e espaco no mercado de trabalho. Conclui-se que
conhecendo tais dados estatisticos pode-se contribuir em muitos aspectos
para o aperfeicoamento das orientacdes vocacionais, visando uma

contribuicdo mais efetiva no campo da escolha das profissdes.
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