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Resumo
No atual contexto, & de extrema importéncia que o professor compreenda as
diferencas individuais de seus alunos. Essas individualidades tratam de
relacdes subjetivas que interferem de forma positiva/ negativa em sua
formacado integral. A partir da aprovacdo da BNCC e da elaboracdo dos
curriculos nas instituicoes, tiveram énfase no processo de ensino e
aprendizagem as competéncias socioemocionais, € essas sdo questoes
desafiadoras, pois a transformacdo ndo se dd apenas nos curriculos, mas nas
praticas didrias, envolvendo todos os campos do conhecimento, atividades e
acoes, estimulando um grande impacto nos processos. Assim, questiona-se:
como as habilidades socioemocionais estdo sendo desenvolvidas na
Educacdo Infantile Busca-se identificar a partir das relacdes subjetivas como
estdo desenvolvidas as habilidades socioemocionais ha educacdo infantil,
comtemplando, os fundamentos tedricos que envolvem a subjetividade
humana e as habilidades socioemocionais. A pesquisa possui cunho
qualitativo. A coleta e andlise de dados se ddo a partir de pesquisa
bibliogrdfica e pesquisa de campo através de entrevista. Espera-se verificar o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais na El e o conhecimento

gue os professores possuem acerca do assunto para praticas fransformadoras.

1 INTRODUCAO

No atual contexto, &€ de exirema importGncia que o professor

compreenda as diferencas individuais de seus alunos e suas para poder fazer
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ou encaminhar questdes diddaticas e de organizacdo de tempo e espaco
para que estes consigam desenvolver-se em sua intfegralidade.

A partir da aprovacdo da Base Nacional Comum Curricular e da
elaboragcdo dos curriculos nas instituicoes, tiveram énfase no processo de
ensino e aprendizagem em sala de aula as competéncias socioemocionais.
Esta evidencia-se como uma questdo extremamente desafiadora, pois a
transformacdo ndo se dd apenas nos curriculos, mas nas praticas didrias,
como um todo, envolvendo todos os campos do conhecimento, atividades e
acoes, estimulando um grande impacto nos processos de  ensino
aprendizagem.

Assim, a questdo problematizadora aqui, configura-se: a partir das
relagcdes  subjetivas, como estdo desenvolvidas as  habilidades
socioemocionais na Educacdo Infantil. Nesse sentido, busca-se identificar a
partir das relacdes subjetivas como estdo desenvolvidas as habilidades
socioemocionais na educacdo infantil, comtemplando neste processo
conhecer os fundamentos tedricos dos processos que envolvem a
subjetfividade humana e as habilidades socioemocionais evidenciados na
BNCC, analisar os tempos e espacos escolares constituintes da construcdo de
habilidades socioemocionais e; compreender as inferacdes estabelecidas e
construidas na educacdo infantil a partir das habilidades socioemocionais.

A pesquisa serd de cunho qualitativo, realizada a partir de pesquisa
bibliografica. A coleta de dados se dard mediante questiondrio elaborado no
drive da Google com professores de educacdo infantil para compreender o
entendimento sobre habilidades socioemocionais. Os resultados serdo
categorizados e analisados a partir do referencial tedrico apresentado na
pesquisa bibliogrdfica.

Em face do exposto, espera-se que a partir da andlise, entenda-se que
as questdoes socioemocionais sdo priorizadas nas relacdes e interacdes na
educacdo infantil, que a afetividade ndo se limita ao contato fisico, mas sim
a um olhar atento ao educador as especificidades de cada crianca,
conhecendo e inferagindo com cada um deles, planejamento e

desenvolvendo prdticas que promovam uma educacdo integral. Espera- se
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que a organizacdo do fempo e espaco priorize a infGncia em suas multiplas

singularidades.

2 DESENVOLVIMENTO

2. HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO INFANTIL

Nas Ultimas décadas, os problemas emocionais tém avolumado diversos
tipos de transtornos mentais e distUrbios do desenvolvimento na infGncia e na
adolescéncia. Considerando esses problemas e o papel da escola na
sociedade, uma das diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
vdlida desde o ano de 2020, é inserir atividades que promovam o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

Aprender a lidar com os desafios, anseios e desenvolver aptiddo para
conviver e viver melhor em comunidade € uma das prioridades na Educagdo
Infantil, qual busca minimizar as percepcodes de pesquisas de érgdos mundiais
que apontam que um em cada quatro adultos ou uma em cada cinco
criancas tem ou terd problema emocional grave, como a ansiedade e
depressdo.

Investir na prevencdo e saude mental protege e ajuda pessoas a
superar e solucionar as dificuldades do cotidiano, além de melhorar o
desempenho escolar e, futuramente, como profissional. As habilidades
socioemocionais tém sido positivamente inseridas nas atividades escolares, no
intuito de auxiliar no reconhecimento de sentimentos e regular a intensidade
das emocoes, a fim de resolver os obstdculos e se relacionar melhor com os
ouftros.

E por meio das habilidades socioemocionais que o individuo pode se
autoconhecer; saber adequar com suas emocoes e sentimentos ao momento
gue se vive; obter autonomia emocional, em que perceberd até onde pode
ir, conceber a partir dessa autonomia o bem-estar na vida, desenvolvendo,
assim, a toler@ncia a frustracdo, a solidariedade, o respeito, a confianca, a
resiliéncia e a empatia, como exemplos.

Numa sociedade marcada pela velocidade das mudancas, fortalecer

as competéncias emocionais de criancas e adolescentes € fundamental, o
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que, segundo Abed (2016, p. 14) possibilita a construcdo de uma vida feliz e
produtiva, “Motivacdo, perseveranca, capacidade de trabalhar em equipe
e resiliéncia diante de situacdes dificeis sdo algumas das habilidades
socioemocionais imprescindiveis na contemporaneidade [...]".

Como espaco priviegiado de manutencdo e desenvolvimento de
saberes, de civilidade e de seres pensantes, cabe também & Escola dispor no
processo de ensino e aprendizagem de um conjunto de conhecimentos, que
preparem o aluno para obter boa relagcdo consigo mesmo e com 0s outros,
uma vez que aprender envolve ndo apenas o cognitivo, mas considera todo
O Corpo, ou seja, leva em conta tfambém os aspectos emocionais e sociais.

Nesse sentido, explorar as habilidades socioemocionais € também
formar integralmente o individuo para a cidadania, para ter criatividade, para
obter senso critico, para saber gerir suas emogoes e frustracdes, e para a
propria profissdo que ird seguir, assim como para a vida e a vida em
comunidade. Mas muitos se questionam, o que se entende por habilidades
socioemocionais?

Respondendo esse questionamento, os mestres e psicologos Gisele
Alves e Ricardo Primi (2020) explicam que as habilidades emocionais
contribuem a promocdo do bem-estar e saude da crianca, sendo eficaz na
aprendizagem e nas atividades do dia a dia. Ademais, os autores descrevem
que:

As habilidades socioemocionais sdo um conjunto de caracteristicas
pessoais no dmbito das emocdes e relacdes sociais em sua interacdo com
pensamento e inteligéncia em trés nucleos centrais: regulacdo e controle
voluntdrio do comportamento e motivacdo; regulacdo emocional; e
habilidades interpessoais. Elas possibilitam a mobilizacdo, a articulacdo e a
pratica de conhecimentos, valores e atitudes necessdrios para se relacionar
com os outros e consigo mesmo, estabelecer e atingir objetivos, assim como
enfrentar diferentes situacdes de maneira mais criativa e construtiva. Além
disso, manifestam-se na forma de padroes de pensamentos, sentimentos e
comportamentos e sdo molddveis, ou seja, podem ser aprendidas em

contextos formais e informais de aprendizagem. Também podem exercer
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influéncia sobre diversos resultados positivos na vida das pessoas, em
diferentes fases do desenvolvimento (PENA, ALVES e PRIMI, 2020, p. 133).

Nessa perspectiva, o docente da Educacdo Infantil precisa planejar-se
diariamente para promover as diversas competéncias socioemocionais, que
abrangem a felicidade, a autoestima, a ética, a autonomia, a interatividade
e criatividade, a consciéncia social, na tomada de decisdo, a autoconfianca
e o autoconhecimento.

2.1 Empatia

Para gerir bem as emocdes e articular as prdaticas humanas de
forma mais responsdvel é preciso tomar decisdes que enfrentem as situacoes
de maneira positiva e construtiva. Por esse motivo, a abordagem da empatia
na Educacdo Infantii como habilidade socioemocional se torna tdo
importante, pois promove salde e favorece o ambiente de aprendizagem,
uma vez que ela essa habilidade é ferramenta de relacionamento e
preservacdo de conexdes pessodis.

Considerada uma das maiores habilidades de lideranca individual pela
Development Dimensions International (DDI), a empatia frata-se ndo somente
de uma habilidade socioemocional que beneficia a aprendizagem, como
também significa um comprometimento e alta cooperacdo com as pessoas
no local em que o individuo se enconfre, por isso, tratada como um valor
universal em trabalho de equipe.

Questionar antes de tudo as criancas se conhecem o termo
“empatia” e fazé-las pensar sobre o tema é relevante para introduzir o tema
em sala de aula. Além disso, elas podem também imaginar ou interagir na
discussdo com dicas de atitudes ou situacdes que considerem o uso ou NGo
da empatia. Um jogo que aborde o poder da empatia, com a utilizacdo de
frases e situacoes-problemas em que os alunos respondam se hd ou ndo
empatia pode tornar essa diddtica bastante atraente, ademais, fazer com
que as criancas aprendam brincando pode fixar melhor o conteldo e ajuda-
las a fazer associacoes em seu dia a dia, tendo um senso critico sobre atitudes

e situacoes que devam ser mais empdticos com as pessoas ao seu redor.
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Como disserta Krznaric (2015) a empatia pode gerar uma
revolucdo social, pois serve como mudanca social, tendo poderes de mudar
vidas. De acordo com o autor, a empatia é vista, muitas vezes, como
sentfimento agraddavel, mas de emog¢do vaga, associada ¢ atitude de afeicdo
e atencdo para com outras pessoas, equiparada ainda com a bondade e a
sensibilidade emocional.

Na pratica, a empatia € a “arte de se colocar no lugar do outro por
meio da imaginacdo, compreendendo seus sentimentos e perspectivas e
usando essa compreensdo para guiar as proprias acoes” (KRZNARIC, 2015, p.
28). Concordando com esse conceito, Swan e Riley (2012) descrevem a
empatia como o experimento da vida psicolégica de outra pessoa, sendo
esse, a capacidade de se projetar no outro, para assimilar os seus
pensamentos e sentimentos. Pressupde acerca da empatia, portanto, que os
interesses das outras pessoas coincidem com 0s seus.

Na Educacdo Infantili a empatia atrelard fundamentos e atividades
sobre o saber escutar, o momento de falar, ver e fazer, abordando a
solidariedade, o valor da unido e da amizade. Como aponta o site da Inova
Social (2019), trata-se de mostrar aos outros que sdo importantes e que o
individuo se relaciona emocionalmente com os outros, entendendo e
valorizando o pensamento e sentimento com quem se relaciona.

Nas palavras de Eres e Molenberghs (2013) ha trés componentes
envolvidos na empatia, a cognicdo, que discute a capacidade de
compreensdo de como oufra pessoa vé o mundo; a empatia afetiva,
referindo-se ao compartihamento de sentimentos e emocdes, € o que
conhecemos como ‘“sentir a dor do outro”; e a empatia de regulacdo
emocional, que ocupa-se em como responder aos senfimentos e emocadoes
dos outros, € a habilidade de manter, reduzir ou ampliar as respostas
emocionais, referindo-se ao autocontrole e dominio de sentimentos e
emocoes.

A empatia favorece o processo de ensino e aprendizagem ao ressaltar
as necessidades do outro, trazendo para a prdxis mais observacdo ds

necessidades, na valorizacdo e atencdo nas iniciativas dos alunos. Essa
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habilidade também esmera a relacdo entre professor-aluno, pois desenvolve
a confianca a partir dos compartihamentos e do estimulo & participacdo.
Como afirmam Verdove e Camargo (2008, p. 160):

A empatia precisa ser constantemente aplicada nas relacoes
inferpessoais, pois somente & possivel ser empdadtico se trabalhar a afetividade
e as emocoes, especialmente o autoconhecimento, j& que para saber o que
o outro estd sentido e para compreendé-lo € preciso saber o que representa

esse senfimento em si.

No que tange as criancas, a empatia aumenta a habilidade social
daguelas mais introspectivas, ou das que possuam dificuldades de
socializacdo, como aquelas que possuem o espectro autista; podem também
desenvolver maior compartihamento dos brinquedos, melhorando a
inferacdo uma com as outras; além de prevenir o bullying e seus reflexos (SILVA
e NUNES, 2020).

Dessa feita, atividades que reforcem a cooperacdo, conversas
que estimulem a identificacdo de sentimentos e o cultivo do controle sobre os
senfimentos. A contacdo de histérias pode bem desenvolver a empatia em
sala de aula, pois a experiéncia com atividades ludicas envolvem maior
atencdo dos alunos. Pensar e agir em beneficio da necessidade de outras

pessoas, além de ser empdtico, € também ser alguém altruista.

2.2 Altruismo

Pensar nas necessidades do outro ndo basta, € preciso agir, e essa agdo
deve ser genuinamente sincera, sem manipulacdes, proveito ou
recompensas. Antes de tudo, a crianca precisa aprender a valorizar o outro
para, assim, realizar atitudes altruistas. O altruismo se relaciona com a empatia
no sentido de ser a capacidade de um individuo pensar e realizar atitudes que
v@o ao encontro do bem-estar dos outros ao seu redor. Nesse aspecto, torna-

se o oposto de egoismo.
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Entretanto, deve-se manter um altruismo sauddvel e equilibrado, pois
sim, ha o altruismo patoldgico, em que os estudiosos alertam para uma forma
equivocada de se inferpretar o altruismo, tal distorcdo pode gerar pessoas
mais vulneraveis e até depressivas. De acordo com Krieger e Falcone (2017, p.
80) “A autoatribuicdo de culpa e conviccdo de que se é responsavel pelo
bem-estar dos outros [...]" de forma excessiva, desconsiderando o seu proprio
bem-estar, pode gerar franstornos depressivos.

A educacdo, como meio de instruir e formar o homem integralmente,
certamente compreenderd a apreensdo e prdtica do altruismo, qual
direciona ao voluntdrio comportamento de ajudar alguém sem, com isso,
esperar por recompensas (OLINER, 2002), sendo essa uma conduta em prol da
sociedade. Cumpre destacar que no altruismo a pessoa sente-se envolvido
na situacdo, além de valorizar pessoas, valoriza-se fambém a todos os seres
vivos, portanto, a animais € 0 meio ambiente, ou seja, a responsabilidade do
qgue ocorre ao outro e ao redor € mutua, compartihada. Nessa relagcdo

sauddavel com os outros conceitua a inteligéncia interpessoal.

2.3 Relacdo Interpessoal

A escola € um espaco social, onde os conflitos sdo naturalmente
desenvolvidos e ndo devem ser desprezados ou ignorados. Por esse motivo,
trabalhar a habilidade da relacdo interpessoal torna-se tdo significativo.
Perceber as diferencas entre as pessoas, sejam elas pela cor, idade, género,
pensamento, cultura, formacdo familiar, peso ou qualguer que sejam € um
dos primeiros passos para promover o respeito e valorizar o outro.

Os jogos sdo excelentes auxiliares para desenvolver as relacoes
interpessoais das criancas, além de auxilid-las a compreenderem sobre regras
e limites, saber ganhar ou perder, corrobora para o aprendizado de saber
trabalhar em equipe. Os projetos coletivos sdo outra opcdo para a
compreensdo e encorajamento das criancas no que se refere a entender e

manter boa relacdo interpessoal. Mansani (2019, s/p.) afirma que:
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Quando os alunos se sentem parte do time, valorizam seu papel na
turma, hd um esforco coletivo para manter o bem estar. Quando a furma é
desafiada a resolver um problema ou a colaborar em acdes que podem
transformar a escola ou a comunidade, € natural que fique mais engajada,

propensa a dar o seu melhor.

A pedagoga Jussara Barros (2021, s/p) propde o trabalho com revistas,
em que o professor pode pedir que os alunos recortem gravuras de pessoas
para montar um cartaz, ressaltando pontos diferentes em cada uma das
figuras, como a cor de pele e olhos, altura, peso, idade, advertindo as criancas
de que independente dessas diferencas todos merecem respeito. A relacdo
intferpessoal & construida com o meio social e, nesse intercdmbio, hd diversas
internalizacdes de conhecimento que o aluno precisa saber administrar. O
desenvolvimento e gerenciamento pessoal permite a crianca conduzir a vida
de forma mais sadia. Essa inteligéncia denomina-se como a habilidade

socioemocional de relacdo intrapessoal.

2.4 Relacdo Intrapessoal

A relacdo infrapessoal € a capacidade de saber olhar para dentfro de
si mesmo, qual possui um grande potencial de desenvolvimento pessoal e,
num futuro, profissional, em que se trabalha a habilidade de perceber suas
limitacdes e aprimora, de forma mais positiva, suas habilidades, auxiliando
também na tomada de decisdes e melhorando as relacdes entre professor-
aluno, com os amigos, os familiares e os colegas.

Para se apropriar inteiramente de suas proprias competéncias e
desenvolver-se melhor e de maneira integral, a boa relacdo intrapessoal deve
ser estimulada e fomentada na Educacdo Infanfil a partir das atividades e
brincadeiras. De acordo com Silva (2018, p. 4) “A relacdo intrapessoal estd
ligada as suas manifestacdes internas, subjetivas.” Para se estimular tal
habilidade, € necessdrio desenvolver o autoconhecimento, a

autoconsciéncia, a autonomia e promover a autoestima.
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Dentre os muitos beneficios do desenvolvimento sauddvel da relacdo
infrapessoal, destacam-se o confrole das proprias emocdes e a
autoconfianca, que exaltam a valorizacdo de si mesmo e inibem as criticas e
culpa acerca dos defeitos e fraquezas, por ascenderem as qualidades e o
potencial de realizacdo humana que a crianca é e ainda pelo que ainda
pode tornar-se ao longo da vida adulta.

Para desenvolver habilidades socioemocionais voltadas & relacdo
intrapessoal, deve-se pensar em atividades que aprimorem a proatividade, o
cumprimento de metas, a flexibilidade, a manutencdo da positividade em
situacdes mais complexas e a flexibilidade, aspectos inerentes aos jogos e
brincadeiras, em que encontram-se o estimulo ao cumprimento e respeito ds
regras, o frabalho em equipe, a positividade em ganhar dos adversdrios e
fazem com que as criancas analisem situacoes e possibilidades para alcancar
a solucdo e chegar a “vitéria™.

Por fim, o professor pode realizar atividades que proponham reflexdo
sobre o que a crianca deseja ser ou fazer, definindo objetivos e qualidades
que devem ser desenvolvidas para alcanca-los; fazendo com que elas
reflitam e exercitem a relacdo intrapessoal, perseguindo um caminho que as
fardo chegar onde desejam, pensando desde suas habilidades atuais, nas
competéncias e responsabilidades no percurso do objetivo, nos
comportamentos que devem tomar para atingir os objetivos, sendo mais
proativo, por exemplo, e harmonizando, assim, suas metas com os valores
importantes que consideram para a vida.

A pesquisa delineou-se, inicialmente, de um estudo bibliografico que
buscou descrever a import@ncia do desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e a compreensdo de suas nuances na educacdo infantil,
valorizando os aspectos individuais de cada aluno e, também com cardter
qualitativa, na medida em que buscamos interpretar a prdxis pedagdgica
dentro do tema e aprofundar o conhecimento sobre ele junto aos professores.

Ademais, busca-se alinhar a realidade escolar e necessidade das
criancas, pois, de acordo com Sampieri (2014, p. 9) “O enfoque qualitativo

pode conceber-se como um conjunto de prdticas interpretativas que fazem
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do mundo ‘“visivel” o fransformam e convertem em uma série de
representacoes”. Nesse aspecto, estabelece-se numa metodologia de
pesquisa que se preocupa com aspectos da realidade que ndo podem ser
quantificados, pois o objetivo dialoga com critérios subjetivos de como
desenvolver as habilidades socioemocionais na educacdo infantil.

4. ANALISE DOS DADOS

Os dados da pesquisa foram obtidos a partir de questiondrios realizados
com Professores de Educacdo Infantil na regido Oeste de Santa Catarina. Nos
questiondrios distribuidos constavam questoes abertas, elaboradas com base
na referéncia tedrica sobre o tema.

Totalizaram-se sete questdoes, onde a andlise serd embasada
numa amostra de seis professores da educacdo infantil. Ao serem
questionados sobre quais habilidades socioemocionais se destacavam na sua
pratica pedagdgica, a empatia superou as demais, num total de 60%,
enquanto as relacodes interpessoal e intrapessoal se equipararam em 20%.
Nessa questdo, observa-se que o altruismo ndo é trabalhado por nenhum dos
professores, sendo que essa habilidade € de suma importéncia para envolver
ainda mais a crianca no processo de formacado integral.

No segundo questionamento, foi undnime a relevancia das
habilidades socioemocionais, sendo argumentado em sua maioria que, por se
relacionarem aos sentimentos e emocoes, auxiliam na convivéncia com o
outro e preparam as criancas para lidarem de forma positiva em seus conflitos
coftidianos, interferem na vida pessoal desde a infGncia a vida adulta,
contribuem na administracdo e manutencdo do equilibrio das acdes e
senfimentos e alcancam a autonomia.

De forma mais subjetiva, a terceira questdo requereu maneiras de
organizacdo do espaco para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, onde os sujeitos da pesquisa falaram da necessidade de
planejamento, de um olhar mais atento s individualidades de cada crianca
durante as atividades, além da elaboracdo de atividades lUdicas favordveis

a expressividade e aprendizado, seguindo uma rotina com subsidios de cursos
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e materiais que colaborem para esse desenvolvimento. Foram igualmente
undnimes ao responderem que ja frabalhavam com o desenvolvimento das
atfividades, mesmo antes da imperativa aprovacdo na BNCC, em especidal,
durante o lanche, nas brincadeiras, nas cantigas e contacoes de historias,
observando as criancas em suas preferéncias e comportamentos individuais e
em grupo.

Na questdo 5, ao serem questionados se conseguem desenvolver
as habilidades, considerando as individualidades de cada aluno, fora notavel
ser um dos maiores desafios. Isso porque todos disseram que buscam alcancar
com sucesso o fortalecimento das individualidades a partir da autonomia,
demonstrando mais os aspectos interpessoais que infrapessodis, sendo essa
Ultima pouco expressiva, portanto, imprescindivel seu aprofundamento em
debates e cursos para professores da El (Educacdo Infantil).

Quando perguntado acerca da habilidade socioemocional mais
importante (questdo 6), embora a maioria tenha optado por considerar todas
importantes, percebe-se que a mais conhecida e desenvolvida em sala de
aula é a empatia ao abordarem mais sobre as qualidades de cooperacdo e
respeito com o outro no convivio social, o que infegra o conceito de empatia.

Por fim, ao serem perguntados se levam ou ndo a subjetividade do
professor e do aluno em consideracdo no desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, fora dito por todos que sim, ressaltando atividades que
considerem as relacdes culturais e historicas, a troca de experiéncia na
vivéncia de cada crianca, respeitando as diferencas e opinides nas discussdes

em sala de aula.

3 CONCLUSAO

Conclui-se a importancia de ampliar os conhecimentos dos educadores
no que se refere as habilidades socioemocionais, bem como repensar em
atividades, brincadeiras e situacoes que possam desenvolver todas elas e ndo
apenas a empatia. E preciso investimento em politicas publicas e

aperfeicoamento de docentes, preocupas ndo somente com os conteldos
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obrigatdrios escolares, mas que laborem as mdultiplas infeligéncias, visando
uma vida sauddavel em todos os dmbitos: familiar, cognitivo, psicoldégico,
emocional e social.

As relacoes subjetivas, como vistas e analisadas, sdo partes inerentes a
qualidade do processo de aprendizagem, sendo imprescindivel o
conhecimento aprofundado de cada uma delas e o que representam e
como favorecem na formacdo dos alunos. Diante disso, faz-se necessdrio um
planejomento que aborde e configure um cendrio pedagdgico mais
construtivo e significativo para as criancas da atual realidade social,
transformando saberes em prdaticas facilitadoras a formagdo integral que se

almeja a partir da Educacado Infantil.
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