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Resumo
Atualmente, a depressdo em adolescentes € considerada comum, debilitante
e recorrente, envolvendo um alto grau de morbidade e mortalidade,
representando um sério problema de saude publica. O objetivo deste artigo
foi compreender a depressdo na adolescéncia, sua incidéncia, sindais e
sinfomas e os principais fatores de risco para ocorréncia. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura realizada no més de marco de 2021 na base
de dados Biblioteca Virtual da Saude, utilizando os descritores adolescéncia e
depressdo. Foram inclusos seis artigos para debater o assunto. A incidéncia é
maior em mulheres. Os fatores de risco sdo histéria familiar, aspectos
relacionados a personalidade, experiéncias desagraddveis, transtornos
mentais em particular a depressdo e a falta de sono. Os sinais e sinfomas,
apresentam queixas fisicas, ansiedade, fobias e irritabilidade. Conclui-se que
a doenca depressiva em adolescentes possui alta incidéncia. Desse modo, é
fundamental o conhecimento em relacdo aos principais fatores de risco para
a doenca e o reconhecimento dos sinais e sinftomas iniciais para melhor
abordagem da equipe de saude e familia.
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1 INTRODUCAO

Os franstornos mentais, de acordo com a Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-10), identificam-se como doencas com manifestacoes
psicologicas, associadas ao comprometimento funcional devido a
perturbacoes bioldgicas, sociais, genéticas, fisicas ou quimicas. Podem
ocasionar modificacdes no modo de pensar ou até mesmo no humor,

provocando alteracdes no desempenho global do individuo, isto €, no dmbito
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pessoal, social, ocupacional ou familiar (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2011).

Dentre os transtornos mentais mais comuns, estd a depressdo. Em todo
0 mundo, estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas de todas as idades
sofram de depressdo (OPAS, 2018).

Considerado problema de saude publica, a depressdo € uma doenca
multifatorial que compromete o funcionamento interpessoal, social e
profissional do individuo. Caracteriza-se por mudancas do humor, auséncia da
iniciativa, desentusiasmo em geral, disfuncdes do sono, inexisténcia de
autocuidado, reducdo da capacidade de concentracdo, ansiedade, entre
outros sinftomas. Os transtornos mentais comuns na populacdo mais jovem sdo
problemas emergentes e preocupam pela sua prevaléncia e por seus efeitos
deletérios a saude. Além disto, denominam também atencdo os casos de
suicidio nesta divisdo da populacdo pelas suas tendéncias crescentes.
Perante a problemdtica deste, assunto torna-se pertinente conhecer a
prevaléncia de sinftoma ansiosos e depressivos Nos alunos para que se possa
desenvolver acdes de prevencdo e outros mecanismos de fortalecimento da
saude mental destes adolescentes (FERNANDES et al., 2018).

O inicio da adolescéncia € uma fase na vida das pessoas que se
caracteriza por diversas mudancas, tanto no comportamento como também
transformacdes corporais. Segundo Silva et al. (2019), essa € uma fase que
possui grande importdncia e que é definida por vdarias alteragdes “corporais,
hormonais e comportamentais” sem mencionar que é nesta etapa da vida
gue o adolescente comeca a construir sua prépria identidade e se torna um
pouco independente.

Desta forma, o presente artigo tem como objetivo compreender a
depressdo na adolescéncia, sua incidéncia, sinais e sinfomas e os principais

fatores de risco para a sua ocorréncia.

2 DESENVOLVIMENTO
O presente artigo, frata-se de uma revisdo integrativa de literatura.

Segundo Souzaq, Silva e Carvalho (2010), as revisdes integrativas nos tfrazem um
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conhecimento atual acerca de determinado assunto, visto que identifica,
analisa e sintetiza resultados de autores sobre o tema. E dividida em cinco
etapas, sendo elas: elaboracdo da pergunta, busca na base de dados, coleta
de dados, andlise dos dados e por fim, a discussdo dos resultados.

A busca foi realizada na Base de Dados da Biblioteca Virtual de Saude
no més de marco de 2021, ufilizando os descritores em saude (DECS):
Adolescéncia e Depressdo, totalizando em 70.823 artigos. Foram selecionados
os artigos disponiveis, em idioma portugués, publicados nos Ultimos 5 anos,
com assunto principal depressdo e o fipo de estudo: fatores de risco e estudo
de etiologia, totalizando em 18 artigos. Apds a leitura dos resumos, doze artigos
foram excluidos por ndo abordarem o tema proposto, totalizando em 6
artigos. Foi acrescentado ao banco de dados o Manual da Organizacdo
Mundial de Saude 2011 e Organizacdo Panamericana de Saude 2018, para
auxiliar na infroducdo do tema.

Da amostra selecionada, dois artigos foram publicados em 2020, dois
artigos em 2019, um artigo em 2018 e um artigo em 2017. Ndo houve
publicacdoes nos anos de 2021 e 2016.

Em se tratando da compilacdo dos dados, foram avaliadas as seguintes
categorias: incidéncia da depressdo na adolescéncia, fatores de risco e os
principais sinais e sinfomas.

Em relacdo a incidéncia da depressdo, segundo Fernandes et al.,
(2018), “as mulheres tiveram maior prevaléncia de sintomas depressivos,
corroborando a literatura, que aponta a prevaléncia de depressdo em
mulheres como o dobro da prevaléncia em homens”. Uma provavel
explicacdo pode estar relacionada a condicdes educacionais. Inicialmente,
sinfomas depressivos (tristeza, choro) estdo em dissensdo com os ideais sociqis
da masculinidade, melhor dizendo, os homens conseguem ser relutantes em
descrever a experiéncia desses sinftomas. Em segundo lugar, as experiéncias
masculinas de depressdo sdo capazes de se manifestar com sinftomas que nos
dias de hoje ndo estdo implicados nos critérios diagndsticos fradicionais, como

raiva, comportamento autodestrutivo, auto distracdo, uso de substancias
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psicoativas, vicio em jogos de azar e em trabalho excessivo, e associacdo
com inUmeras parceiras.

De acordo com Gomes et al., (2017), ‘"os adolescentes atletas
apresentam alta prevaléncia de md qualidade do sono e de sinfomas de
depressdo e ansiedade/estresse. Além disso, foi constatada associacdo
significafiva da md qualidade do sono com a idade, o IMC e os sinfomas
psicoldgicos avaliados''.

Conforme Fonseca et al., (2019), a depress@do na adolescéncia € uma
das principais causas de morbilidade e mortalidade, associada a dificuldades
nas relacoes interpessoais, a défices no desempenho académico e o
acréscimo do risco para o excesso de substancias, atitude agressiva, atividade
sexual impropria e comportamento suicida.

Barbosa et al., (2020), “"a elevacdo da autoestima, base social,
cooperacdo, autonomia, aproximacdo familiar afetiva e auto eficdcia criam
fatores protetivos em relacdo a doenca.’” Por outro lado, dentre os fatores
principais para o aumento da depressdo nesta populacdo, destacam-se a
depressdo entre os pais, negligéncia, uso de substancias psicoativas e abuso
sexual na infGncia.

SILVA et al., 2020, nGdo abordaram o assunto.

Tratando-se dos principais fatores de risco, Fernandes et al., (2018), “hd
uma gama notdvel de fatores estressantes que corroboram com o surgimento
de transtornos depressivos.” Entre os fatores de risco mais associados a
depressdo podem ser destacados histéria familiar, aspectos relacionados &
personalidade, bem como experiéncias desagraddveis no cotidiano das
pessoas. Ademais, franstornos mentais em particular a depressdo, estdo entre
os fatores de risco mais fortes para tentativas de suicidio.

Gomes et al., (2017), abordam a falta de sono como fator de
interferéncia na capacidade dos adolescentes para lidar com o estresse
didrio e como prejudicial a seus relacionamentos com colegas e adultos. Os
gueixumes quanto a qualidade do sono sdo mais constantes em adolescentes
com depress@o, e necessitam maior atencdo por reportarem intencdoes

suicidas e automutilacdo.
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Estudos realizados sobre sonoléncia diurna excessiva (SDE) em
adolescentes tém verificado que diversos fatores estdo associados a sua
ocorréncia: nivel socioeconédmico, sexo, fumo, dlcool, drogas ilicitas, consumo
de cafeina, bebidas energéticas, atividade fisica, composicdo corporal, uso
de dispositivos eletrbnicos, depressdo, além de fatores relacionados ao sono
(BARBOSA ET AL., 2020).

Fonseca et al., (2019), em sua pesquisa com estudantes de
enfermagem, citam o fato de morar sozihho como um dos fatores que
impactam negativamente. Sentimento de soliddo ou baixo apoio social pode
interferir em condicodes fisicas e psicoldgicas que impactam negativamente o
desempenho académico, frazendo um risco para a depressdo.

Outro fator importante destacado foi a violéncia sexual. Silva et al.,
(2020), destacam a violéncia sexual acarreta danos para saude das vitimas,
com inUmeras consequéncias fisicas e psicoldogicas como depressdo,
ansiedade, abuso de subst@ncias, transtorno alimentar, disturbio do sono,
problema sexual, transtorno de estresse pos-traumdatico (TEPT), infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST) e ideacdo suicidas.

Silva et al., (2020). O comportamento suicida na adolescéncia
apresenta alguns fatores conhecidos de risco: idade, sexo masculino,
presenca de tentativas anteriores, histéria familiar de transtornos psiquidtricos
(especialmente com tentativa de suicidio e/ou suicidio), auséncia de apoio
familiar, presenca de arma de fogo em casa, orientacdo sexual minoritdria,
doenca fisica grave e/ou crénica, presenca de depressdo e comorbidade
com transtornos de conduta e abuso de substancias, sendo que o risco de
comportamento suicida em adolescentes deprimidos & trés vezes maior na
presenca destas patologias.

Silva et al., (2019) nGo abordaram o assunto.

Os sinais e sinftomas tambeém devem chamar a atencdo. Barbosa et
al., (2020), citam que “aproximadamente 70% dos casos de depressdo maior
em criancas e adolescentes apresentam queixas fisicas. Os queixumes de
sinftomaiss fisicos sdo subsequéncias por ansiedade (principalmente ansiedade

de separacdo), fobias, euforia psicomotora ou hiperatividade, irritabilidade,
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diminuicdo do apetite com dificuldade em alcancar o peso apropriado, e
auséncia do sono”, e com menor frequéncia, a ocorréncia de enurese e
encoprese, fisionomia triste, comunicacdo deficiente, choro frequente,
movimentos repetitivos e auto e heteroagressividade na forma de
comportamento agressivo e destrutivo.

Conforme Gomes et al., (2017), “cabe salientar que as repercussdoes da
mad qualidade de sono podem fer relacdo de reciprocidade com sinfomas
psicolégicos, como a depressdo, que pode desencadear intencdes suicidas
em adolescentes.” Por volta dos 15 anos de idade, cerca da metade das
desordens psiquidtricas pode emergir, indicando que essa fase € marcada por
grandes mudancas capazes de expor os adolescentes a situacdes de
vulnerabilidade social.

Os sinais depressivos conseguem levar ao sofrimento e a prejuizos sociais
e ocupacionais significativos e, junto a avaliagcdo clinica, sdo capazes de
configurar o transtorno depressivo, que € a quarta maior causa incapacitante
no mundo (FONSECA ET AL., 2019). Essa sintomatologia € examinada com
énfase nos componentes afetivos e comportamentais, que incluem: humor
deprimido, comocdo de culpa e ineficdcia, sensacdo de falta de estrutura e
desalento, retardo psicomotor, auséncia de apetite e distUrbios do sono (SILVA
ET AL., 2019).

Fernandes et al., (2018) relatam que “houve associacdo entre o nivel de
sinfomas depressivos e o exercicio de atividades de trabalho ou emprego. Tall
fato pode ser relacionado ao esforco, seja ele fisico ou mental, que é
empregado para a realizacdo didria das atividades laborais”. Pouco tempo
para distracdo da mesma forma foi associado ao nivel de sintomas
depressivos.

Silva et al., (2020) nGo abordaram o tema.

3 CONCLUSAO

Neste artigo, procurou-se entender a ocorréncia da depressdo no

contexto da adolescéncia. Atribui-se da maior importéncia na medida que
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representa ndo somente um grupo de patologias com altos e crescentes
indices na populacdo mais jovem, como também em muitos casos conduz a
um fragico desenlace por meio de suicidio.

Estas consideracoes idealizam a doenca depressiva em adolescentes
como um dos principais problemas de saude puUblica. Reconhece-se nos dias
de hoje, que os transtornos depressivos em adolescentes sdo
insuficientemente diagnosticados, e mesmo nos casos identificados, grande
parte deles ndo recebe tratamento adequado.

Entende-se assim que esse estudo possibilitou ampliar o conhecimento
sobre a depress@do na adolescéncia e no contexto académico e seus
principais implicacoes, observou-se a necessidade de estudos que explorem
de forma mais aprofundada formas de tratamento e enfrentamento da
depressdo, visto que dada a sua prevaléncia essa € uma necessidade

importante do ponto de vista cientifico e social.

REFERENCIAS

BARBOSA, Sara Machado Miranda Leal et al. Prevaléncia de sonoléncia
diurna excessiva e fatores associados em adolescentes da coorte RPS, em
Sdo Luis (MA). Rev. bras. epidemiol. [online]. 2020, vol.23, €e200071. Epub July
06, 2020. ISSN 1980-5497. https://doi.org/10.1590/1980-549720200071.

FONSECA, Jose Ricardo Ferreira da et al. Associacdo dos fatores de estresse
e sinfomas depressivos com o desempenho académico de estudantes de
enfermagem. Rev. esc. enferm. USP [online]. 2019, vol.53, 03530. Epub Dec
02, 2019. ISSN 1980-220X. https://doi.org/10.1590/51980-220x2018030403530.

FERNANDES, Mdrcia Astrés et al. Prevaléncia de sinftomas ansiosos e
depressivos em universitarios de uma instituicdo publica. Rev. Bras. Enferm.
[online]. 2018, vol.71, suppl.5, pp.2169-2175. ISSN 1984-0446.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0752.

GOMES, Gabriel Cordeiro et al. QUALIDADE DE SONO E SUA ASSOCIACAO
COM SINTOMAS PSICOLOGICOS EM ATLETAS ADOLESCENTES. Rev. paul.
pediatr. [online]. 2017, vol.35, n.3, pp.316-321. Epub July 31, 2017. ISSN 1984-
0462. https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;3;00009.



~

-

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2021

ARTIGO

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Classificacdo de Transtornos Mentais e
de comportamento da CID10. Institui a Rede de Atencdo Psicossocial.
Brasilia, 2011.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Organizacdo Mundial da
Saude. Relatdrio sobre a saude no mundo 2018. Saude Mental: nova
concepcdo, nova esperanca. 2018.

SILVA, Flavia Calanca da et al. Os impactos da violéncia sexual vivida na
infncia e adolescéncia em universitdrios. Rev. Saude Publica [online]. 2020,
vol.54, 134. Epub Dec 14, 2020. ISSN 1518-8787.
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.202005400257 6.

SILVA, Rodrigo Marques da et al. Alteracdes de saude em estudantes de
enfermagem um ano depois do ingresso no curso de graduacdo. Rev. esc.
enferm. USP [online]. 2019, vol.53, €e03450. Epub July 15, 2019. ISSN 1980-220X.
https://doi.org/10.1590/51980-220x2018008103450.

SOUZA, M. T. DE et al. Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Einstein (SGo
Paulo), v. 8, n. 1, p. 102-106, mar. 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/eins/v8n1/pt_1679-4508-eins-8-1-0102.pdf. Acesso
em: 21 de mar.2021.

Sobre o(s) autor(es)

1 Graduanda em Enfermagem, Universidade do Oeste de Santa Catarina, SC, Xanxeré, Brasil.
E-mail: cristina_bilibio@hotmail.com.

1 Graduando em Enfermagem, Universidade do Oeste de Santa Catarina, SC, Xanxeré, Brasil.
E-mail: giovanireginatti@hotmail.com.

2 Mestre em Biociéncias e Saude, Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina, SC,
Xanxeré. E-mail: contato@preveconsultoria.com.br



