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Resumo

Dentfre todos os seres humanos que precisam conviver com a morte, 0s
profissionais da saude no cendrio Unidade de Terapia Intensiva sdo mais
propensos, visto a gravidade dos pacientes. O presente estudo objetivou
compreender a percepcdo destes profissionais acerca da morte. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura realizada no periodo de marco de 2021
na Base de Dados da Biblioteca Virtual de Saude. Para a busca foram
utilizados os Descritores: unidade de terapia intensiva, atitude frente a morte e
profissionais de saude. Extraiu-se dos artigos duas categorias temdticas: a
percepcdo dos profissionais frente a morte e os temas éticos de ortotandsia e
distandsia. Observou-se que por mais experientes e preparados para lidar
com situacdes envolvendo a finitude, os profissionais da saude ndo
conseguem familiarizar-se com ela, pelo contrdrio, o confronto com a morte
desperta sentimentos adversos de: fracasso, culpa e impoténcia.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Afitude frente a morte.

Profissionais de Saude.

1 INTRODUCAO

A morte constitui um dos maiores segredos da existéncia humana. Ela é
um acontecimento complexo, sofrivel, considerado como grande divisor das
dguas na plena constituicdo dos homens. De acordo com Seiffert et al., (2020),
a mais universal das experiéncias e sua representatividade varia entre as

religioes.
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Constituindo-se um fendmeno bioldgico, tdo natural e previsivel como
nascer, sempre despertou grande temor no ser humano. Este sentimento
expressa-se com dificuldade em lidar com a finitude, sabemos da morte
mediante o processo de morrer dos outros, cujas vivéncias jamais serdo
acessiveis em sua real dimensdo (VICENSI, 2016).

A relacdo do homem com a morte vem em uma constante
transformacdo, pois durante séculos era tfratada como, um acontecimento
inevitavel e perfeitamente aceito. No mundo moderno a morte deixou de
ocorrer nos domicilios sendo transferida para os hospitais. E interessante
lembrar que, dentre todos os seres humanos que precisam conviver com d
morte, os profissionais da saude encontram-se mais propensos, Pois No cendadrio
hospitalar ela estd presente regularmente, por isso o tema € de extrema
relevancia, porem de dificil abordagem (BARBOSA; MASSARONI, 2016).

As Instituicdes Hospitalares sdo definidas como: locais de recuperacdo,
cura e Unidade de Terapia Intensiva (UTl) é reservada ao atendimento de
pacientes criticos que necessitam de cuidados especificos, continuos e de
alta complexidade (SEIFFERT et al., 2020). Compreende-se que uma de suas
singularidades, € o convivio com o risco eminente de morte e que o seu dia a
dia, € marcado por ocorréncias adversas, pois a equipe trabalha para a
manutencdo da vida a todo custo, por meio de equipamentos tecnoldgicos,
que muitas vezes sé prorrogam o sofrimento e tiram a dignidade do paciente
(SANTOS et al., 2016).

Apesar das situacoes que envolvem a morte ocorrerem diariamente, hd
resisténcia cultural para discutir questoes sensiveis sobre o assunto, o que tem
gerado sofrimento, levando os profissionais a terem sentimentos como o de
impoténcia (BARBOSA; MASSARONI; LIMA, 2016).

Considerando o exposto, o objetivo deste estudo foi compreender a
percepcdo dos profissionais de saude nas Unidades de Terapia Intensiva
acerca da morte dos pacientes. Nesse sentido, esse estudo poderd suscitar
reflexdes a respeito do convivio com a morte nesses ambientes, permitindo
considerd-la como parte integrante do cotidiano de trabalho, da vida e ndo

como a eliminacdo do saber e da habilidade do profissional.
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2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um artigo de revisdo intfegrativa, que possibilita sumarizar
pesquisas ja finalizadas, obtendo resultados a partir de um assunto de interesse
pré-determinado, de maneira sistemdatica e ordenada, contribuindo para a
ampliacdo do conhecimento acerca do tema abordado (SOUZA et al., 2010).
A questdo norteadora do estudo é: qual a percepcdo dos profissionais de
saude sobre a morte em UTlI Adulto?

As etapas que conduziram esta revisdo integrativa foram: formulacdo
do problema, coleta de dados, avaliacdo, andlise e interpretacdo dos dados;
apresentacdo dos resultados e conclusdo. A coleta de dados foi realizada no
periodo de marco do ano de 2021 na Base de Dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Para a busca foram utilizados os Descritores em saude: unidade
de terapia intensiva AND atitude frente a morte AND profissionais de saude,
sendo encontrados 10 artigos. Para responder a questdo norteadora, foram
selecionados artigos disponiveis na integra em portugués, publicados nos
Ultimos 5 anos, totalizando 7 artigos. Apds a leitura dos resumos, 2 artigos foram
excluidos pois abordavam a UTI neonatal e pedidtrica, tema diferente do
proposto.

Nos 5 anos de recorte temporal selecionado para esse estudo, obteve-
se quatro artigos referente ao ano de 2016 e um do ano de 2020, nGo sendo
identificados artigos pertinentes nos anos de 2017, 2018 e 2019.

Referindo-se a0 compilacdo sintética dos artigos, extrairam-se duas
categorias temdaticas sendo elas: a percepcdo dos profissionais frente a morte;
a percepcdo dos profissionais quanto aos temas éticos de: ortotandsia e
distandsia.

Falar sobre a morte ainda € moroso, visto que a convivéncia didria com
a dor e a dflicdo, € capaz de modificar a prdtica do cuidado, o profissional
torna-se compassivo perante o sofrimento. De acordo com Seiffert et.al,
(2020), o sentimento de indiferenca passa a ser utilizado como um mecanismo
de defesa para a equipe de Enfermagem, que sofre intensamente ao cuidar

dos pacientes em processo de morrer.



~

-

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2021

ARTIGO

Além disso, os profissionais da saude sdo treinados para ndo falhar, para
alcancar a cura, muitas vezes com procedimentos inadequados que
confrontam as possibilidades vidveis de recuperacdo. Diante disso, Barbosa,
Massaroni e Lima (2016) afirmam que esses colaboradores estdo expostos a
grande estresse, pois quando ndo conseguem atingir esses objetivos, sentem-
se frustrados e impotentes, apresentando dificuldades de lidar com a morte.
Deste modo, evidencia-se uma lacuna no apoio emocional desde a
formacdo académica até o cumprimento do exercicio profissional.

O método de ensino académico na drea da saude, ndo condiz com as
necessidades que serdo encontradas posteriormente na prdatica. Entrelacado
aisso Vicensi (2016), afirma que a falta de suporte durante a graduacdo para
lidar com o tema, pode desencadear sofrimento e sentfimento de culpa, pois
os profissionais passam a questionar sobre suas proprias condutas, pPois
vivenciar a morte do paciente os faz pensar que em algum momento podem
ter cometido algum erro que possa ter confribuido para esse evento.

Santos et al., (2016) destacam que os profissionais desenvolvem suas
funcdes cercados de muita emocdo e incertezas, uma vez que ndo sAo
preparados para lidar com essa questdo, nesse sentido enfatiza-se a
necessidade de ser revisto as questoes relacionadas com a morte e o morrer
na formacdo académica, visto que hd uma lacuna em relacdo a esta
temdtica, deixando os profissionais despreparados para trabalharem com
essa realidade.

Por conseguinte, cuidar de um ser humano que estd morrendo nos faz
refletir sobre a fragilidade da vida. Com isso, boa parte dos profissionais refere-
se a morte a partir de suas crencas. Nesse sentido, Barbosa e Massaroni (2016)
destacam que areligido passa a ser uma estratégia de enfrentamento ou, até
mesmo, de entendimento do processo de morte e morrer do cliente.

Apesar de ser uma decisdo dificil, assumir que a morte ndo tem cura e
faz parte da vida € algo nobre. Assim € necessario refletir sobre o inicio e o
final da existéncia, processo esse que todos atravessaremos € que deve ser
vivenciado de forma humanizada, baseada nos principios éticos. Conforme

Santos et al, (2016), € necessdrio o fortalecimento da prdtica de incluir o
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paciente e seus familiares no processo de tomada de decisdo quanto ao
tratamento. Ademais, enfatizou-se a necessidade de discussdo e reflexdo,
quanto aos temas éticos acerca da ortotandsia e distandsia.

E oportuno destacar, que a definicdo de distandsia é fundamentada
como, o ato de impedir a morte a qualquer preco, ou seja, um fratamento
futil, acompanhado de sofrimento para aquele que ndo possui curg,
agredindo a sua dignidade. Enquanto a ortotandsia é caracterizada como
boa morte, em outros termos, refere-se a finitude no tempo certo, a fim de
evitar dores, respeitando o bem-estar fisico, emocional e espiritual do cliente,
bem como a sua familia. Dessa forma, acompanha-se Santos et al, (2016),
quando afirmam a importédncia da conscientizacdo sobre a necessidade de
preparar os futuros profissionais em relacdo a morte digna.

Os demais autores ndo abordaram o tema.

3 CONCLUSAO

Conforme o exposto, verificou-se que trabalhar com esse tema nos
proporciona reflexdes que transcendem o aspecto bioldgico da morte, pois
ela é considerada apenas como a cessacdo das funcdes fisioldgicas
(BARBOSA; MASSARONI; LIMA, 2016).

Por consequéncia, observou-se que por mais experientes e preparados
para lidar cotfidionamente com situacdes envolvendo a finitude, o©s
profissionais j& ndo conseguem familiarizar-se com ela, pelo contrdrio, o
confronfo com a morte sempre desperta sentimentos adversos de: fracasso,
culpa e impoténcia (SANTOS et al., 2016).

Nesse contexto, faz-se exiremamente necessdrio, nds como
académicos e futuros profissionais da saude, aprofundarmos mais sobre essa
temdtica para gquebrarmos preconceitos, e o siléncio, pois sabemos que é
inevitavel presenciarmos o processo de morte no ambiente laboral. Ademais,
€ necessdrio compreendermos que o fim da nossa existéncia &€ uma
manifestacdo vital decorrente do viver por mais contraditério que possa

aparecer.
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Corroborando com achados deste estudo, constatou-se que ainda é
preciso discutir e refletir acerca da morte e o processo de morrer. Observa-se,
mediante os artigos, que os profissionais sentem-se desconfortdveis com o
término da vida em seu cofidiano de frabalho, recusando-se a aceitda-la.
Nesse sentido, enfatiza-se a necessidade de ser revisto as questoes
relacionadas com a morte e o morrer na formacdo académica, visto que ha
uma lacuna em relacdo a esta temdtica, deixando os profissionais

despreparados para trabalharem com essa realidade.
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