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RESUMO

O ftrabalho preventivo de acdes em relacdo a ambientes hospitalares e
clinicos vem demonstrando ser o mais eficiente. No cendrio da saude, todos
os profissionais envolvidos na assisténcia ao paciente exercem importante
papel no controle de infeccdes quando do planejamento e organizacdo dos
servicos de saude. A gestdo hospitalar, a seguranca do paciente e a
qualidade destes servicos atrelados ao controle de infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude, sdo temas atuais e que vem ganhando cada vez mais
destaque. Desde os primérdios da enfermagem, sendo abordados fortemente
por Florence Nightingale, os principios da boa higiene e a importdncia de
possuir um local de acolhimento limpo, afim de suprir as necessidades bdsicas
de cada individuo(HOYASHI et al.,2018).

Florence foi a precursora em ressaltar a importdncia e a necessidade de
haver um local limpo, livre de sujidades, para evitar riscos infecciosos,
colaborando assim para que haja uma evolucdo gradativa de qualidade dos
pacientes. Quanto aos fatores extrinsecos, sdo aqueles pertinentes ao meio

externo, tais como: higienizacdo das mados, readlizacdo adequada de
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procedimentos invasivos, utilizacdo da técnica correta, o uso de EPIs e outros
(HOYASHI et al., 2018).

A higienizacdo das mdos (HM) é reconhecida como a prdtica mais
efetiva para reduzir as infecgcdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS),
pois impede a transmissdo cruzada de microrganismos. Desta forma a
higienizacdo das mdos € utilizada aqui como principal fator exirinseco
analisado(HOYASHI et al., 2018).

Os riscos infeciosos sempre estiveram presentes em ambientes
insalubres, onde existe uma grande variedade de agentes contaminantes e
diferente morbidades, havendo interacdo enfre ambiente, paciente e
colaboradores. No entanto no Brasil, houve um processo longo e tardio de
obrigatoriedade diante a lei, sobre confroles infecciosos. Somente em 1997 o
Ministério da Saude tornou obrigatdria a existéncia de um programa de
controle e prevencdo dessas infeccdes nos hospitais, pela Lei n°® 9431/1997
(ANVISA, 2016), (HOYASHI et al., 2018).

Recentemente, a Agencia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA)
sistematizou a definicdo das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS), antes denominadas Infeccoes Hospitalares, destacando que seu
diagnodstico pode variar entre 2 e 90 dias apds internacdes ou procedimentos
e que suas caracteristicas definidoras vao depender do tipo de intervencdo
assim como do sitio estudado. Correlaciona-se as IRAS G abcessos locais,
febre, hemoculturas ou culturas de lesdes ou cavidades positivas para
microrganismos patogénicos e/ou resistentes a antibidticos (OLIVEIRA et al.,
2016).

Assim se torna perceptivel que a presenca de infeccdes ndo esta
presente apenas no ambiente cirdrgico, pds operatério e hospitalar, mas
também em locais de acolhimento e de obsevacdo continua de fratamentos
e infervencoes sejam elas estéticas ou avarias. De acordo com Oliveira et al.
(2015), a falta de adocdo de medidas de precaucdo padrdo por parte dos
profissionais constitui importante fator para a transmissdo de infeccdo, através

da exposicdo a microrganismos patogénicos.
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A negligéncia para execucdo de boas prdticas de higienizacdo €
infelizmente uma relaidade didria nos ambientes insalubres e de fratamento a
enfermidades. Sabemos que a gestdo do ambiente € imprecindivel para a
manutencdo e o envolvimento da equipe em abracar a causa para a
adocdo de medidas seguras como direito daquele paciente. A higienizacdo
das mados é a pratica mais efetiva para controle de fransmissdo de infeccdo,
porém a ndo adesdo dos profissionais a tal pratica tém dificultado o controle
desta problemdtica. E necessdrio o preparo e tfreinamento de equipes e de
colaboradores que ingressam nas instiftuicoes de saude, de modo que
promova a conscientizacdo e responsabilizacdo de toda a equipe e reduza
assim satisfatoriamente os niveis de infeccdo (HOYASHI et al., 2018).

Infere-se, pois, que para que haja um confrole de agentes infecciosos e
necessario investimentos de politicas publicas de qualidade, ressaltando a lei
presente e um confrole em ambientes de saude. Especialista em prevencdo
de infeccdo, William Jarvis, MD, de Jarvis and Associates, baseado em Hilton
Head, SC, observou e faz alusdo d luta sobre quantas infeccdes sdo evitdveis.
Pesquisas tem mostrado que podemos evitar mais infeccoes do que
pensdvamos antes (OLIVEIRA et al., 20146).
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