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RESUMO

As infeccoes sdo um problema grave e um grande desafio na drea da saude,
exigindo dos profissionais de saude acdes de prevencdo e confrole. Essas
infeccdes ameacam tanto os pacientes quanto os profissionais que atuam na
drea de saude, podendo levar-lhes sofrimentos e resultar gastos excessivos no
sistema de saude. A técnica de lavagem das mdos envolve procedimentos
simples, utilizando dgua e sabdo como forma de reduzir a colénia microbiana
presente nas maos e interromper a fransmissdo de doencas. O uso de produtos
anfissepticos, especialmente com base alcodlica, reduz ainda mais os riscos
de fransmissdo, e hd reducdo microbiana com a frequente higienizacdo das

maos, uma potente ferramenta para a prevencdo de infeccdes hospitalares.

Desde os primérdios da enfermagem com Florence Nightingale, as
praticas que sustentam a enfermagem sdo relacionadas ao atendimento das
necessidades de saude, onde a higienizacdo das mados (Imagem 1), higiene
oral, cuidados com a pele sdo elementos fundamentais no processo de cura

e prevencdo de doencas (BELELA, et. al, 2017).
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As infeccoes relacionadas a assisténcia a saude sdo estimadas em um
em cada vinte pacientes durante a hospitalizacdo e sdo o tipo mais comum
de evento adverso causado pela enfermagem. E considerado um resultado
de cuidado inesperados, além de alta morbimortalidade, longa
hospitalizacdo, aumento da resisténcia microbiana aos anfimicrobianos,
incapacidade de longo prazo, altos custos para pacientes e familiares e
mortes evitdveis, fambém sdo responsaveis por um grande impacto nos custos
financeiros do sistema (BELELA, et. al, 2017).

A pele &€ um orgdo dindmico, com integridade de confrole
homeostatico e qualquer alteracdo acaba tendo um aumento na formacdo
de células, a pele é constantemente exposta a microrganismos de varios tipos
que estdo no ambiente, como fungos e bactérias, a pele tem o papel
fundamental de proteger o corpo destes agentes e impede a acdo deles no
corpo. Esta barreira de protecdo vem das células da epiderme e derme,
secrecdo de sebo e suor, formando uma capa de protecdo. Para a higiene
de mados é necessdrio a remogdo de sujeira, suor, oleosidade, pelos, células
descamativas e microrganismos da pele, interrompendo a fransmissdo de
infeccdes veiculadas ao contato. Prevencdo e reducdo das infeccoes
causadas pelas transmissoes cruzadas (KAMPF; KRAMER, 2004).

A higienizacdo das mdos € entendida como qualquer ato realizado
pelo profissional de saude com o objetivo de limpd-las, seja por meio do uso
de dgua e sabdo ou de solugdes alcodlicas. A higiene de mdos é considerada
uma das medidas mais importante e eficaz na prevencdo e confrole de
infeccoes, sendo uma intervencdo de baixos custo, que deve ser mantida
como rotineira, padronizada, sendo amparada por fundamentacdo cientifica
concreta. A importéncia da higienizacdo das mdos é faciimente justificada
pela capacidade da pele de armazenar microrganismos e, também devido
as intensas interacoes das mdos com o ambiente, através do contato entre
profissionais, artigos, superficies e pacientes, evitando com isso a transmissdo
horizontal microbiana (BRASIL, 2009; OMS, 2009).

Na busca por disseminar a importdncia da higiene de mados, antes

mesmo do surgimento da pandemia por COVID-19, a OMS (Organizacdo
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Mundial da Saude) preconiza a higiene de mados, trazendo cinco momentos
da higienizacdo das maos sdo: antes do contato com um paciente; antes da
realizacdo de procedimentos assépticos; apds risco de exposicdo a fluidos
corporais; apds contato com um paciente e apds o contato com dreas
proximas ao paciente. E importante que o profissional realize a lavagem
adequada das maos (Imagem 2) para evitar a transmissdo de microrganismo
que podem causar infeccdes. . A higienizacdo das mdos pode ser feita de
forma simples com a utilizacdo de dgua e sabdo liquido, para remover
microrganismos das camadas superficiais da pele, outro procedimento utiliza
antisséptico associado as sabdo, afim de remover sujidades e microbiotas
transitérias, um exemplo € o antisséptico degermante. Oufro método utilizado
é a friccdo rigorosa e sequencial das mdos com preparacdo alcodlica, o qual
nao precisa de posterior enxague (BRASIL, 2013).

Os produtos de base alcodlica, tém sido indicados para higienizacdo
das mdos quando ndo hd sujidade visivel, promovem a reducdo microbiana,
e seu tempo de aplicacdo € menor. Esses produtos possuem rdpida acdo
microbicida quando aplicados a pele, mas ndo tém atividade residual
considerdvel, ao adicionar clorexidina ou triclosan a solucdo alcodlica pode
resultar em atividade residual. Entretanto, a recolonizacdo bacteriana na pele
ocorre lentamente apds o uso de antiséptico d base de dlcool nas mdosCom
a pandemia de COVID-19, houve uma grande disseminacdo do uso dos
produtos a base de dlcool para a higienizagcdo das mdos, onde a populacdo
em massa aderiu o uso deste para evitar a fransmissdo vertical do virus (BRASIL,
2009; WHO, 2006).

Em aula pratica no Hospital Regional SGo Paulo, observou-se a grande
utilizacdo de produtos de base alcodlica para higiene de mdos, onde ©s
corredores contam com dispositivos com estes produtos a disposicdo de
todos, sejam profissionais da saude ou pacientes. Um produto muito utilizado
na higienizacdo de superficies no hospital em questdo, € a Clorexidina
alcodlica, a qual foi desenvolvida na Inglaterra nos anos 1950, sua atividade
antimicrobiana imediata é mais lenta do que a dos dlcoois, sendo

considerada de nivel intermedidrio, possui efeito residual mais intenso, o que
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torna o melhor denfre os antissépticos disponiveis. (BELELA, 2017; BRASIL, 2009;
WHO, 2004).

Mesmo perante as evidéncias cientificas mostrarem que as mdos tem
um importaante papel na fransmissdo de infeccdes relaciondas a assisténcia
em saude e a necessidade de higienizacdo das mdos na quebra da cadeia
de transmissdo de patogénos, os profissionais de sGude se portam de maneira
passiva diante deste fato. Muitos usam o fator do tempo gasto com a higiene
de maos, como justificativa de ndo realizarem o procedimeto ou realizarem
de forma inadequada. Isto torna de grande importGncia capacitar,
conscientizar todos os profissionais que trabalham em servicos de saude, que
mantém contato direto ou indireto com o0s pacientes e que manipulam
medicamentos, alimentos e material estéril ou contaminado (WHO, 2006), e
ainda que pacientes, acompanhantes e visitantes saibam sobre a
importé@ncia da higiene de maos, para diminuir a contaminacdo cruzada
(BELELA, 2017; BRASIL, 2009; WHO, 2006).
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Imagens relacionadas

Imagem 1- Higiene de mdos

Fonte: Gigalista - 2017

Imagem 2- Passos da lavagem correta das mdos
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