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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia, das académicas da oitava fase do curso
de graduacdo em Enfermagem da Unoesc Campus Xanxeré, com oS
profissionais do setor da Cardiologia de uma Unidade Hospitalar do Oeste de
Santa Catarina. Nos foi relatado pela enfermeira do setor que o maior
problema encontrado sdo os recorrentes casos de flebite, sendo assim
preparamos um material explicativo sobre as medidas de prevencdo de
infeccdo de corrente sanguinea. Expusemos as orientacdes e imagens na
parede que dd acesso a copa do setor, onde nosso pUblico alvo que sdo os
profissionais que frequentam o espaco. Os resultados foram estabelecidos por
meio de uma conversa para alertar a equipe referente aos riscos de infeccdo

da corrente sanguinea no ambiente hospitalar.

As Infeccdes da corrente sanguinea (ICS) ocorrem em duas etapas, a
primeira denominada como colonizagdo exfraluminal, onde as bactérias
presentes na derme do paciente acabam agrupando-se e alcancando a
corrente sanguinea apods formar biofime na face externa do dispositivo.

Posteriormente, principalmente nos cateteres de longa permanéncia ocorre
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a colonizacdo intraluminal como fonte de ocorréncia da infeccdo, devido ao
numero de manipulacoes, falta de assepsia dos conectores e infusdo de
solucdes contaminadas devido a adog¢do de prdaticas inadequadas de
preparo (BRASIL, 2017).

As mas prdticas relacionadas a manipulacdo dos cateteres tfrazem ao
paciente as flebites que sGdo denominadas como inflamacdo da camada
interna da veia, como resposta a lesdo tecidual causada por diversos fatores
associados a insercdo e manipulacdo de dispositivo invasivo. sendo
identificada por manifestacdes clinicas de dor, rubor, edema eritema e
corddo venoso palpdvel. A infiltracdo € um trauma vascular proveniente de
uma lesdo nas camadas da veia e subsequente perfuracdo, resultando na
infilfracdo de solucdes ou medicamentos ndo vesicantes nos tecidos proximos
a insercdo do cateter venoso. O edema constitui-se no sinal clinico mais
frequente para identificacdo da infiltracdo, podendo associar-se a oufros,
como palidez cut@nea, dor, diminuicdo da temperatura ou sensibilidade no
local (BRAGA, et.al, 2018).

Tendo por objetivo a educacdo dos profissionais pertencentes ao setor
da Cardiologia para atentar sobre prevencdo e riscos que podem ser
causados aos pacientes. Por se tratar de um setor onde atende pacientes
cardiopatas, como consequéncia todos terdo acessos venosos, podendo ser
periférico ou central. Mediante a esses acessos que o tratamento serd
infundido, tendo grande influéncia na evolucdo do fratamento. Assim sendo
de grande valia o freinamento dos profissionais No manuseio dos dispositivos,
pois foi evidenciado recorrentes casos de flebite.

No setor foi observando constantemente dispositivos sem tampa de
protecdo, e uma baixa frequéncia de lavagem das mdos pelos profissionais,
aumentando os riscos de ICS. Mediante a isto foi extraido informacoes
relevantes referente a prevencdo de infeccdo da corrente sanguinea do
Caderno 4 da Anvisa de 2017, a qual foi impresso em folhas a4 e exposto na
parede do corredor de acesso a copa estrategicamente para que apenas os
funciondrios tivessem acesso, abordando com a equipe detalhadamente as

medidas de prevencdo incluindo a utilizacdo da tampa protetora em cada
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dispositivo, ndo usar o mesmo dispositivo para puncdo em terceira tentativa,
realizar sempre assepsia do local.O risco de infeccdo relacionada ao acesso
venoso estd associado, a técnica de insercdo, a solucdo infundida, aos
métodos de barreira de precaucdo para insercdo e manipulacdo do cateter,
ao tempo de permanéncia e aos tipos de cateteres utilizados (SILVA;
OLIVEIRA, 2016).

As infeccdes da corrente sanguinea correspondem a uma das
complicacdes mais frequentes, sendo potencialmente letais, bem como sdo
associadas a elevacdo da morbidade, prolongando o tempo e aumento dos
custos de internacdo (SILVA; OLIVEIRA. p.2, 2016). Dentre as medidas de
prevencdo contidas no caderno 4 da Anvisa de 2017, pode-se citar a higiene
das mados, a selecdo dos cateteres e sitio de insercdo, preparo da pele,
estabilizacdo, coberturas, flushing e manutencdo do cateter periférico,
cuidados com o sitio de insercdo e a remocdo do cateter.

Segundo Silva e Oliveira, p.5, 2017 a "higienizacdo das mados €
reconhecida como a prdtica mais efetiva na prevencdo das IRAS". No
entanto, apesar da sua importdncia, a adesdo a essa prdtica permanece
baixa nos servicos de saude, com taxas mundiais de adesdo de
aproximadamente 38,7%. A menor aceitacdo dos profissionais de saude s
medidas relacionadas & higienizacdo das mdos, barreira mdaxima de
precaucdo e avaliacdo didria do local de insercdo, pode ser fundamentada
pela falta de conhecimento, formacdo inadequada sobre a temdtica,
sobrecarga de trabalho, falta de condicdes técnicas, de recursos materiais e
humanos, bem como pelos processos falhos e cultura da instituicdo (SILVA;
OLIVEIRA, 2016).

A educacdo continuada e o freinamento dos profissionais de salde
demonstram eficdcia na prevencdo e reducdo de infeccdes de corrente
sanguinea, deve-se considerar as técnicas adequadas para insercdo e
manutencdo do acesso venoso, avaliacdo periddica do conhecimento e
adesdo em relacdo as medidas adotadas, vigildncia e notificacdo das
infeccdes, feedback dos resultados obtidos quanto a reducdo das infeccoes
e auditoria dos processos e resultados (SILVA; OLIVEIRA, 2016). Contudo, a



~

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2020

RELATO DE CASO

rotina e a sobrecarga de trabalho sdo fatores que influenciaom ao erro, pode-
se observar que no periodo em que estamos vivendo o estresse aumentou
significativamente.

Entretanto mesmo com os fatores de sobrecarga e esfresse, o
profissional deve levar em consideracdo a seguranca do paciente, fazendo
com que as medidas de prevencdo facam parte da rofina, sendo realizadas
antes do contato com o paciente, durante as administracdes de solucdes e
na retirada, levando em consideracdo as queixas do paciente relacionadas
aos dispositivos invasivos. Propiciando na melhora da qualidade do
tratamento do individuo ali presente. Do mesmo modo que a educacdo
continuada dos profissionais e o feedback em equipe, instruindo a equipe a
identificar problemas e buscar solugcdoes, auxiliando na extincdo de danos aos
pacientes, consequentemente aperfeicoando o nivel de assisténcia prestada.
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