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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia, dos académicos da oitava fase do curso
de graduacdo em Enfermagem da Unoesc Xanxeré/SC, uma atividade
educativa realizada com os profissionais e pacientes do setor de cardiologia
de um hospital de médio porte localizado em municipio do oeste de Santa
Catarina no més de outubro de 2020. Como sugestdo da enfermeira
coordenadora do setor, o tema escolhido foi a importdncia do uso correto da
mdscara nos pacientes durante a pandemia de COVID-19. A atividade foi
realizada durante uma manhd, onde foi confeccionado folders explicativos
sobre aimporténcia do uso e correto manuseio da mdscara. Além disso, foram
feitas orientacdes sobre a importdncia de uma boa lavagem de mdos e sobre

o uso constante do dlcool em gel aos pacientes e profissionais.

Antes da pandemia causada pelo novo coronavirus, era quase
impensavel ver grande parte da populacdo usando mdscaras de protecdo
na rua. Contudo a situagcdo mudou, principalmente apds governos municipais,

estaduais e federal, tornarem o seu uso obrigatério. Ainda € possivel encontrar
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duvidas, por parte da populacdo, quanto a necessidade e ao beneficio do
seu uso'.

A Covid-19, teve registro dos primeiros casos em dezembro de 2019, na
cidade de Wuhan, localizada na China?. Em marco de 2020 foi caracterizada
pela OMS como pandémia.(3) A fransmissdo desta, ocorre por meio do
contato com secrecdes ou gofticulas de um individuo contaminado, podendo
ser trasmitida pelo aperto de mados, espirro, tosse, secrecdes ou objetos
contaminados. Além disso, o SARS-CoV-2 permanece por um longo periodo
em superficies, sendo 72 horas em pldsticos e aco, 24h em papeldo, 4 horas
em superficies de cobre e de 40 minutos a 2 horas no ambiente em forma de
aerossois. Os principais sinfomas apresentados apods o contdgio do virus sdo
tosse, febre, coriza, dor de garganta e dificuldade respiratéria.?

As mdscaras funcionam como uma barreira fisica para a liberacdo
dessas goticulas no ar quando hd tosse, espirros e até mesmo durante
conversas. Seu uso € importante principalmente em locais em que ndo é
possivel manter uma distGncia minima de seguranca. Apesar de sua
eficdcia, seu uso deve ser acompanhado de outras medidas de protecdo
como limpeza frequente das mdos e distanciamento fisico de 2 meftros
de outras pessoas.!

Ao dar entrada na rede hospitalar o paciente recebe uma mdscara
N95, a qual é disponibilizada pelo proprio hospital cos pacientes e
colaboradores; segundo diretrizes internacionais, as mdascaras N95 podem ser
reutilizadas ou usadas por um longo periodo de tempo, desde que sejam
capazes de selar, ndo tenham sido usadas durante um procedimento de
geracdo de aerossodis ou estarem sujas, danificadas ou Umidas devido ao suor
ou a perda de liquido insensivel pela respiracdo.(4)

Apesar disto é perceptivel que vdrios pacientes apresentam objecdo ao
uso da mesma, pois referem ndo se sentir bem, relatando sensacdo de sufoco
e queixas de lesdes em decorréncia do uso da mdscara. Nos académicos, ao
cumprir a carga hordria de componente curricular Estagio Supervisionado |,
acompanhamos, ndo apenas no setor de cardiologia, local de internvencado;

mas também maternidade e clinica médica, reclamacdes dos pacientes
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qguanto ao uso da mdscara, sendo necessdrio realizar orientagcdes quanto ao
uso da mascara e importGncia da higienizacdo da maos, foi possivel
identificar diversos pacientes colocando-a somente ao observar a
aproximacdo dos profissionais do setor, retirando-a logo em seguida.

Com base no descrito, confeccionamos um folder informativo sobre o
uso da madscara, contendo informacdes sobre como manusear, cuidados
necessarios, o que ndo se deve fazer quanto a uso e manutencdo da
madscara; o qual foi enfregue a todos os pacientes e acompanhantes que se
enconfravam no setor de cardiologia durante visita nas manhds de estagio.
Juntamente com a entrega do folder, foi orientado todos os pacientes sobre
a importdncia e forma correta da lavagem de mdos. Além disso, os folders
foram entregues aos profissionais do setor, e também ficaram a disposicdo da
equipe de enfermagem para que fossem distribuidos & novos pacientes que
ndo se enconfravam no setor durante o momento de readlizacdo da
intervencdo.
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O que fazer:

Lave bem as mdos com agua e sabao
antes de tocar na mascara

Verifique a mascara para quaisquer rasgos ou
orificios

borda & rigida
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v Cubra a boca, o nariz e o queixo.
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Folder confeccionado e entregue aos colaboradores e pacientes do setor de cardiologia
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laterais

Evite tocar na mascara
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N&o use uma mascara rasgada ou Gmida

NGo use o mascara apenas sobre a boca ou
nariz (ambos devemn ser cobertos)

Ndo use uma mascara solta

MN&o toque na frente da mascara

Nao faga atividades que exijom tocar na
mascara

Ndao deixe o mascara usada oo alcance de
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Nao rec -z a utilizar a mascara
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