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RESUMO

Por muitos anos, a Central de Materiais e Esterilizacdo (CME) ndo recebeu seu
devido valor, localizavam se em locais inapropriados sem recursos suficientes.
Da mesma forma o trabalho da enfermagem ndo era valorizado, cabendo
aos profissionais menos qualificados e com problemas de relacionamentos
exercerem 0s servicos do setfor. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por uma académica da sexta fase de Graduacdo em
Enfermagem junto ao setor da CME de um Hospital do Oeste de Santa
Catarina. A atuacdo do enfermeiro neste setor € de suma importéncia, isso
porgue, além de oferecer tratamento adequado a cada artigo que chega

ao setor, contribui diretfamente para a seguranca do paciente.

O foco de trabalho do enfermeiro no Centro de Materiais e Esterilizacdo-
CME, é o processamento de artigos, e seusinstrumentos corresponde aos

recursos materiais, fisicos, humanos e os saberes, com a finalidade de
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garantir qualidade aos matérias processados (RUBINI et al., 2014). A CME é
um campo de apoio técnico designado ao preparo dos artigos hospitalares,
compreendendo o processo de limpeza, preparo, esterilizacdo, guarda e
distribuicdo dos materiais para as demais dreas. As atividades desenvolvidas
neste ambiente sdo complexas cabendo ao servidor d responsabilidade de
disponibilizar matérias aptos para serem usados (OURIQUES et al., 2013).

Um dos fatores que contribuiu decisivamente para a implantacdo e
consolidacdo das CMEs nos hospitais foi d conscientizacdo das equipes de
saude quanto a necessidade de controle das infeccdes hospitalares, uma vez
que essas determinam um impacto direto na qualidade do servico prestado
e implicam, muitas vezes, em um aumento do periodo de internacdo e
consequentemente, dos custos da assisténcia hospitalar (GIL et al., 2013). De
acordo com Gil et al., (2013, p.12) “para suprir as demandas do setor o
enfermeiro precisa conduzir e desempenhar funcdes administrativas e de
coordenacdo, para tornar possivel o atendimento aos usudrios.”

A funcdo desenvolvida pelos profissionais de enfermagem é ampla e
complexa, cabe ao enfermeiro gerenciar, coordenar, educar e organizar
acoes pertinentes em sua drea de trabalho. Ndo podemos esquecer de que
como lider, deve aplicar seus conhecimentos de seguranca, organizacdo e
motivacdo, a fim de minimizar os riscos existentes neste espaco e ao mesmo
tempo, empoderar sua equipe para agir (RUBINI et al., 2014).

E de grande valor ressaltar a vivéncia como académica de
Enfermagem do sexto periodo durante as aulas prdticas provenientes da
carga hordria das disciplinas de Saude de Adulto Il e Atfividade
Complementar IV, que aconteceram em um Hospital do Oeste de Santa
Catarina, durante os meses de agosto e setembro de 2020. O setor da CME
neste ambiente € composto por uma drea suja, uma drea limpa e um depdsito
para guarda correta dos materiais j& prontos para uso. Apds a vivéncia neste
local é possivel compreender a grande responsabilidade do profissional de
enfermagem em coordenar este setor.

E fundamental que a formacdo académica nos possibilite o contato

com esses setores, pois fortalece a compreensdo e abre novas possibilidades
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de atuacdo, j@ que a afividade desenvolvida, neste setor, € de
responsabilidade exclusiva da equipe de enfermagem. As aulas praticas
permitem entender o fluxo deste espaco e incorporar a responsabilidade do
profissional enfermeiro neste ambiente.

Por muitos anos, a CME ndo recebia seu devido reconhecimento,
localizavam se em locais inapropriados sem recursos suficientes. Da mesma
forma o trabalho da equipe de enfermagem ndo era valorizado, cabendo
aos profissionais com menos conhecimento e com problemas de
relacionamentos exercerem as atividades deste local. Nas Ultimas frés
décadas, foram trés os razdes responsdveis pela valorizacdo da CME,
emergéncia e gravidade das infeccdes hospitalares, riscos e exposicdo
ocupacionais, € o avanco das tecnologias dos Instrumentos hospitalares
(BUGS et al., 2017).

Esse espaco possui uma histéria que vem acompanhando os
procedimentos cirdrgicos, a fim de zelar por melhores condicdes de cirurgia e
procedimentos invasivos nos cuidados pos-cirdrgicos. O mesmo atua visando
a prevencdo de infeccdes indiretamente, articulando ciéncia, seguranca e
qualidade, por meio dos profissionais de enfermagem (OURIQUES et al.,
2013).

Neste contexto, pode-se assegurar que a CME representa uma unidade
peculiar quando comparada com os outros setores dentro do ambiente
hospitalar, sobretudo no que se refere a atuacdo do enfermeiro, visto que o
mesmo requer conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para coordenar o
trabalho, objetivando uma comunicacdo efetiva com as unidades
preparadoras € consumidoras do hospital, evidenciando uma relacdo de
reciprocidade (BUGS et al., 2017).

O enfermeiro € o profissional que atualmente assume a gestdo da CME,
devido ao conhecimento técnico das acdes da assisténcia de Enfermagem,
visualizando a utilizacdo de todos os artigos processados (RUBINI et al., 2014).
De acordo com a RDC 15/2012 sGo atribuicdes do responsdvel técnico do

servico de saude e da empresa processadora de materiais esterilizados:
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* Garantir a implementacdo das normas de processamento de produtos
para saude;

* Prever e prover os recursos humanos € materiqis necessdrios Ao
funcionamento da unidade e ao cumprimento das disposicoes desta
resolucdo;

» Garantir que todas as atribuicoes e responsabilidades profissionais
estejaom formalmente designadas, descritas, divulgadas e compreendidas
pelos envolvidos nas atividades de processamento de produtos para saude;

* Prover meios para garantir a rastreabilidade das etapas do
processamento de produtos para saude;

*Coordenar todas as afividades relacionadas ao processamento de
produtos para saude;

e Avaliar as etapas dos processos de frabalho para fins de qualificacdo
da empresa processadora, quando existir terceirizacdo do processamento;

* Participar do processo de capacitacdo, educacdo continuada e
avaliacdo do desempenho dos profissionais que atuam no CME;

* Propor os indicadores de controle de qualidade do processamento
dos produtos sob sua responsabilidade (BRASIL. 2012).

A importdncia do Centfro de Materiais e Esterilizacdo no campo
hospitalar, sendo ele um fator que mede a eficiéncia do servico
disponibilizado aos pacientes, oferecendo matericis e artigos livres de
contaminacdo, garantindo e assegurando  assim uma assisténcia de
qualidade. Também sinaliza que o trabalho do profissional enfermeiro vai além
da realizacdo de procedimentos junto aos seus pacientes. Trata-se de uma
atfividade ndo menos importante que as assistenciais (RUBINI et al., 2014).

Podemos concluir que o servico desempenhado pelo enfermeiro é
indispensavel para compor as exigéncias de atuacdo da CME, pois este
profissional possui, além do conhecimento técnico-cientifico, a capacidade
administrativa, o que confribui para a eficiéncia do processamento e
qualidade da esterilizacdo dos produtos (OURIQUES et al., 2013).

De um modo geral as aulas prdticas me proporcionaram uma Viséo

diferenciada deste setor que € a Centfral de Materiais e Esterilizacdo.
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Reconheco a grande importdncia deste espaco no dmbito hospitalar e
realizar o processamento de materiais livres de contaminacdo para garantir
uma assisténcia diferenciada no atendimento ao paciente. Vale ressaltar que
o funcionamento correto da CME s6 aconfece se a equipe de enfermagem
trabalhar com responsabilidade e seguir todas as orientacdes do enfermeiro
coordenador deste setor.
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Primeiro dia de aula pratica no setor da CME
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Lavagem dos materias na area suja.
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Fonte: OURIQUES et al. 2014

Enfermeira colocando materias sujos na lavadora ultrassonica.
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Fonte: RUBINI et al. 2013.

Materias prontos Forg uso, sendo guardados pela equipe de enfermagem.
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Fonte: RUBINI et al. 2013. '
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Enfermeiro realizando a conferéncia dos dados produzidos pela autoclave.
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Fonte: RUBINI et al. 2013.
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