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RESUMO

Por ser uma emergéncia de saude publica e a falta de medidas terapéuticas
contra o SARS-CoV-2, o uso do plasma convalescente em pacientes com
COVID-19 tem sido uma pratica utilizada por hospitais do mundo afora com o
intuito de gerar uma imunidade passiva aos pacientes acometidos pelo novo
virus. O objetivo deste frabalho frata-se de apresentar uma revisdo
bibliogrdfica do material existente até o momento referente ao assunto. O uso
de plasma convalescente mostra bons resultados mas, ndo estd comprovado
que seja eficaz no tratamento da COVID-19, estudos publicados sobre a
terapéutica sdo poucos e envolvem poucos pacientes, havendo necessidade

de maiores pesquisas e ensaios clinicos.

“Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus
(SARSCoV-2), descoberto recentemente, apds o surto em Wuhan, China, em
dezembro de 2019" (BRASIL, 2020b, n. p.). Os sinfomas mais comuns da doenca
sdo febre 88%, tosse seca 68% e fadiga 38% (KUTNER, 2020). “Atualmente ndo

existem vacinas” ou outros medicamentos que tenham eficdcia comprovada
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contra o novo virus (BRASIL, 2020b, n. p.), porém existem medidas de suporte
que podem ser utilizadas como fratamento da doenca, como o uso do
plasma convalescente (KUTNER, 2020), sendo que os “anficorpos
(imunoglobulinas) presentes nele sdo proteinas que poderiam ajudar a
combater a infeccdo” (BRASIL, 2020b, n. p.).

Existem vdrios estudos que relatam o uso de plasma convalescente
prévio como na Gripe Espanhola em 1918 (reduziu a mortalidade de 59% para
19%) e mais recentemente em 2009/2010 na HINT e em 2013 com o Ebola
onde ndo mostrou eficacia (KUTNER, 2020). “A Agéncia Reguladora dos
Estados Unidos (EUA), Food and Drug Administraon — FDA, foi a primeira @
publicar orientacdes para o uso do plasma convalescente™ (BRASIL, 2020b, n.
P.).

Devido a ser uma emergéncia de salde publica e a falta de opcdes
terapéuticas comprovadas, o uso de plasma convalescente € autorizado
desde que tenha "“qualidade garantida pela adocdo dos requerimentos de
Boas Praticas no Ciclo do Sangue”, lembrando que segundo a Resolugcdo da
Diretoria Colegiada da Anvisa RDC N° 34/2014: “Sangue e componentes
obtidos nos servicos de hemoterapia sdo produtos bioldgicos para uso
terapéutico, sob regime de vigildncia sanitdria, dispensados de registro na
Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria - Anvisa”. (BRASIL, 2020b, n. p.).
“Considerando ainda que os virus SARSCoV-2 causador da COVID-19 possui o
risco desconhecido, potencial ou confirmado, de tfransmissdo por transfusdo
sanguinea” (BRASIL, 2020a, n. p.).

Vale ressaltar, que a obtencdo do material em questdo deve ser feita
por hemocentro habilitado para realizar a coleta através do método de
aférese (KUTNER, 2020), a coleta deverd ser realizada em ambiente isolado
das demais coletas, distintfo dos ambientes compartiihados com os demais
doadores, evitando assim o cruzamento de fluxo e possivel contaminacdo de
doadores e dos profissionais de saude do servico de hemoterapia. “No plasma
convalescente para COVID-19, deverad ser usado rétulo que diferencie a bolsa
de plasma das demais e o seu armazenamento deverd ser de forma

segregada, com alerta de uso exclusivo em situacdo experimental.
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Recomenda-se, sempre que disponivel, a utilizacdo do padrdo ISBT 128 para
esta identificacdo” (BRASIL, 2020c, n. p.) “criado para estabelecer uma
uniformizacdo mundial de rotulagem de hemocomponentes, tecidos e
produtos de terapia celular que, por meio de coédigo de barras, permite uma
identificacdo ampla das caracteristicas dos produtos e do seu local de
coleta™ (BRASIL, 2012, p. 07).

Alguns dos critérios minimos que estdo sendo usados pelo mundo, para
doacdo sdo: estar >14 dias ou >28 dias sem sinfomas; ter teste prévio PCR POS
e/ou sinfomas muito claros e/ou teste de anficorpos positivos; realizar novo
PCR SWAB e/ou sangue para confirmar negatividade atual; seguir todas as
demais recomendacdes de doacdo e de fransfusGo de sangue locais;
anticorpos neutralizantes >1:80; realizar provas de fator Rh e ABO (KUTNER,
2020).

“Os doadores deverdo ser instruidos para que comuniquem Qo Servico
de hemoterapia caso apresentem qualquer sinal ou sinfoma de processo
infeccioso, como febre ou diarreia, até 14 dias apds a doacdo” (BRASIL, 2020
- A-n.p.). O uso de plasma convalescente eficaz € agquele que contém um
bom titulo de anticorpos neutralizantes (KUTNER, 2020).

Se o uso do plasma convalescente for enquadrado em cardter
“experimental ou de estudo clinico de um medicamento biolégico derivado
do plasma (hemoderivado), que se enquadre na definicdo da RDC
55/201017" [...], "o mesmo deverd ser submetido d Anvisa na forma de um
dossié de estudo clinico a ser aprovado por drea especifica da Agéncia, de
acordo com requisitos definidos pela RDC 09/201518, que trata dos ensaios
clinicos com medicamentos e produtos biolégicos” (BRASIL, 2020b, n. p.). “As
transfusdes de plasma sdo geralmente seguras e bem toleradas pela maioria
dos pacientes, desde que seguidos os requisitos técnicos e sanitdrios para
producdo e uso dos hemocomponentes”. “"Recomenda-se que profissionais
responsdveis pela assisténcia direta ao paciente sejam relembrados sobre a
necessidade de identificar e comunicar todas as suspeitas de reacodes
adversas 4 fransfusdo ao servico de hemoterapia produtor do

hemocomponente para auxilio na investigacdo e demais condutas
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pertinentes e posteriormente, realizar a nofificacdo de eventos adversos ao
Sistema Nacional de Vigildncia Sanitdria — SNVS, conforme regulamentacdo
vigente” (BRASIL, 2020b, n. p.).

De acordo com Silva (2020) referente a uma pesquisa realizada em 3
hospitais da China com 10 pacientes que receberam a infusdo do plasma,
ocorreu a melhora dos sinfomas clinicos nos 10 pacientes. Pardmetros como
febre, tosse, falta de ar e dor no peito, desapareceram ou apresentaram
grande melhora em até trés dias apds a fransfusdo de plasma convalescente.
Houve reducdo das lesdes pulmonares nos exames de tomografia de térax de
todos os pacientes. Os exames radioldgicos mosfraram graus variados de
absorcdo das lesdes pulmonares em uma semana. Foi observada a melhora
dos valores dos exames laboratoriais de rofina e funcdo pulmonar com
aumento da saturacdo de oxigénio. Observou-se melhora da linfocitopenia
com aumento da contagem dos linfécitos e diminuicdo do valor da proteina
C reativa (PCR), além da ocorréncia de nivel indetectdvel de carga viral em
70% dos pacientes. As infusdes podem ser feitas de forma terapéutica no
periodo tardio, em pacientes com insuficiéncia respiratdria grave FR >30 irom
Sat O2 <30%, pode ser utilizado de forma precoce, no inicio dos sinfomas.
Também pode ser infundido em pessoas recém expostas a contaminados e
em profissionais da saude como forma profilatica.

Muitos hospitais estdo utilizando a terapéutica em questdo, como no
hospital em estudo, porém muitos sdo os protocolos utilizados, onde ndo hd o
senso comum de diretrizes a serem utilizadas, ou seja, a quantidade
administrada varia de acordo com o proftocolo utilizado, mas habitualmente
é utilizado 200 a 300ml de plasma, em dose Unica. O uso de plasma
convalescente ndo estd comprovado que seja eficaz no tratamento da
COVID-19, os estudos publicados sobre a terapéutica sdo poucos e envolvem
poucos pacientes, os modos de coleta e uso mencionados sdo de diferentes
protocolos de pesquisa ndo havendo definicdo de qual melhor forma de fazé-
los (KUTNER, 2020), hd a necessidade de novas pesquisas e confinuacdo dos
testes a fim de encontrar um meio eficaz e seguro no tratamento do virus SARS-
CoV-2.
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