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RESUMO

MANEJO DE CURATIVO PARA PACIENTE COM LESOES DIABETICAS EM
MEMBROS INFERIORES.
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Resumo

Introducdo: Diabetes Mellitus, € uma doenca comum na maior idade. Dentre
todas as complicacdes que a doenca causa, as lesdes nos pés se tornam
frequentes, causando Ulceras, infeccdes e gangrena, popularmente
conhecido como Pé Diabético. Objetivo: estudar o manejo para a realizacdo
de curativos em individuos com Pé Diabético. Metodologia: foi realizada
pesquisa em 4 artigos e 1 revista, no més de marco de 2020. As fontes foram
escolhidas por manterem um padrédo de protocolo a ser seguido
mundialmente pela drea da saude. Resultados: observou-se que a doenca se
tornou frequente e diante disso foi criado um protocolo para pé diabético,
comprovado cienfificamente, portadores de DM, devem realizar anualmente
uma avaliacdo, objetivando uma atuacdo multidisciplinar, para que se possa
estabelecer um plano terapéutico efetivo, elaborando um plano de cuidados
individualizado juntamente com complicacdes mais graves. O manejo bdsico
é a limpeza regular associada a protecdo local, cobertura apropriada,
aplicacdo de curativo oclusivo e calcado adequado, debridomento,

protecdo do leito de cicatrizacdo, atentando-se para quadro de infeccdo.
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Conclusdo: conclui-se a necessidade da realizacdo de uma avaliacdo
rigorosa do paciente e identificar os fatores etioldgicos e caracteristicas da
ulcera, estabelecendo rigido confrole glicémico, qualificar a condicdo

vascular do membro e realizar exames rotineiros.



