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DEPRESSAO E SUICICIO NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo

A depressdo e o suicidio sdo adoecimentos complexos e cada vez mais
recorrentes na adolescéncia. O objetivo deste estudo foi identificar os principais
fatores relacionados com a depresséo e o suicidio em adolescentes e instrumentos
de identificacdo precoce dos sintomas. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude contendo os
descritores “depressao, suicidio e adolescente”. Apds a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, restaram 5 estudos, os quais foram lidos e analisados. Em sua maioria
0S estudos apresentaram parametros internacionais, identificando a caréncia de
estudos nacionais. Foram apresentadas nos resultados alteracbes hormonais,
atividades estressoras e homofobia como principais fatores de risco, bem como, a
evidente relacdo da depressdo com o suicidio. Na aplicacdo de instrumentos para a
identificacdo precoce, os estudos trouxeram escalas de avaliagdo de humor e
estresse, do mesmo modo, a mensuracéo da concentracdo de cortisol, auxiliando no
diagnéstico clinico e no esclarecimento do adoecimento depressivo em
adolescentes. Os profissionais de saude sdo responsaveis por estabelecer vinculos
intersetoriais, a fim de desenvolverem ac¢des para prevencdo, protecdo e promogao

da saude, garantindo abordagem individual e coletiva.

Palavras-chave: Fatores de risco. Depresséo. Suicidio. Adolescente. Identificacéo

precoce.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase que separa a infancia da vida adulta, demarcada
dos 12 aos 18 anos, conforme cita o art. 2 do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(BRASIL, 1990). Mudancas significativas ocorrem nos aspectos fisioldgicos,

psicolégicos e sociais do individuo nessa fase. No entanto, essas mudancas sofrem
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a influéncia de diversos fatores, os quais podem prevenir ou agravar problemas
emaocionais, tais como a depressao e suicidio (MELO, SIEBRA e MOREIRA, 2017).

Existe na sociedade atual uma cobranca ideoldgica, a qual visa adequar todos
os individuos a um padrdo de modelo de vida. Essa busca por inUmeras vezes
acaba frustrada por exigir do individuo demandas maiores que as suas capacidades.
Pode-se denominar esse desequilibrio como estresse, o qual se caracteriza como
fator relevante para o adoecimento psicolégico (MARQUES, GASPAROTTO,
COELHO, 2015).

E comum surgirem muitos conflitos devido a formac&o de identidade, a busca
pela independéncia, incertezas sobre o futuro, entre outros questionamentos que
afligem os adolescentes. No entanto, a resposta a essas situacoes irdo depender de
como o adolescente da significado a cada uma delas. Neste sentido, 0 ambiente de
formacdo tem influéncia muito importante, podendo ser um fator de protecdo ou
agravo (MELO, SIEBRA e MOREIRA, 2017).

O suicidio é caracterizado pelo ato de tirar a propria vida. A ideacao suicida
consiste em um plano para cometer o suicidio, uma vez que ele pode ser visto como
uma saida para colocar fim ao sofrimento. Alguns fatores desencadeantes da
tentativa de suicidio ou o suicidio consumado podem ser depresséo grave com baixa
autoestima, sentimento de que ndo ha motivos para viver ou ser feliz, humor
deprimido e incapacidade de ver que sua situa¢éo pode melhorar (COMITE, 2019).

Atualmente, a faixa etaria de maior incidéncia em casos de mortalidade por
suicidio abrange dos 15 aos 29 anos, representando nessa idade a 2° principal
causa de morte. Pesquisas apontam que o suicidio tem relagcdo muito proxima com a
depressao (BRASIL, 2017).

Deste modo, é necessario ampliar o entendimento dos aspectos que rodeiam
0 adolescente, bem como dos agravos, para que o cuidado seja realizado de forma
efetiva, buscando a identificacdo e intervencdo precoce. Ante essas questoes,
justifica-se a importancia de estudos que possibilitem melhor compreenséo sobre a

depresséao e suicidio na adolescéncia, ademais seus diversos aspectos.
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2 DESENVOLVIMENTO

Objetivo
O objetivo do presente estudo foi identificar fatores relacionados com a
depressédo e o suicidio em adolescentes, assim como 0s instrumentos que auxiliam

na identificacdo precoce dos sintomas.

Métodos

Trata-se de um artigo de carater qualitativo para compreensado dos fatores
gue desencadeiam depressdo e suicidio em adolescentes, entre 2015 a 2018.
Adotou-se como método de pesquisa a revisdo integrativa da literatura, um método
utilizado para realizar pesquisas cientificamente embasadas em evidéncias. A
revisao integrativa tem sido colocada como sendo de suma importancia ho campo
da saude, condensam-se as pesquisas disponiveis sobre determinado assunto e
fundamenta-se a pratica em conhecimento cientifico. A realizacdo da revisédo
integrativa consiste em uma sistematica e rigorosa busca ao processo,
principalmente a analise de dados resultando na diminuicdo de vieses e erros.
Sendo assim é indispensavel a revisao integrativa como instrumento na pratica
baseada em evidéncias, especialmente no atual cenario da enfermagem brasileira
(SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010).

A primeira fase consistiu na elaboracdo da pergunta norteadora para a
pesquisa, a qual foi caracterizada pelo questionamento: o que tem sido produzido na
literatura cientifica, no campo da saude nacional sobre depressdo e suicidio na
adolescéncia nos ultimos 5 anos? Para tal questionamento utilizamos o0s seguintes
descritores: “depressdao” AND suicidio AND adolescente, definidos a partir da busca
pelos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS, para termos em portugués).

A segunda fase da pesquisa compreendeu a busca pelos artigos, realizada
nos dias 5 e 12 de marco de 2020, na base de dados Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), a partir dos descritores previamente definidos. A pesquisa resultou um total
de 4.434 estudos. Em seguida foram elencados os critérios de inclusao e excluséao.
Para os de inclusédo foram utilizados os seguintes filtros: apresentar texto disponivel
completo; ser escrito no idioma portugués; estudos que busquem como amostra 0s
adolescentes; ser escrito em formato de artigo; ter sido publicado entre os anos:
2015, 2016, 2017 e 2018.
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Apos os filtros o resultaram 10 artigos, os quais foram lidos os titulos e 6 0
texto na integra de forma que, quando ndo apresentavam o tema proposto eram
excluidos. Sendo assim, identificou-se 4 artigos produzidos em publicos diferentes
ao da pesquisa e 1 artigo que abordou outro tema. Restando para discussdo e
analise 5 artigos. Na complementacédo de conceitos e dados epidemiologicos foram
acrescentados o Boletim Epidemiolégico N° 30 de 2017, o Guia Intersetorial de
Prevencao do Comportamento Suicida em Adolescentes e Criangas e o Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

Resultados

Apébs a andlise e classificacdo dos artigos obtiveram-se informacdes sobre a
categoria de publicacéo e origem dos estudos.

Em relacdo a categoria de publicacdo dos artigos percebeu-se que apenas
um dos artigos representava uma pesquisa original, os demais artigos referiam-se a
revisdes de literatura, revisdes sisteméaticas (2) e revisdes integrativas (2).

A andlise da origem dos artigos evidenciou a caréncia de estudos realizados
no Brasil. O artigo de pesquisa original era de carater nacional, no entanto, dois dos
artigos de revisao foram 100% compostos de pesquisas internacionais, e 0s outros
dois apresentaram 58% e 72% publicacdes estrangeiras, ou seja, as consideracdes
presentes na revisdo S80 em sua maioria parametros internacionais.

Os resultados obtidos na busca pelos objetivos do estudo foram descritos por
meio de dois subtemas seguintes: fatores de riscos envolvidos no desenvolvimento
da depresséo e do suicidio e recursos para identificacdo precoce da depressao e da

ideacao suicida.

Fatores de Risco

Marques, Gasparotto e Coelho (2015) realizaram uma revisdo na literatura e
identificaram que a depressao e o suicidio podem ser desencadeados por diversos
fatores estressores, 0s quais apresentam prejuizo ao individuo quando ele é incapaz
de se adaptar ou elimina-los. O principal aspecto desencadeante do estresse em
adolescentes foram as atividades académicas, uma vez que a amostra fora com
estudantes. Ser do sexo feminino também se caracterizou como maior probabilidade

de apresentar sintomas de estresse.



ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2020

ARTIGO

A Homofobia é um tipo de bullying ao publico LGBT (léshicas, gays,
bissexuais e transexuais) que se apresenta na forma de insultos, vitimizacao,
exclusdo e de assédio sexual e caracteriza-se como um fator desencadeante de
sintomas depressivos, ideagdo e tentativas de suicidio. Esses foram dados obtidos
através de revisdo integrativa que buscou compreender as implicacbes da
homofobia na satde dos adolescentes (MONGIOVI, ARAUJO, E RAMOS, 2018).

Para Melo, Siebra e Moreira (2017) as vivéncias familiares e sociais
constituem-se como fatores muito importantes para a compreensdo do adoecimento
do adolescente. Todavia, 0s autores ressaltam ser necessaria uma compreensao
mais ampla, partindo do ponto que a forma como os individuos dao significado as
vivéncias define quais fatores serdo prejudiciais ou benéficos.

Silva, Silva E Enumo, 2017 acrescenta que as mudancas hormonais
presentes na fase de crescimento puberal e maturacional podem estar relacionada
com diversas alteracfes emocionais e comportamentais nos adolescentes, entre

elas, a depressao e a falta de resiliéncia.

Recursos para Identificacdo Precoce

A identificacdo precoce dos sintomas da depressdo e da ideacdo suicida
contribui para evitar o avanco de ambos os agravos. Os fatores de risco aparecem
de forma persistente na vida dos adolescentes desencadeando gradualmente os
sintomas, como visto na homofobia, a qual pode acarretar desde sofrimento a
adoecimento com complicacfes para a saude mental e fisica da vitima (MARQUES,
GASPAROTTO E COELHO, 2015).

Reppoldl, Gurgelll e Hutzlll (2016) realizaram uma pesquisa com uso de
Escalas de Humor em estudantes de ensino publico e privado em uma cidade do Sul
do Brasil. Primeiramente os pesquisadores elaboraram e validaram um instrumento
adaptando-o ao modo mais adequado dos adolescentes de expressarem seus
comportamentos. Em seguida, aplicaram as escalas aos 1093 participantes e
obtiveram relag&o positiva entre humor depressivo e ideacgéo suicida.

Na abordagem intersetorial Marques, Gasparotto e Coelho (2015)
complementam sobre a importancia de se trabalhar a area da salde em parceria
com outros setores, tal como a educacéao, visto que no ambiente escolar podem ser

desenvolvidas estrategicamente muitas agdes de educagdo em saude.
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Na revisdo, segundo Marques, Gasparotto e Coelho (2015) os estudos que
identificaram o0s niveis de estresse em adolescentes utilizaram escalas que
auxiliaram nos resultados, todavia os autores destacaram a falta do teste bioldgico
do estresse, 0 qual é composto pela mensuragdo dos niveis de cortisol, conhecido
como “hormdnio do estresse”.

Silva, Silva e Enumo (2017), acrescentam, “a aplicacdo da
mensuracao do cortisol em exames médicos de rotina pode auxiliar no diagnéstico
clinico, por ser uma das varidveis que pode interferir na saude fisica e
comportamental do adolescente”, Ou seja, a mensuragao das concentragdes de

cortisol serve como coadjuvante no diagnéstico clinico da depressao.

3 CONCLUSAO

Este estudo buscou revisar artigos que trouxessem os fatores de risco da
depressao e suicidio na adolescéncia e as estratégias de identificacdo precoce dos
sintomas. O resultado dos artigos mostrou a caréncia de publicacdes sobre o tema,
ademais, a falta de estudos nacionais. Sugere-se, diante do exposto, a elaboracéo
de pesquisas com abordagem heterogénea dos fatores envolvidos no adoecimento e
desencadeamento da depressao e suicidio na adolescéncia.

Os fatores encontrados apresentaram relacdo tanto com a depressao quanto
com o suicidio, diante disso, fica evidente a importancia da avaliacdo de todos os
aspectos que envolvem os adolescentes para garantir um plano de intervencao
efetiva. Em relagcdo ao uso dos recursos de identificacdo dispostos no estudo, a
escola representou 0 ambiente mais adequado para realizacdo das intervencdes e
desenvolvimento de ac¢des educativas em saude. Logo, os profissionais da saude
sdo responsaveis por realizarem o vinculo com a escola, a familia e os
adolescentes, a fim de, acompanharem de perto cada individuo garantindo uma
abordagem individual e coletiva nas a¢cdes de reabilitacdo, prevencdo de agravos,

protecdo e promocao da saude dos adolescentes
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