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Resumo

O diabetes mellitus € uma das mais importantes doencas crénicas da infancia,
caracterizada pelo excesso de glicose no sangue e producdo deficiente de
insulina pelo pdncreas, com uma incidéncia alta no inicio da adolescéncia. A
diabetes na infGncia acaba interferindo no estilo de vida da
crianca/adolescente. O tratamento para estes pacientes & obrigatério e
continuo, além da insulina, requer dieta adequada, atividade fisica regular,
apoio psicolégico e social. Objetivo: Analisar a percepcdo da crianca e
adolescente portadores de diabetes mellitus tipo 1 a respeito da sua
experiéncia em relacdo a doenca. Metodologia: Foram escolhidos trés artigos
da base de dados PUBMED para construcdo do resumo que abordavam o
tema proposto. Resultados: Destre as principais alteracdes destacadas pelas
criancas e adolescentes portadoras de DMI1, estdo as alteracdes na
alimentacdo, visto que ocorre disfuncdo fisioldgica do metabolismo de
carboidratos, necessitando de uma mudanca nos hdbitos alimentares. A
realizacdo do hemoglicoteste (HGT) e da insulina diariamente também
tiveram impacto, por ser uma atividade dolorosa em que nem sempre a
crianca e/ou adolescente entendem a sua necessidade e importdncia. O
estudo possibilitou compreender o quanto o diabetes mellitus tipo 1 altera o
modo de vida do paciente e, principalmente em relacdo aos aspectos

alimentares e a realizacdo do HGT e insulina. E de suma importancia que os



~

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2020

[ RESUMO }

profissionais da enfermagem estejam atentos a estas mudancas e apoiem o
paciente e familia na adesdo de bons hdbitos alimentares e no correto
controle da doenca.
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