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Resumo

Trata-se de uma revisdo bibliografica, com os objetivos de entender se ha relacdo entre
SAUDe mental e espiritualidade e se ela pode ser considerada fator de protecdo contra o
suicidio. O suicidio € um sério problema de sAUde pPUBIica, em termos mundiais, a
mortalidade por suicidio aumentou 60% nos Ultimos 45 anos, no Brasil, a média é 4,5 por
100.000 habitantes. Na maioria dos paises, 0 suicidio esta entre as dez causas mais comuns de
morte e entre as duas ou trés causas mais frequentes em adolescentes e adultos jovens. Foi
utilizada a base de dados Google Académico, no periodo de julho a agosto de 2019, com o0s
seguintes descritores: Espiritualidade, prevencdo e suicidio. Foram selecionados 141 artigos,
todos datados do ano de 2019, em grande parte dos estudos a espiritualidade foi citada como
benéfica, das seguintes formas: melhora na imunidade, protecdo contra infec¢bes, melhora
na qualidade de vida, diminuigdo de dor, o enfrentamento de doencas, dentre outros. Apenas
dois estudos citaram a espiritualidade como responsavel direta na prevencdo do suicidio e
relacionaram-a & recuperacdo mais rapida de quadros depressivos e como consequéncia, a
diminuicdo nas tentativas de suicidio. Conclui-se que ja existem varios meios de prevencao e
deteccdo de fatores de risco, bem como a¢bes do Ministério da SAUDe que dao suporte aos
pacientes. Para tanto, os profissionais da SAUDe devem ser treinados adequadamente acerca
dos sinais e sintomas, a fim de diminuir o NUMero de tentativas de suicidio, bem como a
maneira correta de abordar a espiritualidade no contexto da sauDe.
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