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IMPORTANCIA DA HIGIENE DE MAOS: RELATO DE EXPERIENCIA

DALMAS, Amanda R.; PICOLOTO, Maura Joana; FLORIANI, Fabiana R. M. G.

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia, dos académicos da nona fase do curso de
graduacdo em Enfermagem da Unoesc Campus de Xanxeré/SC, uma atividade
educativa realizada com os profissionais do setor da UTI do Hospital Regional Séo
Paulo (HRSP) no més de marco de 2020. Como sugestao da enfermeira coordenadora
do setor, o tema escolhido foi higiene correta de maos, onde discutimos o0 assunto em
uma roda de conversa realizada junto a uma dinamica. A atividade aconteceu em dois
momentos, e em duas manhas distintas, para abranger as duas equipes que
trabalham no local. Em primeiro momento a professora responsavel pelas académicas
no dia, ficou durante 30 minutos no setor avaliando a higiene de maos entre a
realizacdo das atividades de rotina, incluindo todos presentes no setor, em segundo
momento usamos tinta guache para manipular equipamentos sem realizar a lavagem
de maos e apos repassamos aos profissionais o que foi observado, e debatemos sobre
0 assunto. Os resultados foram utilizados para alertar a equipe quanto a necessidade

da higienizagao correta das maos.

A importancia da higiene de maos € um assunto muitas vezes ja saturado, pois
0s hospitais reforcam sua importancia e necessidade em seu ambito frequentemente.
Sabe-se que a higiene correta de maos previne diversos problemas relacionado a
assisténcia a saude, impede também que os profissionais bem como os familiares
levem microrganismos de um paciente para o outro. A higiene de maos € vista
mundialmente como uma medida muito importante afim de controlar as infec¢oes
relacionadas a assisténcia a saude, sendo assim esta pratica € considerada como um
dos pilares para a prevencao e controle de infec¢des nos servigos de saude, incluindo

as infeccOoes decorrentes da transmissdo cruzada de microrganismos
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multirresistentes!. No caso da UTI onde os pacientes apresentam diversas portas de
entradas como Cateter Venoso Central (CVC), Respiracdo Mecanica Invasiva (RMI),
e por vezes o organismo debilitado, requer assim uma atencéo maior dos profissionais.
As maos dos profissionais sao a ferramenta mais importante no servico de saude, pois
séo elas que desempenham as atividades, e assim, a seguranc¢a do paciente se torna
dependente do cuidado e higienizagao frequente de maos:.

Afim de avalias esta pratica, no inicio da manha as académicas ficaram por um
periodo de tempo acompanhando os profissionais do setor na realizacédo de diversas
tarefas, com duas plaquinhas, uma apresentando o simbolo de positivo e outra de
negativo, nas respectivas cores verde e vermelho, nos momentos de negligéncia a
plaquinha de negativo era mostrada, e nos momentos de manejo adequado a
plaguinha de positivo. Enquanto as académicas realizaram a dindmica das plaquinhas,
a professora responsavel pela supervisao de estagio dos dias em que as intervencdes
foram realizadas, ficou durante 30 minutos no setor observando os momentos de
negligéncia e momentos positivos em relagcdo a higienizagdo das maos durante as
atividades desenvolvidas pelos profissionais (equipe de enfermagem, equipe médica,
fisioterapia, escrituraria, e visitantes). As avaliacbes durante este periodo de tempo
incluiram tarefas como: administracdo de medicamentos, banho de leito, oferta de
dieta ao paciente, duracéo da lavagem de méos e assepsia com alcool em gel, manejo
de equipamentos destinados a assisténcia, realizacdo de eletrocardiograma, exame
fisico, avaliagdo médica entre outros. Observou-se, entre 0s acontecimentos mais
marcantes: higiene das maos com sabao menos do que 15 segundos, a média foi de
7 segundos, onde a higienizagao simples deve ter duracdo de 40-60 segundos?; em
um total de 8 pessoas apenas uma fez da forma correta; higiene com alcool em gel
superficial em todas as observacdes, onde deve ter duragéo de 20 a 30 segundos com
friccdo até secar!; manipulacdo de equipo sem a higienizagdo de méaos retornando
para o posto de enfermagem; profissional saiu do leito com ECG e n&o higienizou as
méaos manipulando carrinho de um leito para o outro sem limpeza do mesmo;
manipulou os prontuarios sem higienizar as maos; terminou o banho, tirou a luva, e
nao higienizou as méaos, manipulando varios equipamentos e gavetas; visitante do
hospital, veio de fora e foi no leito sem higienizar as maos; iniciou preparo da

medicagcdo sem higienizar as maos; realizou ausculta pulmonar, retorna ao
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computador sem higienizar as maos; tirou as luvas e manipulou o carrinho de banho
sem higienizar as maos compartilhando o carrinho sem limpeza com outros pacientes;
manipulacéo de cortinas sem higiene de méos apds contato com o paciente; ofereceu
dieta ao paciente, ndo higienizou as maos antes e apoés, foi até a copa pegou a dieta
para outro paciente e foi ao leito sem higienizar novamente; manipulou o paciente e
tocou na propria face (olhos, boca e nariz) sem higienizar as maos; permaneceu
aproximadamente 15min. no leito sem higienizar as maos nenhuma vez e em seguida
manipulou a geladeira; realizou HGT e fez insulinoterapia sem luvas; estetoscopios
sendo compartilhados entre pacientes sem higienizacdo do equipamento; durante
banho de leito foi até o carrinho de outro leito com as luvas pegar material emprestado;
tocou com a luva no rosto durante procedimento; foi até o leito com telefone
manipulando paciente e telefone, devolveu ao posto de enfermagem e nao realizou
higiene do mesmo; somente lavou as maos apds examinar todos os pacientes (11 no
total) sem realizar assepsia com alcool em gel entre um leito e outro; veio de fora do
setor , tocou no nariz com as maos e foi examinar os pacientes sem realizar a higiene
de maos. Apos esta analise, reunimos todos os profissionais, como a atividade foi
realizada em dois dias no total foram 19 profissionais, durante o periodo de visitas e
realizamos uma dinamica ondes nds, estagiarias sujamos as maos com tinta guache
para demonstrar os microrganismo, em seguida, manipulamos diversos materiais,
como carinho de banho, prontuarios, canetas, estetoscépios, entre outros, que
também estavam sujos de tintas de cores diferentes, que simulariam outros
microrganismos. No final da dindmica, todas as cores se misturam bem como todos
os locais tocados. Isso demonstrou a forma de contaminacao do local e materiais, sem
a lavagem das méos. Dando sequéncia a atividade, lemos as informacdes obtidas
durante a observagéo que atentamente ouviram, e debatemos sobre, falamos também
sobre as plaquinhas, que foram mostradas durante os momentos de erros e acertos.
ApOs conversamos brevemente sobre a importancia de realizar a lavagem das maos
frequentemente e da forma correta.

Observou-se durante a realizacdo da atividade que muitos profissionais nao
realizam uma higiene de maos e de equipamentos destinados para prestacdo da
assisténcia de forma adequado, contaminando diversos ambientes. Vale ressaltar que

a falta de cuidados simples, acarreta em prejuizos aos pacientes aumentado o niumero
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de infeccdes resultando em maior debilidade, bem como trard maleficios aos
profissionais e pessoas que circulam neste local, sem contar o fato de que apds o
plantdo os profissionais retornam para suas casas, levando a contaminacado, e
prejudicando na maioria das vezes a si mesmo e a familia. A lavagem das méos é
uma medida simples a ser tomada, que nédo leva muito tempo para ser realizada da
maneira correta e resulta em beneficios para todas as partes envolvidas,
estabelecendo assim um local de trabalho mais seguro e propicio a melhora na

condicao de saude dos pacientes.
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Imagens relacionadas
Dinamica com tinta guache



Julia
Realce


