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RESUMO

INFECCOES RESPIRATORIAS VIRAIS

RODRIGUES, Larissa; SALVI, Elenir Salete Frozza; ABIDO, Suzanne Cristina.

Resumo

Sdo infeccdes que afetam o sistema respiratdrio podendo ser causadas por
virus, bactérias, fungos ou substdncia alergénicas e sdo responsdveis por
consideravel morbidade e mortalidade em seres humanos. O objetivo deste
estudo é informar a populacdo sobre as principais infeccdes respiratorias virais
que acometem os seres humanos e sua forma de prevencdo. A intfervencdo
ird ser realizada na sala de espera de uma Unidade Bdsica de Saude, na fila
de espera de consultas, com auxilio de um folder explicativo que apds a
conversa iré ser entregue a cada usudrio. Essa atividade ird se constituir em
uma Educacdo em Saude. Devido a gravidade da pandemia do convid-19
nao foi possivel realizar esta atividade na data que estava prevista. Resfriado:
infeccdo viral que acomete as vias respiratérias superiores, sua fransmissdo
ocorre por meio de gofticulas produzidas pela tosse ou espirros, ou pelo
contato de mdos contaminadas. Gripe: € uma infeccdo respiratdria aguda,
causada pelos virus A e B. Se ndo tratada pode causar complicacdes graves
e levar & morte, principalmente nos grupos de alto risco. Coronavirus: grande
grupo viral que causam infeccoes respiratérias em seres humanos, sendo
altamente patogénicos. A tfransmissdo ocorre pelo ar ou por contato pessoal
com secrecoes contaminadas, o periodo de incubacdo pode ser de 2 a 14

dias. Conclui-se importancia da lavagem das mdos e da vacinacdo como
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forma de prevencdo das infeccoes respiratdrias virais, sempre orientando a
populacdo sobre estes cuidados.
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