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Resumo

O grande numero de acidentes automobilisticos tem sido motivo de
grande discussdo na atualidade, sendo uma das principais causas de
morbimortalidade e é descrita como um problema de salde publica para
alguns autores, pois afeta principalmente a faixa etdria ativa da populacdo.
O principal frauma e o que causa mais vitimas € o frauma craniano. Tem-se
como objetivo demonstrar o perfil epidemioldgico das vitimas de acidentes
motociclisticos com traumatismo cranioencefdlico. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, que buscou evidenciar e discutir a o TCE em
acidentes automobilisticos envolvendo motocicletas. Houve predomindncia
do sexo masculino, em idade ativa (jovens adultos), a falta de equipamentos
de protecdo individual, sexo, idade, uso do dlcool e drogas ilicitas sinalizam
para o risco de acidentes, tendo como consequéncia maior gravidade das
lesdes tempordrias ou definitivas.

Palavras-chave: Acidentes de Transito. Motociclistas. Traumatismo

Craniocerebrais.

1 INTRODUCAO

Nos Ulfimos anos houve um aumento considerdvel no numero de
motocicletas nas cidades e rodovias do Brasil. A consequéncia negativa desse
fato estd no aumento progressivo de vitimas de traumas mecdnicos, dentre
eles, o Trauma Cranioencefdlico (TCE). O TCE € o principal determinante de
Obito e sequelas em politraumatizados, sendo por isso definido pela
Organizacdo Mundial de Saude como um problema de saude publica
(CANOVA ET AL, 2010).
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Entende-se o tfraumatismo cranioencefdlico (TCE), segundo o Ministério
da Saude, como qualquer lesdo oriunda de um trauma externo que gere
alteracdes anatdébmicas no couro cabeludo, meninges, encéfalo ou vasos
sanguineos resulfando em alteracdes cerebrais momentdneas ou
permanentes. Revela-se que o TCE € uma das causas mais frequentes de
morbimortalidade em todo o mundo e gera forte impacto social (ISRAEL ET AL,
2019).

Contudo, sabe-se que os acidentes de fransito podem frazer
consequéncias de diversas naturezas, ndo estando limitado apenas ao
campo fisico, mas podendo acometer os campos psicoldgico, econdmico,
politico, social, cultural, todos eles repercutindo infensamente sobre a vida dos
acidentados. Além disso, podem causar imenso numero de Obitos,
incapacidades permanentes e tempordrias, alto dispéndio de recursos
financeiros, problemas psicoldgicos e pessoaqis, acrescidos ainda de dor e
sofrimento das vitimas, seus familiares e outros (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

2 DESENVOLVIMENTO

Este estudo tem o objetivo de identificar a incidéncia de tfraumatismo
cranioencefdlico em pacientes envolvidos em acidentes automobilisticos por
motocicleta, bem como os fatores relacionados ao obito e perda de
capacidade fisica, cognitiva e comportamental dos acidentados.

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou evidenciar
e discutir a o TCE em acidentes automobilisticos envolvendo motocicletas.
Segundo Silveira (2005), a revisdo integrativa determina o conhecimento atual
sobre uma temdatica especifica, jd que é conduzida de modo a identificar,
analisar e sintefizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo
assunto, conftribuindo, pois, para uma possivel repercussdo benéfica na
qualidade dos cuidados prestados ao paciente. Pontua-se, entdo, que o
impacto da utilizacdo da revisdo integrativa se dd ndo somente pelo

desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, mas também no
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pensamento critico que a prdtica didria necessita. E dividida em 6 etapas,
sendo elas: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos; discussdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa. A partir de publicacdes
cientificas indexados na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no
dia 05 a 12 de marco foi realizada a pesquisa bibliogrdfica utilizando os
descritores: traumatismo crdnio cerebrais and motocicletas, totalizando 278
artigos. Como critério de inclusdo, foram selecionados arfigos disponiveis em
portugués entre os anos de 2010 a 2019, tendo como assunto principal
motocicletas, traumatismos crdnio cerebrais e acidentes de fransito,
totalizando em 10 artigos. Apds a leitura dos resumos, 5 artigos foram excluidos,
3 por estarem repetidos e 2 por abordarem outra temdatica. Procedeu-se a
leitura na integra dos artigos e foram analisados os seguintes pontos: impactos
psicossociais em pacientes vitimas de acidentes, possibilidades de TCE em
pacientes vitimas de acidentes automobilisticos, incidéncia de mortalidade
em pacientes vitimas de TCE.

Ao todo foram utilizados cinco artigos para a revisdo, sendo dois
publicados em Sao Paulo, dois no Rio de Janeiro e um artigo em Pernambuco.

Segundo Canova (2010), em um de seus estudos realizados, revela que
em algumas cidades de médio porte & grande porte, os motociclistas
prevalecem entre as outras categorias das vitimas de acidentes de transito,
porém os percentuais variam de um local para outro. Na instituicdo onde se
desenvolveu este estudo, durante o ano de 2010, foram admitidas, de acordo
com dados do Servico de Arquivo Médico (SAME) da instituicdo, 6.053 vitimas
de acidentes de motocicleta, e, destes, 21 vieram a &bito, 4.617 foram
liberados com menos de 24 horas por apresentarem lesdes leves e 1.415

necessitaram de infernamento hospitalar.

Impactos psicossociais em pacientes vitimas de acidentes
A reacdo a situacdes de estresse € uma resposta neuroquimica e
neurofisioldgica do cérebro ao perceber que estd em perigo. Trata-se de uma

resposta fisiologica com liberacdo de hormdnios e que nos permite sobreviver,
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sendo uma resposta extremamente adaptativa e adequada. Ela engloba o
aceleramento dos batimentos cardiacos e a contragcdo de musculos, por
exemplo (BARROS; FURTADO; BONFIM, 2015).

Os acidentes de tr@nsito tornam-se acontecimentos fraumaticos
quando hd percepcdo de ameaca a vida; qguando hd confronto com o
sofrimento ou com a morte de outros; e diante de acontecimentos repentinos
de impacto extremo, gerados por causas externas, que desencadeiam
respostas de medo infenso, que podem culminar em evitamento,
reexperienciacdo, dissociacdo e hipervigildncia (BARROS; FURTADO; BONFIM,
2015).

Estima-se que 11,5% dos acidentados de fransito desenvolvam
Transtorno de Estresse Pos Traumdatico. Outro estudo, que investigou trés
milhdes de pessoas envolvidas em acidentes rodovidrios, estimou que entre 8
e 40% das mesmas terdo transtorno de estresse pos-fraumatico no primeiro ano
apods o acidente. Secchi nos frouxe em vitimas de acidentes de frénsito a
ocorréncia das seguintes perturbacodes: ansiedade fobica a viagens (52%);
ansiedade generalizada (58%), transtorno de estresse pds-traumdatico (50%) e
depressdo (39%) (SECCHI; MORAES; CASTRO, 2012).

A maioria dos casos de acidentes aconteceu com individuos ativos, nos
quais a gravidade do trauma foi de alta morbidade causando sequelas
dificultado a interacdo social devido aos distUrbios comportamentais e
cognitivos causando sérios impactos psicossociais (ISRAEL ET AL, 2019).

Hd& pessoas mais vulnerdveis para viverem situacoes de trauma do que
outras. Observa-se no estudo de Consténcio que nos trouxe a histéria de uma
jovem de 25 anos, gestante, que sofreu acidente automobilistico a qual ndo
teve danos fisicos porem grandes problemas psicoldgicos apds o trauma
(CONSTANCIO ET AL, 2019).

Por outro lado, hd pessoas que vao lidar melhor com as experiéncias
negativas, que demonstrardo mais competéncia, maior autoestima,
sentfimentos de auto eficdcia, revelando-se mais positivas em relagcdo a vida,
com capacidade de dar significado as experiéncias. Os fatores protetores e

resilientes sdo aqueles que amenizam a reacdo ao estresse, reduzem a
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chance de perturbacdo e podem até gerar o "crescimento pds-traumatico”,
com mudancas de valores e uma nova atitude de maior valorizagcdo da vida
(BARROS; FURTADO; BONFIM, 2015).

A gravidade do acidente também influencia o desenvolvimento ou ndo
do franstorno de estresse pos-fraumdatico. Avalia-se a gravidade do acidente
tal como a pessoa o descreve, por exemplo, quantas pessoas ficaram
envolvidas, quantas ficaram gravemente feridas, quantas morreram o lugar
ocupado no acidente, entre outros. O fato de a pessoa ser passageiro ou
condutor afeta sua percepcdo do acidente. Ser passageiro, por exemplo, é
pior porque passageiros normalmente ndo se apercebem tdo rapidamente
da situacdo e, mesmo quando se apercebem, ndo tém controle sobre a
sifuacdo. Canova diz que o impacto traumdtico depende de como a pessoa
avalia o quanto sua vida esteve em risco naguele acidente, uma apreciacdo
inteiramente subjetiva (CANOVA ET AL, 2010).

Possibilidades de TCE em pacientes vitimas de acidentes automobilisticos
Israel (2019) relata que no seu estudo o maior nUmero de casos ocorreu
com pacientes do sexo masculino, menores de 40 anos de idade, entretanto,
Canova relata que seu estudo apontou que a maior incidéncia dede TCE em
acidentados foi com pacientes do sexo masculino, predominando a faixa
etdria de 15 a 25 anos se destacando o més de dezembro no periodo noturno,
finalizando o exposto dos artigos, Barros relata que a maioria dos motociclistas
acidentados era do sexo masculino, na faixa etdaria de 15 a 34 anos e a maioria
dos TCE foram considerados leves. Secchi (2012) colabora complementando
com o estudo dispostos, apresentando uma pesquisa de sua autoria onde
aponta que a fratura do osso temporal presente em alguns casos de TCE
ocorrem em pacientes entre 3 a 75 anos de idade e o lado mais afetado da
fratura foi o lado direito. Canova (2010) apontou que a mortalidade dos
pacientes devido & TCE presentes no seu estudo, variaram de 20% a 50 % ndo
inclusos as vitimas que foram a 6bito antes de chegar ao hospital e quanto
aos pacientes que receberam atendimento hospitalar para realizacdo de

exames foram liberados em menos de 24 horas e Barros (2015) complementa
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gue a maioria dos TCE foram considerados leves e o 6bito ocorreu em apenas
5% dos casos onde mais de 80% dos casos tiveram boas melhoras e receberam

alta clinica.

Incidéncia de mortalidade em pacientes vitimas de TCE
A maior ocorréncia dos obitos por acidentes de transito em

individuos do sexo masculino e na faixa etdria jovem pode estar relacionada
a algumas caracteristicas referentes a esta populacdo, como imaturidade,
senfimentos de onipoténcia, que podem ser potencializados pelo uso de
dlcool e drogas associado a direcdo, assim como pelo excesso de
velocidade, manobras imprudentes e o ndo uso dos equipamentos de
seguranca. O frauma € a principal causa de ébito nas primeiras 4 décadas de
vida e representa um enorme e crescente desafio ao Pais em termos sociais e
econdmicos. Os acidentes e as violéncias no Brasil configuram um problema
de saude publica de grande magnitude e transcendéncia, que tem
provocado forte impacto na morbidade e na mortalidade da populacdo
(BARROS; FURTADO; BONFIM, 2015).

Estima-se que, no Brasil, a taxa de mortalidade por TCE esteja entre 26,2
a 39,3 casos para cada 100 mil habitantes, sendo responsdavel por taxas de
mortalidade elevadas, com maior prevaléncia em jovens do sexo masculino.
Alerta-se que, a cada meio milhdo de individuos que ddo entrada nos
hospitais brasileiros por TCE, cerca de 75 a 100 mil evoluirdo a obito (ISRAEL ET
AL, 2019).

3 CONCLUSAO

Os resultados aqui apresentados mostram um predominio de homens
jovens com vidas ativas que sofreram acidente de transito ou violéncia
externa e, além disso, apontaram a predominéncia de casos de TCE
ocasionados pelos acidentes mesmo sendo de cardter leve a moderado.

Diante dos casos, reforca-se a necessidade de medidas mais eficazes

de prevencdo que possam contribuir para o auxilio ao enfrentamento desse
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problema de saude publica, como por exemplo, a realizagcdo de campanhas
educativas que alcancem as pessoas que utilizam a motocicleta como meio

de transporte prevenindo assim possiveis situacdes de acidentes.
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