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Resumo

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa sobre depressdo pods-parto, bem
como seus sinais e sinftomas e a importancia do profissional enfermeiro frente
a esta doenca. A pesquisa foi realizada a partir da plataforma de dados
Biblioteca Virtual da Saude, sendo utilizados os descritores (DeCS): depressdo
AND periodo p&s-parto AND puerpério, foram encontfrados 1.548 artigos, dos
quais 11 artigos foram selecionados para a leitura seguindo os critérios de
inclusdo e exclusdo.

Dos artigos selecionados, os mesmos mostraram que a gravidez € o pos-
parto sdo considerados mudancas importantes na vida da mulher, portanto
pode-se perceber que € de suma importncia reconhecer e identificar
possiveis sinais e sintomas da DPP de forma ampla e eficaz, tendo em vista
como maior responsavel por esta identificacdo precoce, o profissional
enfermeiro bem como sua equipe, com capacidade suficiente para exercer

este papel.

Palavras-chave: Depressdo, Periodo pds-parto, Puerpério.

1 INTRODUCAO

O periodo puerperal é considerado uma fase na qual ocorrem
modificacdes bioldgicas, emocionais e sociais, envolvendo ndo apenas a
mulher, mas também todo o seu circulo de relacdes. Refere-se ao periodo
que vai desde a primeira hora pods-parto até o quadragésimo segundo dia,
sendo um momento provisério, porém, de ampla vulnerabilidade psiquica

(MACIEL, et al., 2019).
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A grande maioria das mulheres considera esse momento como de
grande plenitude e realizacdo, uma fransicdo que marca um periodo de
vida a outro, porém, nem todas estdo preparadas para as mudangas
psicologicas e fisioldgicas que acompanham este momento (MACIEL, et al.,
2019). Apds o parto, a auséncia de descanso e a perda de sono constante
resultam em uma exaustdo fisica e mental da mulher, que além de provocar
alteracoes fisicas, gera transformacdes emocionais como nervosismo, fristeza
e hipersensibilidade (MONTEIRO, et al., 2018).

De um modo geral, a depressdo pos-parto (DPP) apresenta sinais e
sinftomas clinicos semelhantes ao da depressdo de outros momentos da vida,
porém, acrescido das caracteristicas relativas a maternidade. Desinteresse
pelo bebé e culpabilidade por ndo conseguir cuidar dele podem resultar em
um desenvolvimento indevido e preocupante quanto d interacdo mde-bebé
(MACIEL, et al., 2019).

Apesar da importdncia do diagndstico precoce, muitas mulheres com
algum grau de soffimento mental ndo sdo diagnosticadas corretamente,
especialmente na atencdo primdria. Isto pode estar relacionado com a
assisténcia que lhe € prestada que, por vezes, estd focada nos aspectos
fisiologicos da gestacdo e do pds-parto (JORDAO, et al., 2017).

O profissional de enfermagem possui papel fundamental nesse
processo, devendo ser capaz de identificar precocemente sinais e sintomas
da doenca e desenvolver acdes em prol da saude em nivel individual e
coletivo (ALOISE, et al., 2019).

Diante do exposto, o objefivo desse estudo & compreender a

depressdo pos-parto em todos os aspectos.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente artigo tem como objetivo compreender as causas da
depressdo pods-parto, formas de manifestacdo, principais sinais e sinfomas e

avaliar o papel do profissional enfermeiro frente a esse problema.
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Trata-se de um estudo de revisdo de literatura para melhor
compreensdo da depressdo pods-parto. O método escolhido foi a revisdo
infegratfiva devido sua amplitude, sendo isso um beneficio, pois permite a
insercdo concomitante de pesquisas, ocasionando uma concepcdo mais
infegra do tema a ser estudado. Esta metodologia associa dados de
literatura tedrica e, os que sdo baseados na experiéncia, assim, o autor pode
formar uma revisdo integrativa com diferentes finalidades, ou seja, para
definir conceitos, revisar teorias ou analisar as metodologias dos estudos
inclusos em um determinado topico (UNESP, 2015).

A revisdo integrativa possui cinco etapas de construcdo, sendo elas:
identificacdo do tema e elaboracdo da questdo norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados definindo os elementos a serem
extraidos; andlise dos estudos incluidos e discussdo (UNESP, 2015).

Tendo conhecimento de todas as etapas da revisdo, para a pesquisa,
a busca foi realizada entre os dias 05 e 12 de marco de 2020, na plataforma
Biblioteca Virtual da Saude utilizando os descritores (DeCS): depressdo AND
periodo pos-parto AND puerpério, com um resultado de 1.548 artigos.

A partir deste, foram ufilizados cinco critérios para selecdo para artigos:
arfigos disponiveis para a andlise publicados na lingua portuguesa entre os
anos de 2016 a 2020 e com assunto principal: depressdo pods-parto, periodo
pos-parto, escalas de graduacdo psiquidtrica, comportamento materno,
bem-estar materno, relacdo enfermeiro-paciente, totalizando em 11 artigos.
Apos leitura dos resumos, dois artigos foram excluidos por ndo se fratar do
tema proposto.

Ao final da amostra, os artigos foram lidos na integra e analisados em
categorias: causas da depressdo pos-parto, formas de manifestacdo,
principais sinais e sinftomas e avaliar o papel do profissional enfermeiro frente

a esse problema.

RESULTADOS
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A gravidez e o pos-parto sdo mudancas importantes na vida da
mulher, tanto no dmbito psicossocial, quanto biolégico, por esta razdo é
muito importante saber reconhecer e identificar possiveis sinais € sinfomas de
depressdo pos-parto existentes, porém, € possivel perceber que muitas vezes
hd falha das equipes de saude na identificacdo de sintomas e a falha pode
ocorrer até mesmo por parte da puérpera (BISCEGLI, et al., 2017).

Caracteriza-se a depressdo puerperal (DPP) como uma sindrome
psiquidtrica importante, que acarreta alteragcdes emocionais, cognitivas,
fisicas e comportamentais, causando efeitos negativos na relacdo mde e
filho (SOUZA, et al., 2018).

CAUSAS DA DEPRESSAO POS-PARTO

A fase gravidica pode ser repleta de julgamentos. A atencdo
qualificada, desde o pré-natal, € importante para a reducdo de transtornos
mentais No puerpério, esse agravo na saude pode acabar frazendo
maleficios ao bebé também, apesar do quadro de depressdo pods-parto ser
cada vez mais comum, ainda ocorre muitos casos despercebidos, porém,
quanto mais rapidamente  Identificar e agir sob os fatores de risco,
explanando duvidas e buscando solugcdes junto a mulher e sua familia,
podem colaborar para resolucdes precoces de disturbios e, com isso,
melhoria da sua qualidade de vida. (MACIEL, et al., 2019).

Numa compreensdo dando enfoque as mulheres de todas as idades,
obtendo uma média de idade de 25 anos, € possivel compreender que
gravidez precoce ou ndo planejada, caréncia de apoio do companheiro,
instabilidade familiar e baixas condicdes socioecondmicas podem contribuir
como agentes facilitadores no surgimento de algum transtorno mental na
puérpera (MACIEL, et al., 2019).

Em mades mais jovens, Cardillo, et al., (2016), em estudo realizado com
72 adolescentes gravidas, afirma que a depressdo pods-parto ndo acontece

em grande escala nas maes mais jovens.
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J& segundo Andrade, et al., (2019), considerando o uso de substancias,
€ possivel identificar que as puérperas abaladas emocionalmente por algum
fator, como violéncia doméstica, desamparo familiar estdo suscetiveis a o
uso de dlcool e maconha, favorecendo o desenvolvimento da DPP.
Monteiro, et al., (2019) corrobora e acrescenta que o uso de dlcool no
primeiro trimestre eleva duas vezes a possibilidade do desenvolvimento da
doenca, a gravida que faz uso de dlcool estard menos sauddvel, o que
poderd fazer com que ela tenha menos disposicdo de cuidar do bebé e de
si mesma. Também ¢é possivel relacionar o uso de dlcool com a inseguranca
e o0 medo, pois ele causa alteracdo no humor, e como no periodo gravidico
ocorrem muitas mudancas as gestantes tendem a se preocupar com as
tarefas da nova vida materna, e usando a ingestdo de bebidas como um
alivio das preocupacdes (MONTEIRO ET AL, 2019).

Em relagcdo ao aparecimento dos sinais e sinftomas, Aloise, et al., (2019)
descrevem que logo apds o nascimento do bebé&, somente nas mulheres
que ja estavam depressivas durante a gestacdo foi possivel reconhecer a
doenca no pos-parto. Biscegli, et al., (2017), num estudo realizado com 120
mulheres, para associar a DPP com o tipo de parto, concluiu que ndo hd
evidéncias de aumento ou reducdo de incidéncia com o fipo de parto
realizado.

Para Jorddo, et al., (2017), mulheres jovens tem maior chance de
desenvolver sentimentos ambivalentes, como o choro, baixa autoestima,
insatisfacdo com relacionamento, fatores esses que confribuem com o
aparecimento de sinfomas depressivos, estresse e dificuldade ao
desempenhar o papel de mde. Quando feito uma busca para identificar se
a dificuldade de amamentacdo, ou o desmame precoce, seria fator de
risco do desenvolvimento da depressdo pds-parto, foi possivel perceber que
sim, que poderia ser um incremento para a DPP. J& a amamentacdo eficaz,
reduziria os sinftomas de depressdo pods-parto. (VIEIRA, et al., 2018).

Outro fator de desenvolvimento da DPP foi citado por Biscedgli, et al.,
(2017), onde foi possivel identificar que a maior ocorréncia da doenca se dd

em hospitais publicos em relacdo aos privados, o que pode ser sugestivo de
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qgue quando a condicdo financeira € menor, por consequéncia 0s agravos
da doenca sGo maiores.

Corroborando com achados em franstornos mentais na populacdo em
geral, Monteiro et al, (2018) cita a hereditariedade como fator

predisponente, com forte relacdo com morbidades psiquidtricas.

PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS

A ambivaléncia de sentimentos tem influéncia nesse momento de
adaptacdo ao novo papel, o que pode frazer riscos que contribuem para o
surgimento de sinais e sintomas tipicos de alteracdes psicolégicas desse
periodo. A maternidade faz parte de um processo de arranjos para uma
nova identfidade, reconhecimento de um novo elemento familiar e
reestruturacdo das relacoes sociais (MACIEL, et al., 2019).

Jorddo, et al., (2017), buscando reconhecer os principais sinais e
sinfommas a desenvolver a doenca, compreendeu que o grupo de puérperas
passa por muitas alteracdes bioldgicas e sociais, e que nesse periodo podem
comecar a aparecer os sentimentos de ineficiéncia e incapacidade. Sendo
assim, ele realizou um estudo que foi aplicado em 58 mulheres, que
apresentaram como caracteristicas definidoras: ansiedade, adaptacdo
inadequada a mudanca, autocontrole insuficiente, percepcdo de papel
alferada, estratégias inadequadas de enfrenfamento, motivacdo
insuficiente, tens@o do papel de cuidador e impoténcia.

Biscegli, et al., (2017), cita também que depressdo pods-parto, €
caracterizada por rebaixamento do humor, reducdo de energia e da
afividade, alteracdo na capacidade de experimentar prazer e
concentracdo diminuida, podendo ser acompanhados por problemas de
sono, diminuicdo da autoestima e sentimentos de culpa.

J& em mades adolescentes, Cardillo, et al., (2016), mostrou que as maes
adolescentes apresentaram sintomas depressivos, embora ndo tenham
relatado a percepcdo destes sinfomas em seu coftidiano. Dentre os sinftomas,

a culpa e a ansiedade foram os mais frequentes.
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Andrade, et al., (2017) concluiu que humor deprimido ou disférico,
alteracdes do sono, alteracdo de apetite, perda de prazer, ideacdo suicida,
diminuicdo de desempenho e ideias de culpa também sdo alguns dos sinais
e sinfomas da DPP. Souza, et al., (2018) também cita algumas manifestacoes
clinicas da doenca, como desdnimo, choro frequente, baixa autoestima,
senfimentos de fristeza e desamparo, alteracdes do sono, sensacoes de
incapacidade de vivenciar novas situacoes, desinteresse sexual, bem como
pensamentos suicida.

Monteiro, et al., (2018) corrobora com os demais autores e descreve
que a combinacdo de pensamentos anormais, mudancas no
comportamento, nas emocoes € nas interacdes sociais levam a DPP e o

sinfoma mais frequente é a ansiedade.

PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A DPP

Na drea de saude, os enfermeiros sdo os profissionais que possuem um
contato maior com a mulher, pois desempenham uma gama de atividades
no periodo gravidico-puerperal, gerando um maior acompanhamento e
proximidade, possibilitando a identificacdo de cuidados necessarios com a
saude mental dessa mulher, com o atual desempenho de mde (JORDAO, et
al., 2017).

Jorddo, et al, (2017), citam em relacdo a assisténcia de enfermagem,
qgue € necessdrio que se tenha um foco no cuidado a saude mental,
montando esfratégias que visem contribuir a lidar com as mudancas e
promover uma adaptacdo as atribuicdes da vida materna. O estudo faz a
reflexdo frente & atuacdo do enfermeiro, na qual o mesmo deverd avaliar a
puérpera relacionando com situacdes cotidianas, mesmo na auséncia de
sinfomas depressivos € ansiosos, podendo assim planejar estratégias que
contribuam com a puérpera no desempenho do seu papel de made.

Contribuindo, Souza, et al., (2018), diz que é perceptivel a importdncia
da educacdo contfinuada principalmente na assisténcia da familia, para

conseguir prestar um auxiio de melhor qualidade. Aponta que o0s
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enfermeiros atuantes nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) possuem um
conhecimento superficial sobre a DPP e acdes que podem ser fomadas no
cuidado com a puérpera, tanto que a visita puerperal € considerada
tecnicista, sendo voltadas aos cuidados com o recém-nascido, e alteracoes
fisiologicas e reprodutivas da mulher, sem avaliar todas as dimensdes e
cuidados necessarios.

E preciso que o enfermeiro amplie seu olhar, saindo dos aspectos
fisicos, percebendo a mulher como um todo, auxiliando nos cuidados com o
filho e sanando duvidas que possam existir sobre as novas demandas da vida
materna (SOUZA, ET AL., 2018).

O enfermeiro na assisténcia ndo possui um roteiro de como deverd
seguir na consulta com a puérpera, portanto deverd montar seu préprio
material e desenvolver um bom olhar clinico para identificar se a mulher estd
com DPP ou suscetivel ao desenvolvimento, € necessdrio que os enfermeiros
conhecam cada etapa do puerpério e consigam diferenciar da DPP, para
gue consigam desenvolver estratégias de prevencdo em tempo hdbil, para
nao ocorrer o agravamento do caso. (SOUZA, et al., 2018)

Mas além da falta de conhecimento por parte dos profissionais, &
relatada a falha do publico na adesdo aos programas de educacdo em
saude, e até mesmo a sobrecarga que inviabilzam a realizacdo das
atividades. Portanto deve-se reconhecer que o0s enfermeiros possuem
conhecimento superficial sobre o assunto abordado, mas buscam fazer
intervencdes para reduzir a DPP, e que a adocdo de educacdo continuada
seria o melhor aliado para desenvolvimento sobre o assunto. (SOUZA, et al.,
2018).

Dessa forma, faz-se necessdrio um instrumento especifico para
identificar a depressdo pods-parto. Dentre eles, existem as escalas de auto
avaliacdo, sendo que a Escala de Depressdo Pos-Parto de Edimburgo (EPDS)
representa uma estratégia interessante de rastreamento. Pode ser utilizadas
por enfermeiros e demais profissionais de salde para identificar os casos

suspeitos de depressdo puerperal que requerem encaminhamento ao
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médico da equipe ou especialista, para diagndstico e fratamento
adequados. (BISCEGLI, et al., 2017).

Maciel, et al., (2019) diz que € de fundamental a importéncia uma
atencdo centrada nos sinftomas manifestados pelas mulheres no periodo
puerperal, desencadeados por fatores de riscos rotineiros para diagnosticar
e fratar precocemente algum transtorno emocional que possa se instalar. E
imprescindivel encorajar a puérpera a falar de si, perguntar o que ela sente
e as duvidas que elas possuem, dar apoio e esclarecimentos.

Diante das evidéncias expostas, cabe ressaltar a importGncia da
equipe multidisciplinar no pré-natal, que envolve médicos, psicoterapeutas,
psiquiatras, nutricionistas e enfermeiros no sentido que prevenir danos e
orientar as maes (MONTEIRO, et al., 2018)

Os resultados de Cardillo, et al., (2016), chamam a atencdo para a
promocdo da salude, sobre a importdncia do acompanhamento pré-natal
individualizado, onde seja possivel conhecer as gestantes adolescentes
vulnerdveis, os aspectos psicossociais pessoais e familiares, incluir o
rastreamento de sinftomas depressivos na anamnese e ter dentfro da rede de
atencdo, um fluxo para referéncia e contra-referéncia. Esta investigacdo
poderia estar presente na prdtfica clinica de todos os profissionais da

atencdo bdsica.

3 CONCLUSAO

Quando é pensado sobre a DPP por vezes € dado enfoque somente
no género mulher, sem distincdo de idade, classe econémica, fatores
bioldgicos, doencas preexistentes, tipo de parto realizado, porém, € de suma
importdncia identificar a realidade de cada puérpera e identificar possiveis
fatores de risco que venham a ser determinantes no desenvolvimento da
doenca.

E de exifrema seriedade abordar como responsdvel a identificacdo
precoce da DPP o enfermeiro, por ser o profissional que acompanha o

periodo de puerpério, que cria vinculo com o paciente e familia, porém,
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como citado, muitos profissionais desconhecem a doenca, seus fatores de
risco, sinais e sinfomas e implicacoes para mde e bebe.

Os sinais e sinfomas relacionados a DPP podem ser listados a oufras
morbidades, no entanto, se faz necessdrio conhecer a nova mde que
acabou de nascer junto de seu filho, compreender o meio onde vive e assim
proporcionar apoio e conforto a essa nova e misteriosa fase de sua vida. A
atuacdo da equipe multiprofissional da ESF é fundamental, com
acompanhamento psicoldgico adequado para dar suporte e ajudar na
compreensdo dos medos e angustias vivenciados pela made.

O puerpério € um periodo que requer atencdo e cuidados especiais,
acontece um misto de sentimentos na vida da mde que acabou de dar a
luz. Abordar esse tema foi de extrema importdncia, visando ceder mais
conhecimento a profissionais e até mesmo o publico que por muitas vezes

ndo da a atencdo necessdria a puérpera.
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