~

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2020

ARTIGO

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO

Emilly Paula Bolzan !

Charlene Pompermaier 2

Resumo
O infarto agudo do miocdrdio (IAM) € uma das principais causas de morte e
internacdes hospitalares no mundo. O objetivo deste artigo foi identificar a
importancia e os principais cuidados de enfermagem ao paciente com |[AM
no servico de Urgéncia e Emergéncia hospitalar. Trata-se de uma revisdo
infegrativa na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
Descritores: infarto agudo do miocdrdio and cuidados de enfermagem, sendo
selecionados 10 artigos apds os critérios de exclusdo. O atendimento ao
paciente com dor tordcica, é visto como um emergéncia, no qual deve-se
realizar o ECG, rapidamente, exigindo da equipe preparo e conhecimento,
ao se deparar com sinfomas do IAM. Apos oinfarto, a equipe de enfermagem
continua atuando no conforto. A equipe de enfermagem pode identificar
precocemente os sinais e sintomas do paciente com suspeita de |AM
priorizando o ECG e atendimento médico, devendo estar capacitada e
baseada em evidéncias. Também & o profissional que constréi vinculo com o
paciente e familia durante toda a infernacdo, orientando cuidados e

favorecendo a adesdo do paciente ao fratamento.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Infarto Agudo do Miocdardio.

1 INTRODUCAO

Uma das principais causas de morte e internacdes hospitalares no
mundo e no Brasil, sdo as doencas cardiovasculares, sendo o Infarfo Agudo
do Miocdrdio (IAM) e Angina Instavel (Al) os motivos principais (OLIVEIRA
GUIMARAES et al., 2018).
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O infarto do miocdrdio, também conhecido como ataque cardiaco, é
causado pela interrupcdo do fluxo sanguineo ao coracdo pela formacdo de
um codagulo, levando a morte das células de determinadaregido do coracdo,
aconfecendo de forma subita e intensa. O codgulo € formado devido ao
rompimento da aterosclerose, doenca a qual se acumula no interior das
artérias corondrias placas de gordura (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O prognostico serd favordvel nos individuos que os sinais e sintomas
forem detectados de forma precoce, fazendo parte dos sinfomas a dor no
peito em decorréncia de equivalentes isquémicos (PASSINHO et al., 2018).

O principal sinftoma apresentado pelo paciente, € a dor tordcica, que
pode irradiar para as costas, rosto e braco esquerdo, sendo de forma intensa
e prolongada, seguindo de uma percepcdo de peso ou aperto sobre o térax.
Deve se estar atento aos sinais, fambém podendo ser acompanhado de suor
frio, palidez, falta de ar e sensacdo de desmaio (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Os fatores de risco para o Infarto Agudo do Miocdrdio sdo o tabagismo
e colesterol alterado, hipertensdo, obesidade, estresse, depressdo e diabetes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Os diagnosticos de enfermagem colaboram para constituir a base de
conhecimento de enfermagem, antecipar os cuidados necessdrios a
populacdo e a organizacdo dos servicos hospitalares. Além disso, auxilia no

servico prestado de forma correta ao paciente (PEREIRA et al., 2011).

2 DESENVOLVIMENTO

A designio da revisdo foi identificar o papel da equipe de enfermagem
na urgéncia e emergéncia frente ao paciente com dor tordcica, a
importdancia da assisténcia de enfermagem e os cuidados com o conforto do
paciente infartado.

O presente artigo trata-se de umarevisdo integrativa de literatura, na
qual a questdo norteadora foram os cuidados de enfermagem aos pacientes
com Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM). A revisdointegrativa € uma opcdo de

revisar de forma rigorosa os estudos e suas diversas metodologias. Seu método
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permite o acordo de dados da literatura empirica e tedrica, ampliando a
possibilidade de andlise. Realizada a partir de 6 etapas: identificacdo dotema
e da questdo da pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; selecdo das informacdes a serem extraidas; avaliacdo
dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e, por fim a apresentacdo
darevisdo (UNESP, 2015).

A revisdo foi realizada entre os dias 05 e 12 de marco de 2020 na
plataforma digital Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como critério de busca,
foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS): infarto
agudo do miocdrdio and cuidados de enfermagem, sendo encontrados 1.731
artigos. Foram selecionados artigos completos e disponiveis em portugués
publicados nos anos de 2010 a 2019 nas bases nacionais, com assunto
principal infarto agudo do miocdrdio e cuidados de enfermagem, totalizando
em 13 artigos. Apds a leitura dos resumos, foram excluidos 3 artigos, sendo 1
artigo repetido e 2 por abordarem tema diferente do proposto. A amostra final
destarevisdo foi de 10 artigos.

Apds a leitura, foram extraidos os seguintes dados: cuidados de
enfermagem no recebimento do paciente na emergéncia, a importdancia do
conhecimento do profissional enfermeiro e a assisténcia da enfermagem no

cuidado e conforto do paciente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos selecionados foram categorizados por seu método sendo que
trés eram revisdes integrativas, quatro eram estudos qualitativos, dois estudos

do tipo exploratdrio e um estudo descritivo transversal.

Cuidados de enfermagem no recebimento do paciente na emergéncia

E de suma importéncia o conhecimento do enfermeiro ao receber um
paciente na emergéncia, pois a identificacdo precoce da doenca,
melhorard no progndstico (PASSINHO et al., 2018). No caso do |IAM, o

reconhecimento dos sinftomas, auxiiard na tomada de decisdes, € na
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agilidade que serd realizado o ECG (PALMEIRA; MACHADO, 2011). Oliveira
Guimardes et al., (2018), relatam que otempo ideal para a realizacdo do ECG
em um paciente com dor toracica € de até 10 minutos.

Caveido et al., (2014), descreveram que os principais sintomasrelatados
pelos profissionais enfermeiros no atendimento inicial aos pacientes com dor
tordcica, foram: precordialgia, iradiacdo para a mandibula, epigastralgia,
hipertensdo, dispneia, nduseas, afasia, taquicardia e confusdo mental. O
enfermeiro ao receber o paciente com estes sinais e sintomas na emergéncia,
deverd direciond-lo a um atendimento de forma rdpida e eficaz (OLIVEIRA
GUIMARAES et al., 2018).

Palmeira; Machado (2011) enfatizam que as primeiras horas do |AM, sGo
as mais importantes, jd que hd uma corrida contra o tempo, no qual se tenta
o melhor tratamento e progndstico. Caveido et al., (2014); Oliveira Guimaraes
et al., (2018) corroboram, pois quando maior o fempo de deteccdo, maior o
dano e dependendo da extensGo, pode gerar consequéncias
hemodindmicas e levar o paciente a morte.

As principais intervencdes a serem realizadas ao paciente com dor
tordcica pelo enfermeiro € o eletrocardiograma, a monitorizacdo cardiaca,
coleta de enzimas cardiacas, instalacdo de oxigenioterapia, realizacdo de
glicemia capilar e puncdo de acesso venoso periférico de grosso calibre
(CAVEIAO et al., 2014).

Oliveira Guimardes et al., (2018) ressaltaram a falta de realizacdo de
ECG pré-hospitalar como um problema, pois se houvesse reduziria os casos de
dbitos, j& que ao chegar no hospital as medidas de reperfusdo coronariana

seriam realizadas de modo mais rapido.

A importancia do conhecimento do profissional enfermeiro

Alves et al., (2013), destaca que nas emergéncias, principalmente no
IAM, os pacientes necessitam que os profissionais fenham conhecimento, pois
a falta pode resultar na potencialidade das lesdes e até mesmo a morte. Para
Palmeira; Machado, (2011) e Caveido et al, (2014) o progndstico dos

paciente melhoram quando hd uma preparacdo adequada para o
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atendimento, visto que profissionais com nivel de conhecimento cientifico
agem de forma mais rdpida. Sendo assim, Caveido et al., (2014) destaca o
papel do enfermeiro além do atendimento, com habilidades técnicas,
capacidade de avaliacdo e tfomada rapida de decisdo.

A agiidade no atendimento, tem sido favorecida pela utilizacdo de
protocolos baseados em evidéncias cientificas para pacientes que relatam
dor tordcica, sendo observado melhores resultados em Instituicoes com
implementacdo destas estratéegias (PALMEIRA; MACHADO, 2011). Pereira et
al., (2011) também citam os diagndsticos de enfermagem como ferramentas
importantes, pois contriouem para verificacdo das respostas ds doencas
cardiovasculares tendo o foco na associacdo de questdes como género,
cultura, do mesmo modo as condicdes de tratamento médico e espiritual.

Como o enfermeiro do servico de emergéncia tem o primeiro contato
com o paciente deve reconhecer os sintomas, fornecer o atendimento
adequado, de forma que tenha a percepcdo do diagndstico e das
intervencdes a serem feitas no menor tempo possivel (CAVEIAO et al., 2014;
PALMEIRA; MACHADO, 2011).

Para Abreu de Vargas et al., (2017) o enfermeiro destaca-se no tracar
planos de assisténcia e cuidado, fornecendo a adaptacdo ao novo modo de
viver, pois as mudancas demandam de esforco do paciente e da equipe, tal
como, orientacodes e cuidados hospitalares no pds-alta.

Santos et al., (2017) sugerem que o ensino e a prdatica assistencial
possam favorecer a busca pelo conhecimento, na perspectiva de agir como
agentes transformadores no contexto das prdticas assistenciais no servico

prestado garantindo uma melhor qualidade.

Assisténcia de enfermagem no cuidado e confortio do paciente infartado

O IAM tem impacto importante na vida dos pacientes e familiares,
sendo importante a utilizacdo de acdes capazes de proporcionar uma
qualidade de vida e os principais cuidados necessdrios para o retorno as
atividades didrias (ABREU DE VARGAS et al.,2017; OLIVEIRA GUIMARAES et al.,
2018).
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Para fornecer conforto ao paciente o profissional enfermeiro deve
conhecer a sua cultura, hdbitos de vida e costumes, atendendo a
necessidade de cada ser humano, de forma individual. Deve estar presente e
através de palavras apropriadas dialogar e fornecer informacdes ao paciente
e familiares, mostrar-se disponivel, estabelecer vinculo, motivar encontros
familiares e adequar os cuidados (PONTE; DA SILVA, 2014). Dessa forma, o
enfermeiro deve ser capaz de identificar os motivos do desconforto e fornecer
ao paciente formas de cuidado (PONTE et al., 2012).

Para Abreu de Vargas et al, (2017), o envolvimento precoce do
paciente e familia durante todas as etapas da assisténcia d salde é
fundamental, visto que o conhecimento estimula o autocuidado e
proporciona maior adesdo ao tfratamento indicado (ABREU DE VARGAS et al.,,
2017).

3 CONCLUSAO

Dessa forma, essa revisdo evidenciou que o reconhecimento dos sinais
e sinfomas do Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM) pela equipe de enfermagem,
é de suma importéncia, j& que é ela que ird ter o primeiro contato com o
paciente, sendo responsdvel pela realizacdo do Eletrocardiograma (ECG), de
forma rdpida e eficaz e a priorizacdo do atendimento do paciente.

A equipe deve estar preparada e freinada atuando baseados em
evidéncias cientificas, para quando esses pacientes chegarem ao pronto
atendimento ou emergéncia, serem atendidos corretamente. Além disso, o
tempo & muito importante, pois quanto mais tempo mais mUsculo cardiaco é
prejudicado. Desse modo, para melhorar o progndstico, deve-se ter um
atendimento instantdneo.

O paciente pods-infartado terd que manter um acompanhamento
adequado, devido as mudanca de hdbitos. O enfermeiro, profissional capaz
de criar vinculo com o paciente e familia, deve orientar e criar um plano de
cuidados individual de cuidados, visto que o IAM pode causar algumas

limitacdes ao paciente.
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Por todo o exposto, a enfermagem é fundamental no atendimento ao
paciente, desde a chegada a emergéncia até a sua alta, por isso, a prdtica
baseada em evidéncias deve ser incentivados, buscando sempre o melhor

para o paciente.
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