ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2020

[ INSERCAO NA COMUNIDADE ]

RESENHA CRITICA NO CURSO DE ENFERMAGEM:

PRODUCAO TEXTUAL CIENTIFICA

Rossaly Beatriz Chioquetta Lorenset
Evellyn Araujo De Eurik

Kelyn Cristina Ostroski

RESUMO

Esta atividade de socializacdo de resenhas criticas - produzidas por
académicos da 7¢ fase de Enfermagem da Unoesc Xanxeré - objetiva dar
visibilidade ao conhecimento construido a partir da esfera da sala de aula:
em encontros presenciais e, fambém, com os desafios impostos pela Covid-
19, em aulas on-line, mediadas pela tecnologia, transpondo as paredes da
Universidade, ao alcance da comunidade académico-cientifica. No
componente de Producdo Textual solicitou-se a leitura de artigos cientificos
da drea de Enfermagem, buscando ampliar o repertério de leitura dos
académicos e estabelecer didlogo intertextual com a ementa. A
publicacdo ora proposta confribui com a disseminacdo do conhecimento

produzido na Unoesc e com a qualificacdo dos académicos deste curso.
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Resenha critica do artigo cientifico “Conhecimento de enfermeiros da
atencdo bdsica acerca da depressdo puerperal”
Evellyn Araujo De Eurik

Kelyn Cristina Ostroski

Resenha-se aqui o arfigo cientifico infitulado “Conhecimento de
enfermeiros da atencdo bdsica acerca da depressdo puerperal”, publicado
no ano de 2018, pela Revista UFPE de Enfermagem on-line, vol. 12, n. 11,
cujas autoras sdo nominadas no paragrafo abaixo, bem como apresentada
a formacdo académica de cada uma.
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Segundo as autoras, o puerpério € considerado como periodo do ciclo
gravidico que inicia logo apds o parto e perdura aproximadamente por trés
meses, sendo marcado por vdarias alteracdes fisiolodgicas, psicoldgicas e
sociais, pois nessa fase ocorrerd a reorganizacdo da rofina da mde e da
familia para englobar o bebé. Ainda, no inicio as autoras falam que € de
responsabilidade da equipe de saude da familia a identificacdo e
prevencdo de algumas complicacdes que causam o soffimento mental, a
exemplo da ftristeza puerperal também conhecida como baby blues,
transtorno psicotico puerperal, e depressdo puerperal.

As autoras explicam que Depressdo Pods-parto também conhecida
pela sigla DPP, caracteriza-se como sindrome psiquidtrica importante, que
acarreta alteracdes emocionais, cognitivas, fisicas e comportamentais,
causando efeitos negativos na relacdo mae e filho.

Também expressam as autoras que a DPP se assemelha com sinfomas
de depress@do comum, como desanimo, choro frequente, baixa autoestima,
sentimento de ftristeza e desamparo, alteracdes do sono, sensacdoes de
incapacidade de vivenciar novas situacoes, desinteresse sexual, bem como
pensamentos suicidas. Ressalta que filhos de maes com DPP possuem maior
chance de desenvolver desarmonia emocional, comportamental, social,
cognitiva, afeto negativo e prejuizos na linguagem.

Souza, Santos, Boa Sorte et.al. afimam: “maes deprimidas por
apresentarem insatisfacdo ao desempenhar o papel de mde, sendo
necessdaria a intervencdo familiar em forma de carinho, atencdo, apoio e ao
mesmo tempo manifestacdo de preocupacdo e seguranca”. Postulam
ainda que o cuidado ds puérperas consiste em visitas domiciliares no periodo
de 7 a 10 dias de puerpério e ao retorno dessas mulheres e do recém-
nascido aos servicos de saude para consulta médica ou de enfermagem no

periodo de 42 dias apds o parto.
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Compreende-se que a assisténcia de enfermagem prestada as
mulheres no dmbito das USF consiste na consulta de pré-natal, controle do
cdncer cérvico-uterino e de mamas, planejamento familiar, assim como
consulta e/ou visita domiciliar no periodo pods-parto. Souza ressalta que o
conhecimento demonstrado pelos enfermeiros sobre a DPP, e a formacado
tem importante influéncia nesses resulfados. Mostraram-se  pelos
depoimentos dos enfermeiros que atuam nas ESF, conhecimento superficial
sobre a depressdo puerperal, as acdes desenvolvidas no cuidado 4
puérpera, bem como as dificuldades com as quais se deparam no dmbito
da unidade de saude.

E possivel identificar que os profissionais possuem conhecimento
superficial sobre o assunto, acarretando assisténcia incoerente com o real
agravo de saude; a consulta tecnicista € um dos principais fatores que
contribui para o diagndstico tardio e os cuidados ineficazes. Foi possivel
identificar que a gravidez € um periodo de mudancas significativas no
admbito mental e bioldgico, fazendo-se necessdrio que a estratégia de salde
da familia na equipe multidisciplinar busque identificar os aspectos da
doenca, visando prestar assisténcia integrada, reforcando a importadncia da
educacdo continuada, que visa a capacitar os profissionais sobre esse
importante agravo na vida da puérpera, contudo reforca que € necessario
que os profissionais de saude manifestem interesse sobre o assunto e
busquem ampliar seus conhecimentos, montando estratégias de educacdo
em saude com o publico-alvo e familiares.

Este arfigo cienfifico apresenta conteudo de valor significativo para a
drea de abrangéncia, contendo itens que geram conhecimento tanto ao
publico de saude e quanto a populacdo em geral, pois esclarece termos,
apresentando indicadores que sejam causais da DPP, trazendo uma fase
antecedente da DPP que muitos profissionais ndo possuem conhecimento
como o Baby Blues. Enfatiza-se a importdncia de os profissionais adquirirem
conhecimentos na atuacdo profissional, pois somente os adquiridos na
academia acabam ndo sendo suficientes para um diagndstico clinico

precoce e assisténcia eficiente frente ao assunto abordado. E de total
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responsabilidade do profissional enfermeiro buscar mais sobre DPP, bem
( ) como desenvolver maneiras para um diagndstico precoce, buscando
conceder amparo d mde (e ao pai) nesse momento de angustias e de

novas descobertas.
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