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SOCIALIZACAO DE CONHECIMENTO: PRODUCAO TEXTUAL DE RESENHAS
CRITICAS NO CURSO DE ENFERMAGEM
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Luiz Eduardo Borges Pires

Gabriéli Teixeira de Freitas

RESUMO

Esta atividoade de socializacdo de resenhas criticas - produzidas por
académicos da 7¢ fase de Enfermagem da Unoesc Xanxeré - objetiva dar
visibilidade ao conhecimento construido a partir da esfera da sala de aula:
em encontros presenciais e, também, com os desafios impostos pela Covid-
19. em aulas on-line, mediadas pela tecnologia, transpondo as paredes da
Universidade, ao alcance da comunidade académico-cientifica. No
componente de Producdo Textual solicitou-se a leitura de artigos cientificos
da drea de Enfermagem, buscando ampliar o repertério de leitura dos
académicos e estabelecer didlogo intertextual com a ementa. A
publicacdo ora proposta contribui com a disseminacdo do conhecimento

produzido na Unoesc e com a qualificacdo dos académicos deste curso.

Resenha critica do artigo cientifico "Praficas integrativas e
complementares como recurso de saude mental na Atencdo Bdsica”

Luiz Eduardo Borges Pires

Jessica Liz da Silva Carvalho e Maria do Perpétuo Socorro de Sousa

Nobrega sdo autoras do artigo cientifico que € objeto desta resenha,
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infitulado Praticas integrativas e complementares como recurso de salde
mental na Atencdo Bdsica, publicado na Revista Gaucha de Enfermagem
vol.38, n.4, e2017-0014, 2017. Disponivel em:
shttp://www.scielo.br/scielo.php2pid=S1983-
14472017000400406&script=sci_abstract&ting=pt. Acesso em: 7 Abril 2020.

Segundo busca no Curriculo Lattes, Jessica Liz da Silva Carvalho é
graduada em naturologia pela Universidade Anhembi Morumbi (2008),
graduada em Enfermagem pelo Centro Universitario SGo Camilo (2013), pos-
graduada lato sensu em Terapia Floral pela Escola de Enfermagem da
Universidade de Sdo Paulo (2010), e possui especializacdo modelo residéncia
em Saude Mental pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo
(2017); Maria do Perpétuo Socorro de Souza Nobrega € graduada em
Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (1992), especialista em
Enfermagem Saude Mental e Psiquidtrica (1995), mestre (2001) e doutora
(2007) pela Universidade Federal de SGo Paulo/Unifesp, possui pods-doutorado
(2010) na drea de Adicoes pelo Centre for Addiction and Mental Health
(CAMH) - Canadd. Afualmente desenvolve pesquisa em parcerias com
pesquisadores internacionais (Escola Superior de Enfermagem, Universidade
Fernando Pessoa, Universidade Catdlica, Escola de enfermagem Santa Maria
(Porto, Portugal). Diretora do Centro de Ensino e Pesquisa da ABEn Secdo-SP
(Gestao: 2016-2019). Diretora do Departamento Cientifico de Enfermagem
Psiquidatrica e Saude Mental (DEPSM/ ABENSP fundado em 2017). Editora-
chefe da Revista Paulista de Enfermagem-REPEn periddico oficial da
Associacdo Brasileira de Enfermagem, Secdo Sdo Paulo desde 2018. Diretora
Académica da LIGA de Enfermagem em Saude Mental da EEUSP (LIGA-
MENTE).

O artigo cientifico Praticas integrativas e complementares como
recurso de saude mental na Atencdo Bdsica € composto por nove pdginas,
destas, uma de referéncias e uma trazendo o resumo do artigo em trés
idiomas: portugués, inglés e espanhol. No resumo, j& traz breve introducdo do

objetivo do estudo, o método utilizado para realizacdo, além de apresentar
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alguns resultados e a conclusdo. O artigo cientifico € composto por cinco
partes, as quais sdo apresentadas nesta resenha.

A infroducdo do artigo € composto por 13 paragrafos e inicia-se com a
definicdo do que sdo Prdtficas Integrativas Complementares (PIC),
informacdo necessdria para que o leitor que ndo esteja habituado com a
temdtica possa ter conhecimento a fim de compreender do que o estudo
trata. As autoras apresentam-nos, ainda, a Politica Nacional de Prdaticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), a qual foi instituida no Brasil no ano
de 2006, com objetivo de implantar o uso de prdticas como acupuntura,
homeopatia, plantas medicinais e fitoterdpicas nos servicos de Atencdo
Basica.

Nas palavras das autoras “E impossivel falar de satude integral sem
incluir a Saude Mental, assim como ndo h& meios de abordar a Saude
Mental sem pensar nos dispositivos relafivos ao contexto de vida das
pessoas” , nesse contexto, apresentam-nos a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), a qual foi instituida no SUS em 2011 por meio da Portaria 3.088, a qual
tem a finalidade de ampliar e arficular a atencdo a salde de pessoas com
sofrimento mental e/ou uso de drogas e dlcool. Reconhecendo como
importantes, mas ndo Unicas no fratamento de saude mental, no estudo, as
autoras tiveram por objetivo verificar o conhecimento dos profissionais
atuantes na Atencdo Bdsica sobre o uso das PICs.

O método utilizado para realizacdo do estudo pelas autoras foi uma
questiondrio com perguntas contendo dados sociodemogrdficos dos
profissionais, questdes sobre caracterizacdo e conhecimento do assunto e
sobre relativos as PIC e a opinido dos profissionais acerca de sua aplicacdo
no campo de Saude Mental; entre maio e junho de 2016, em uma Unidade
Bdsica de Saude, com 70 profissionais de saude de nivel fundamental, médio
ou superior atuantes na unidade. Na unidade sdo ofertados aos usudrios
algumas PIC como: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Plantas
Medicinais/Fitoterdpicas, Meditacdo, Relaxamento e Trabalho Corporal.

Os resultados apresentados pelas autoras vem acompanhados de trés

tabelas, as quais tem por objetivo facilitar o entendimento do leitor sobre os
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assuntos apresentados e trazem informacodes sobre questdes predominantes
aos profissionais da unidade, como sexo, idade, tempo de atuacdo na dreaq,
carga hordria semanal, além de informacdes como conhecimentos acerca
do termo PIC, no qual 76,8% dos profissionais afirmaram ter conhecimento.
Traz ainda informacdes sobre o conhecimento das politicas apresentadas,
sobre a aceitacdo do uso das prdticas no SUS.

J& em Discussdo, as autoras nos trazem que o estudo constatou que a
pratica mais conhecida e utilizada pelos profissionais, incluidas no PNPIC é a
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, enfretanto, que o conhecimento
insuficiente sobre o assunto pode levar a prejuizos na aplicabilidade das
praticas, o que pode ser superado por meio de educacdo permanente na
qualificacdo de profissionais atuantes no SUS. Apesar disso, foi identificado
gue poucos profissionais conhecem a PNPIC “o que é um paradoxo devido
oo fato dos participantes serem trabalhadores do SUS, local onde € prevista
a implantacdo e implementacdo dessa importante politica publica, vigente
desde 2006" e afirmam que “a infroducdo do fema PIC é essencial desde a
graduacdo em Enfermagem”.

Sendo assim, as autoras concluem que o estudo realizado mostra a
relevancia da reflexdo sobre a implantacdo e implementacdo da Politica
Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude, especialmente no dmbito de Atencdo Bdsica. Conforme o arfigo, foi
expressivo o nuUmero de profissionais que afirmou ndo ter tido contato com o
tema proposto durante a sua formacdo além de ndo ter fido cursos e
capacitacdes sobre o tema. Reconhecem ainda como limitacdo do estudo,
o fato de realizd-lo em apenas uma unidade de saude.

Apos leitura do artigo cientifico, pode-se perceber que o uso de
Praticas Integrativas Complementares no dmbito da Atencdo Bdsica, pode
sim ser de grande auxilio na recuperacdo e promocdo da saude, ndo
apenas em saude mental, mas também pode aumentar a qualidade de
vida de pacientes com doencas cronicas. Apesar disso, poucos sAo 0s
profissionqis que possuem conhecimento sobre este assunto, uma vez que

sGo poucas as universidades que comtemplam tais prdticas em suas matrizes
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curriculares, ndo apenas no curso de enfermagem, mas fambém nos demais
cursos da drea da vida e saude, como por exemplo, farmdcia, medicina e
fisioterapia.

Podemos concluir que a atuacdo da Enfermagem € de exfrema
importdncia para que possam ser implantadas de forma definitiva as
praticas previstas na Politica Nacional de Prdticas Integrativas e
Complementares, ndo apenas na esfera da Atencdo Primdria, mas também

na Atencdo Secunddria e Tercidria.

Resenha critica do artigo "A inclusdo paterna durante o pré-natal”

Gabriéli Teixeira de Freitas

Gabriela Sofia Henz, Cdssia Regina Gotler e Morgana Salvadori séo
autoras do artigo cientfifico intitulado A inclusdo paterna durante o pré-natal,
publicado na Revista de Enfermagem e Afencdo a Saude (REAS), p. 52 — 66,
jan/jun 2017. Disponivel em:
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/2053.
Acesso em: 21 Mar. 2020.

Gabriela Sofia Henz é Enfermeira do hospital Bruno Born e graduada
pelo Centro Universitdrio UNIVATES (Univastes), Lageado - RS. Cdssia Regina
Gotler Medeiros € Enfermeira, docente titular da Univates, Lageado - RS;
Especialista em Saude Publica, Administracdo de Recursos Humanos e
Educacdo e Saude; Mestre e Doutora em Enfermagem pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Morgana Salvadori € Enfermeira pela
Universidade do Vale do Taquari (Univastes); atua na drea da saude do idoso
e na edicdo e formatacdo de artigos cientificos; possui experiéncia no
cuidado & pessoa vivendo com HIV/AIDS e em atendimento pré-hospitalar
de baixa complexidade, além de organizacdo de eventos.

O artigo cientifico A inclusdo paterna durante o pré-natal € um estudo

que evidencia a importancia das relacdes paterno-afetivas, bem como a
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visdo de pais e enfermeiras que frabalham na drea. J& no resumo a autora
aponta sua proposta: investigar a participacdo paterna durante o periodo
de pré-natal em um Centro de Atencdo a Saude da Mulher (p.52).
Apresenta no resumo brevemente a metodologia e tece resultados obtidos e
conclusdo de seu estudo, os quais serdo abordados mais adiante neste
texto. O artigo cientifico possui quinze pdginas, destas, duas sdo de
referéncias. SGo oito as partes que compdem este artigo cientifico e sobre
cada uma teceremos brevemente um comentdario.

A infroducdo é escrita em quinze longos pardagrafos, mas cada um
com sua importancia e relevancia para o estudo. De forma muito clara e
objetiva, as autoras apresentam a proposta do texto de verificar se os pais
percebem a sua importdncia na participacdo durante o pré-natal, conhecer
as dificuldades da participacdo paterna e investigar se o servico de saude
incentiva e possui atividades especificas para esses pais.

Quanto ao método, trata-se de um estudo qualitativo de cardter
exploratdrio, realizado no municipio de Lageado, no estado do Rio Grande
do Sul. Contou com a participacdo de cinco pais e duas enfermeiras, as
quais trabalhavam no Centro de Atencdo a Saude da Mulher.

Os resultados s@o apresentados em subdivisdes. Na subdivisdo 1,
infitulada “Percepcdo dos homens frente a paternidade” as autoras tfrazem
que para os homens entrevistados, o seu papel durante o pré-natal é
baseado em cuidados e, em acompanhamento, € o estar junto durante os
momentos de dificuldade. Podemos observar na fala do (P5) e (P3)
sucessivamente “Ajudar a gestante em tudo que ela precisar [...]" *O papel
do pai durante a gravidez eu acho que € o acompanhamento... no pré-
natal, ajudar no que for necessario [...]". (p.58). Na secdo 2, “Participacdo
paterna no pré-natal” Henz, Medeiros e Salvadori apontam pontos positivos
na participacdo paterna as consultas tanto paro o homem quanto para a
gestante, sendo elas: preparo emocional, seguranca, maior proximidade e
intensificacdo do relacionamento. (p.59). Apresentam também o principal

fator da falta de participacdo da populacdo masculina nas consultas, pois o
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homem, culturalmente, possui o papel de provedor econdmico, todavia,
tem dificuldade de sair do trabalho para acompanhar a gestante.

Em “Percepcdo dos enfermeiros sobre os beneficios da participacdo
paterna” as enfrevistadas (E1) e (E2), observam que hd influéncia muito
positiva quando o pai participa das atividades relacionadas a gestante. Os
homens que se envolvem durante o processo de pré-natal, retornam &
Unidade de Saude, frequentemente, para trazerem seus filhos realizar as
vacinas e consultas ao pediatra. E veem também como importante a mae
encorajar seu companheiro a participacdo ativa nas consultas de pré-natal.
(p.62). Por Ultimo, mas ndo menos importante, “Ofertas do servico de saude
aos pais”, as autoras observaram que, ndo havia atividades para os pais
durante o pré-natal, somente para a gestante. O Unico momento destinado
exclusivamente aos homens € a readlizacdo dos testes rdpidos, mas que
possuiaom pouca adesdo. (p.62). Bem como na segcdo 2, refomam que
poucos pais acompanham suas mulheres no pré-natal, devido a questoes
trabalhistas. Nas consideracodes finais, Ultima parte do arfigo, as autoras
redigem a participacdo paterna como algo complexo, pois, mesmo sendo
estimulada, depende de questdes culturais e familiares. Hd a necessidade
de as Unidades de Saude promoverem acodes e estratégias para estimularem
a participacdo paterna, como a criacdo de politicas publicas que auxiliem e
amparem esses pais. (p.64, 65).

Assim, compreende-se que € de suma importdncia que o genitor
participe das consultas de pré-natal, bem como atividades voltadas para
ele, como testes rapidos, trazendo beneficios ndo somente para ele proprio,
mas para a gestante e o bebé. O homem hoje ndo é mero provedor
financeiro, mas parte de uma familia, na qual os cuidados e
responsabilidades sdo divididos por igual. Faz-se necessdrio a ampliacdo de
estudos voltados para o vinculo mae-pai-filho, e sua divulgacdo, para que os
pais se sinfam acolhidos e fazendo parte desse processo, com voz ativa e

participacdo.



[ INSERCAO NA COMUNIDADE ]

Imagens relacionadas

Fonte:

Fonte:

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2020

Fonte:




)

INSERCAO NA COMUNIDADE

|

Fonte
Fonte:
Fonte

ﬁ 0Z07 - RAIXNYX DSIONN OVSNIIXT I VSINDOSId ORIVNNY g




