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RESUMO

Esta atividade de socializacdo de resenhas criticas - produzidas por
académicos da 7¢ fase de Enfermagem da Unoesc Xanxeré - objetiva dar
visibilidade ao conhecimento construido a partir da esfera da sala de aula:
em encontros presenciais e, também, com os desafios impostos pela Covid-
19, em aulas on-line, mediadas pela tecnologia, transpondo as paredes da
Universidade, estando ao alcance da comunidade académico-cientifica.
No componente de Producdo Textual solicitou-se a leitura de artigo cientifico
da drea de Enfermagem, buscando ampliar o repertério de leitura dos
académicos e estabelecer didlogo intertextual com a ementa proposta. A
publicacdo ora proposta confribui com a disseminacdo do conhecimento
produzido na Unoesc a comunidade e com a qualificacdo dos académicos

deste curso.
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Resenha crifica do artigo cientifico "Fatores relacionados ao nivel de
estresse em adolescentes estudantes: uma revisdo sistemdtica"
Scarlett Brizola Bueno

Suzana Kelly Santana

Claudio Portilho Marques, Guilherme da Silva Gasparotto e Ricardo
Weigert Coelho sdo autfores do artigo cientifico intitulado Fatores
relacionados ao nivel de estresse em adolescentes estudantes: uma revisdo
sistemdtica, publicado pela Revista Eletronica SALUSVITA, Bauru, v. 34, n. 1, p.
99-108, 2015.

Ao visitar a Plataforma Lattes, o curriculo dos autores frazem,
respectivamente, as seguintes informacdes: Mestre em Educacdo Fisica pela
Universidade de Sdo Paulo (1989). Professor da Universidade Federal do
Parand com experiéncia na drea de Educacdo Fisica, énfase em
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor, Educacdo Fisica Adaptada e
Metodologia da Pesquisa. Doutor em Educacdo Fisica pela UFPR; Professor
do Instituto Federal do Parand — IFPR. Possui Pds-Doutorado em Educacdo
(2017 — 2018). Doutor em Educacgdo Fisica pela UFPR (2012- 2015) e membro
do Cenfro de Pesquisas em Exercicio e Esporte — UFPR; Professor Doutor do
programa de Doutorado em Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Parand — UFPR. Graduado em Educacgdo Fisica pela Escola de Educacdo
Fisica e Desportos do Parand (1975). Possui especializacdo em Educacdo
Fisica e Saude do trabalho na UFPR (1976), mestrado em Educacdo Fisica na
George Peabody College of Vanderbilt University (1980) e doutorado em
Educacdo Fisica pela University of Southern California (1986).

O artigo cientifico Fatores relacionados ao nivel de estresse em
adolescentes estudantes: uma revisdo sistemdatica € um modelo de revisdo
de literatura, no qual se aplica metodologia rigorosa de andlise e
comparacdo de resultados. Nessa perspectiva, os autores buscaram
compreender os fatores associados ao estresse nos estudantes em niveis
compativeis ao ensino médio brasileiro. O estudo foi descrito em 10 pdaginas,

sendo a Ultima de referéncias bibliogrdficas.
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Na introducdo, os autores abordaram o contexto, o conceito do
estresse e a relacdo com a fase da adolescéncia. Primeiramente, Marques,
Gasparotto e Coelho falam que o ambiente onde o individuo estd inserido
na sociedade € repleto de cobrancas por resultados imediatos, padroes de
modelos intelectuais, fisicos e culturais, aspectos os quais podem gerar
desequilibrio entre as capacidades da pessoa e o ambiente inserido. Esses
desequilibrios podem ser denominados como estresse.

Os autores citam como recorrente o estresse na adolescéncia.
Segundo as referéncias abordadas na revisdo, estudos foram desenvolvidos
com grupos de estudantes sugerindo que os niveis elevados de estresse
nessa fase podem desencadear problemas como depressdo e suicidio.
Desta forma, os autores buscaram identificar os fatores, a fim de poderem
realizar medidas efetivas na maneira de lidar com os estressores.

Para obterem as evidéncias referentes aos fatores, os autores
descreveram as fases do processo metodolégico da revisGdo. Foram
buscados estudos realizados com adolescentes entre 16 e 19 anos, com
aplicacdo de medidas de estresse e varidveis relacionadas, em cinco
conceituadas bases de dados. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade os autores analisaram cinco artigos. Os dados coletados foram
transcritos em duas tabelas que apresentaram autores, paises de origem dos
artigos, objetivos, amostras e séries, compondo a primeira tabela. Em
seguida abordaram as medidas de estresse, as varidveis de ajuste e 0s
principais resultados, na segunda tabela.

Denfre os resulfados os autores citam a variavel sexo como maior fator
relacionado ao estresse. Esclarecem que meninas apresentaram maior
tendéncia a terem niveis elevados de estresse. Marques, Gasparotto e
Coelho analisam como uma das razdes para as meninas apresentarem niveis
de estresse mais elevados, o fato de elas responderem ao questiondrio com
mais énfase na realidade. J& os meninos omitem informacoes relacionadas
aos fatores para ndo parecerem mais suscetiveis, devido das questoes
culturais da sociedade em que estdo inseridos. O estresse académico

representou fator bastante presente nesses individuos: mais da metade dos
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estudantes responderam que esse € um forte fator de estresse, relacionando-
se assim, com sinfomas de depressdo e frustracdo pela falta de conquistas,
citam os autores.

Marques, Gasparotto e Coelho observaram nas pesquisas com os
estudantes de escolas privadas a presenca de alto nivel de estresse,
possivelmente causada pela alta competitividade para ingressar no estudo
profissional. Por outro lado, os estudantes de escolas puUblicas apresentaram
a relacdo do estresse com fatores socioecondmicos devido ds
desigualdades enfrentadas.

Em conclusdo, os autores respondem aos objetivos propostos para a
revisdo citando os principais fatores desencadeantes de estresse entre
adolescentes estudantes como: ser do sexo feminino e realizar atividades
académicas. Ademais, os autores destacam a auséncia de estudos que
analisassem testes bioldgicos, uma vez que os estudos apresentaram apenas
questiondrios e escalas de medidas. Por fim, Marques, Gasparotto e Coelho
expressam a caréncia de estudos sobre a temdtica e a necessidade de
NOVAs Pesquisas.

Ao apresentar os fatores relacionados com o estresse em adolescentes
estudantes, Marques, Gasparotto e Coelho, fazem-nos pensar o quanto é
importante como profissionais da saude avaliar cada individuo pensando no
ambiente que o rodeia e como esse pode apresentar agentes causadores
de adoecimentos. Além disso, as escalas usadas pelas pesquisas
representam recursos necessarios na pratica profissional. Sobre a origem e a
quantidade dos estudos concordamos que existem lacunas nas producoes
acerca do tema, principalmente na literatura nacional, haja vista todos os
artigos da revisdo serem de origem estrangeira. Nos aspectos de
organizacdo das informagdes percebemos que os autores foram especificos
na andlise dos resultados, abordando apenas agueles que se relacionavam

com o objetivo principal do estudo.



ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC XANXERE - 2020

INSERCAO NA COMUNIDADE

REFERENCIAS

MARQUES, Claudio Portilho; GASPAROTTIO, Guilherme da Silva;
COELHO, Ricardo Weigert. Fatores Relacionados ao Nivel de Esfresse em
Adolescenfes Estudantes: Uma Revisdo Sistemdtica. Revista Elefrdnica
Salusvita, Bauru, v. 34, n. 1, p. 99-108, 2015. Disponivel em:
https://secure.unisagrado.edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v34_n1_
2015_art_07.pdf. Acesso em: 05 Mar. 2020.

Resenha critica do artigo cientifico "Fatores relacionados ao ébito em
pacientes com traumatismo cranioencefdlico"

Lara Amanda Barbosa

Jakeline de Lima Israel, Francisco José Oliveira de Queiroz, Thatiana
Lameira Maciel Amaral, Kelly Regina Pires da Silva Caciano e Patricia
Rezende do Prado sdo os autores do artigo cientifico Fatores relacionados
ao obito em pacientes com traumatismo cranioencefdlico, publicado na
Revista enfermagem UFPE on line., Recife, 13(1):9-14, jan., 2019.

Ao visitar o Curriculo Lattes dos autores constatou-se que Jakeline de
Lima Israel € Especialista da Universidade Federal do Acre/UFAC, Rio Branco
(AC), Brasil; Francisco José Oliveira de Queiroz € Enfermeiro (egresso) da
Faculdade Meta, Rio Branco (AC), Brasi; Thatiana Lameira Maciel Amaral é
Doutora (Pds-doutoranda) da Universidade Federal do Acre/UFAC, Rio
Branco (AC), Brasil; Kelly Regina Pires da Silva Caciano € Especialista da
Universidade Federal do Acre/UFAC, Rio Branco (AC), Brasil e Paftricia
Rezende do Prado € Doutora da Universidade Federal do Acre/UFAC, Rio
Branco (AC), Brasil.

O artigo cientifico Fatores relacionados ao ébito em pacientes com
traumatismo cranioencefdlico € de facil compreensdo e o objetivo dos
autores é identificar o perfil epidemioldgico e os fatores relacionados ao

obito em pacientes criticos que sofreram TCE. J& apresenta no resumo sua
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metodologia, da qual, trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, com coleta de dados em prontudrios e também no resumo
articula a conclusdo de seu estudo, dos quais, serdo abordados mais
adiante. O artigo cientifico possui 6 pdginas e € composto por seis partes das
quais serdo abordadas brevemente.

A infroducdo é composta por seis pardagrafos, dos quais, os autores
apresentam de forma clara o que entende-se por fraumatismo
cranioencefdlico, a estimativa de morbimortalidade, o impacto que hd na
saude publica, as consequéncias causadas a longo prazo na vida desses
pacientes que tém seu desempenho funcional, cognitivo, comportamental,
emocional e econdmico afetadas apds o TCE. Os autores apontam para
restricdo de dados sobre o perfil epidemioldgico e os determinantes do
traumatismo cranioencefdlico principalmente na regido Norte do Brasil,
trazendo como seus objetivos do artigo identificar o perfil epidemiologico e
os fatores relacionados ao Obito em pacientes criticos que sofreram
traumatismo cranioencefdlico.

O estudo aconteceu no periodo de fevereiro a novembro de 2017, de
natureza quantitativa, descritiva e transversal, realizado com pacientes que
sofreram traumatismo cranioencefdlico, maiores de 18 e que ficaram
internados em uma Unidade de Terapia Intensiva da cidade de Rio Branco,
Acre, Brasil. A UTI pesquisada faz parte de um dos maiores hospitais da regido
Norte e em situacdes de urgéncia e emergéncia atende ndo apenas o
Estado do Acre, mas também pacientes de Estados como Rondoénia e
Amazonas. Essa Unidade de Terapia Intensiva possui dezoito leitos e é
mantida pelo SUS (Sistema Unico de Saude), seus principais atendimentos
nessa Unidade sdo fraumatismo cranioencefdlico, politrauma, sepse,
insuficiéncia cardiaca congestiva e acidente vascular cerebral.

Os dados dos pacientes foram coletados dos prontudrios médicos,
entretanto, para um formuldrio proprio dos quais elencaram como varidveis
independentes: idade; sexo; cor; profissdo; estado civil; diagndstico; causa
do TCE; dia em que ocorreu (dia da semana ou final de semana); uso de

dlcool; tipo de acidente; comorbidades; gravidade do TCE; faléncia renal;
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Glasgow de entrada e saida; tempo de infernacdo; conduta de fratamento;
tipo de lesdo; aspectos clinicos; procedimento cirdrgico e sequelas, sendo a
variadvel dependente o obito por TCE. Segundo os autores, dos 61 pacientes
com TCE da UTl pesquisada, 80,3% eram do sexo masculino; 72,1% tinham
menos de 40 anos de idade; 72,5% sofreram TCE por acidente motociclistico;
27.5%, por violéncia externa, sendo que 72,9% dos acidentes ocorreram em
dias Uteis da semana; 921,8% dos pacientes apresentaram TCE grave; 68,8%
realizaram cirurgia; 31,1% tiveram uma terapéutica conservadora e 82,7%
foram considerados graves e com progndstico ruim pela escala da World
Federation of Neurologic Surgeons (WFNS).

Em “Discussdo” os autores destacam que dos 61 casos de TCE
observados, a maioria ocorreu em individuos do sexo masculino, menores de
40 anos de idade, corroborando 72,1% dos resultados registrados no primeiro
semestre de 2014 em Sergipe, quando, fambém, se detectou maior
ocorréncia de TCE em pessoas do sexo masculino e menores de 40 anos,
observando-se que em uma UTl na Bahia, 84,5% dos casos de TCE admitidos
também ocorreram em individuos do sexo masculino e 53,5%, em menores
de 40 anos e no Hospital Universitario do Estado de Sergipe, 77,.3% também
eram do sexo masculino e 36,4%, menores de 40 anos de idade.

Os autores concluiram de maneira clara e sucintfa que hda um
predominio de homens jovens que sofreram acidente de transito ou violéncia
externa e, além disso, as condicdes alerfaram para a gravidade e a
repercussdo da morbidade por TCE, onde a maioria dos pacientes teve
admissdo com alta gravidade (insuficiéncia circulatéria e respiratoéria) e alta

hospitalar com deficits neurolégico e motor.
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