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Resumo

Este frabalho objetiva estruturar intervencdes em grupo no Grupo de
Convivéncia da Terceira Idade do bairro Farroupilha, em Videira (SC), a fim
de compreender as necessidades, as demandas e as potencialidades dos
participantes, com base nas técnicas e nos pressupostos do PRATIC IV. O
método combina observacdo institucional, entrevista com psicdlogo e
din@micas grupais aplicadas em dois enconftros: visualizacdo guiada, “Dar e
Receber Ajuda”, respiracdo diafragmdtica com estimulo do nervo vago e
novelo de |a. As atividades favorecem o relaxamento, a escuta ativa, a
cooperacdo e o fortalecimento dos vinculos. Conclui-se que o planejamento
€ coerente com os objetivos, promove o bem-estar e a convivéncia digna

dos idosos e aproxima teoria e prdatica na formacdo dos académicos.
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INTRODUCAO

O presente projeto tem como objetivo desenvolver e estruturar
intervencées em grupo no Grupo de Convivéncia da Terceira |ldade
localizado no bairro Farroupilha, no municipio de Videira, Santa Catarina. A
proposta contempla a realizacdo de observacdo institucional, entrevista
com a psicologa responsavel e a aplicacdo de dindmicas grupais, com a
finalidade de compreender de forma mais aprofundada as necessidades,
demandas e potencialidades do grupo. As intervencdes serdo orientadas
pelas técnicas e pressupostos do PRATIC IV, buscando promover a
infegracdo entre teoria e pratica no campo da Psicologia, especialmente no

que se refere ao trabalho com a populacdo idosa.

DESENVOLVIMENTO

Envelhecer € uma das Unicas certezas que se hd na vida, segundo
Coura (2014, p. 17) “[...] € um processo normal, porém pouco aceito em
nossa sociedade, pois nds ndo fomos educados para entender que a vida
ndo termina com a velhice [...]". Tendo isso em vista, a relevincia deste
projeto fundamenta-se na compreensdo de que a interacdo social, a
construcdo e manutencdo de vinculos afetivos e o cuidado com o
bem-estar emocional sdo elementos essenciais para a qualidade de vida na

terceira idade. As intervencdes grupais, quando bem planejadas e
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conduzidas, podem estimular o didlogo, o respeito mutuo, a cooperacdo e a
convivéncia sauddvel, especialmente diante dos desafios relacionais que
frequentemente acompanham o processo de envelhecimento. De acordo

com Monteiro (2003) (apud Coura, 2014, p. 35) sobre o envelhecimento:

O processo de envelhecimento € marcado por inUmeras mudangas, que nao
devem ser encaradas como perdas, mas sim transformagdes. Essas
transformagbes podem ser vivenciadas com menos ansiedade e angustia,
afinal sabemos que as mudangas fisicas, psicolégicas e cognitivas por vir
ainda sédo desconhecidas pelos idosos e também para suas familias.

Nesse sentido, as praticas propostas neste projeto buscam contribuir
diretamente para a saude mental, a estimulacdo cognitiva, o fortalecimento
da convivéncia e o incentivo a participacdo ativa dos idosos. As atividades
foram pensadas para ampliar a integracdo entre os participantes, favorecer

relacoes positivas e criar espacos de escuta e expressdo emocional.

Para Angrosino (2009, p. 14), etnografia € “[...] uma maneira de estudar
pessoas em grupos organizados, duradouros, que podem ser chamados de
comunidades ou sociedades”. Com isso, o projeto representa uma
oportunidade valiosa de vivéncia grupal para os académicos, envolvendo
articulacdo entre os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
formacdo e as demandas concretas do contexto institucional, como propde
Angrosino (2009, p. 14) “[..] apenas em campo um estudioso poderia

encontrar verdadeiramente a dindmica da experiéncia humana vivida™.
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No que se refere ao desenvolvimento das atfividades, o primeiro
encontro foi estruturado em etapas principais, complementares entre si.
Inicialmente, os académicos aplicaram a técnica de relaxamento
denominada “O Caminho do Arvoredo”, proposta por Jungueira e Ribeiro
(2006). Trata-se de uma visualizacdo guiada que estimula a imaginacdo de
um ambiente natural, favorecendo estados de tranquilidade, relaxamento e
conexdo com o corpo. A atividade serd acompanhada por sons da
natureza, com o objetivo de potencializar a experiéncia sensorial e facilitar o
processo de desaceleracdo. O orientador convida os parficipantes a soltar o
corpo, alongar o tronco, os bracos e as pernas, movimentar suavemente os
pés, as MAos € 0 Pescoco, e a prestar atencdo A respiracdo. Em seguida,
serd solicitada a imaginacdo de uma caminhada entre arvores, com 0s pés
firmes no chdo, o corpo solto e a percepcdo do frescor e da umidade do ar.
Apods esse momento de visualizacdo, os participantes serdo convidados a
direcionar o foco para a observacdo do proprio corpo e dos sentimentos

que emergirem, promovendo maior consciéncia corporal e emocional.

Concluido o relaxamento, o grupo foi conduzido a dinémica “Dar e
Receber Ajuda”, de Miguel Caviedes (1979). Essa atividade tem como
objetivo analisar os diferentes modos pelos quais as pessoas oferecem e
recebem apoio, promovendo a aprendizagem de atitudes mais adequadas

e a valorizacdo de posturas que favorecem o funcionamento sauddvel do
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grupo. Um participante serd convidado a compartilihar um problema pessoal.
Em seguida, dois colegas serdo designados para oferecer ajuda de formas
distintas: um assumird o papel de conselheiro, fornecendo solugcdes prontas
baseadas em suas proprias experiéncias; o outro atuard como questionador,
formulando perguntas que estimulem a reflexdo e a busca de solucdes pelo
proprio individuo. Os demais membros do grupo observardo as duas formas
de intervencdo. Ao final, serd realizada uma discussdo coletfiva sobre qual
estilo de ajuda se mostrou mais Util, quais aprendizados emergiram a respeito
do ato de dar e receber apoio, e de que maneira essas reflexdes podem ser
aplicadas no cotidiano do grupo. A atividade tem duracdo aproximada de
sessenta minutos e serd conduzida de forma cuidadosa, respeitando o ritmo

e as condicdes emocionais dos participantes.

No segundo encontro, seguindo a mesma premissa, foi aplicada a
Técnica de respiracdo narrada pela psicéloga Massaro (2026) utilizada para

relaxamento dos idosos antes da atividade:

Sente-se confortavelmente ou deite-se de costas. Coloque uma mao no
peito e outra no abddmen. O objetivo € que a mao no abdémen suba
quando vocé inspira, enquanto a mao no peito permanece relativamente
parada. Inspire lentamente pelo nariz por 4 segundos, sentindo o abdémen
se expandir como um baldo. Pause brevemente (1-2 segundos). Expire
lentamente pela boca ou nariz por 6 segundos, sentindo o abdémen voltar
naturalmente. Repita por 5-10 ciclos. A chave é a lentiddo e a expanséao
abdominal. Se seu peito esta subindo mais do que sua barriga, vocé esta
respirando superficialmente [...]
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A técnica utilizada é eficaz para o relaxamento pois o nervo vago é
regulado através da respiracdo. Sua atividade ¢é inibida ao inspirar e liberada
ao expirar durante ciclos de respiracdo desacelerados e controlados (Chang
et al., 2015 apud Gerritsen, 2018, p. 6). A estimulacdo do nervo vago através
de exercicios de respiragcdo produz uma mudanca de curta duracdo no
sistema parassimpdtico durante e apds a pratica (Gerritsen, 2018, p. 10). O
sistema simpdtico é responsdvel por preparar o individuo para uma situacdo
de perigo, subindo a frequéncia cardiaca, pressdo arterial e indiretamente a
frequéncia respiratoria. J& o sistema parassimpdtico atua de forma oposta.
Esse sistema € considerado o da calma e digestdo, pois ele reduz a
frequéncia cardiaca, respiratéria e aumenta a eficiéncia do sistema
gastrointestinal (Gerritsen, 2018, p. 6).

Em seguida da finalizacdo do relaxamento, foi aplicada a Dindmica

do novelo de Ia, explanada por Pinto et al. (2015).

Os jogadores estdo sentados em roda. O animador inicia 0 jogo com um
novelo de |a na mao. Apresenta-se sucintamente e passa a palavra a novo
jogador, langando-lhe o novelo na sua dire¢do, mas mantendo consigo uma
ponta do fio. A apresentacéo prossegue deste modo, com os elementos do
grupo a passar o novelo de |& a pessoa que ira apresentar a seguir,
formando-se assim, pouco a pouco, uma teia.

Foi realizada a seguinte adaptacdo: quem segura o barbante, ird falar
algo positivo, uma qualidade que observa em outra pessoa ou uma ajuda

que ja recebeu ou deu e passa o novelo para essa pessoa. No final, fodos
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veem uma rede de conexdes, que reforca o tema de apoio mutuo de forma
visivel e leve. A din@Gmica fortalece os vinculos, a escuta ativa e a percepcdo

positiva entre os memibros do grupo.

ENTREVISTA

Foi realizado uma entrevista com o Psicdlogo Hygor Dal Moro a
respeito do manejo e cuidado com individuos da terceira idade, algumas

das questoes levantadas foram:

1- Como sdo identificados e manejados casos de depressdo, ansiedade,
luto ou declinio cognitivo entre individuos da terceira idade que participam

de grupos sociaise

Resposta do Psicologo: Se a gente percebesse alguma questdo de declinio
cognitivo, até casos mais elevados de depressGo ou de ansiedade, algum
fipo de transtorno, como a gente frabalha na drea social, essa ndo € a ideia
primordial no tratamento. Entdo a gente faz um encaminhamento. A gente
faz uma escuta, uma orientacdo, mas o orgdo especializado por tratar essas
situacdes sdo orgdos da saude. Dependendo do caso é encaminhado para
o CAPS, se for grave, mas normalmente € encaminhado para a saude

mental, que é o drgdo aqui do municipio que trabalha realmente com o
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encaminhamento e com o tratamento de pessoas com transtornos ou com

alguma demanda de saude mental, para a psicoterapia.

2- Quais sdo os maiores desafios encontrados na atuacdo psicoldgica

em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) 2

Resposta do Psicélogo: A instituicGo de longa permanéncia para idosos, se
ndo me engano ela pode ser acessada de duas maneiras. O idoso pode se
oferecer, ele quer ir, e dai é feita de maneira administrativa, ou a gente tem
que entrar com um processo, as vezes com uma situacdo que envolve até o
judicidrio, promotoria, porque o idoso ndo tem condicdes de ir, ndo tem
ninguém que consiga acolher ele, e ele também as vezes ndo quer. Isso é
complicado de lidar porque a gente entende que a pessoa estd em risco
nessa situacdo. Ou seja, o idoso precisa de algum espaco porque ndo tem
ninguém que cuide dele e se ele ficar sozinho, provavelmente ele vai sofrer e
ird contra a propria vida. Entdo, normalmente, muitas vezes € acabado com
um processo judicial, ou seja, isso é enfrentado e precisa passar por um longo
processo do Ministério Publico, o juiz tem que deferir, as vezes ndo defere,
entdo, varia muito de caso para caso. A atuacdo psicoldgica, no caso, esses
desafios encontrados, realmente é conseguir auxiliar esses dois a perceber
que talvez o melhor caminho para ele seja permanecer em uma instituicGo

como essa, porque sendo ele vai estar indo contra a propria vida. Isso é
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complicado, porque muitas vezes eles nGo querem ir para uma instituicgo,
eles querem ter liberdade deles, querem todas essas questdes, e eles
também sofrem com essas questdes. Entdo, muitas vezes por isso que a LPl é
um pouco desafiadora. Por isso que se frata fambém de um orgdo de alta

complexidade.

3- Na sua percepcdo, quais beneficios o acompanhamento psicoldgico
proporciona a quadlidade de vida e ao bem-estar dos idosos
institucionalizados?

Resposta do Psicélogo: Na minha percepcdo, os beneficios desse
acompanhamento psicologico é realmente a qualidade de vida. Se a gente
for analisar, a nossa populacdo estd majoritariamente se tornando idosa.
Tem muitas poucas pessoas nascendo e muitos idosos. 1sso cria um impacto
geracional no tratamento e no cuidado, em saude e bem-estar dessas
pessoas. Entdo eu acredito que novas técnicas tenham que ser elaboradas
justamente para esse publico porque € uma realidade diferente, sGo pessoas
que ja estGo com declinio cognitivo, j& perpassaram por muitas situacoes de
vida, muitos deles, principalmente, estdo em LPl. SGo pessoas muitas vezes
analfabetas, que ndo tiveram estudo, que tiveram um historico de violéncia
fremendo. Eu, por exemplo, frabalho com pessoas em situacdo de rua e a
gente tem inclusive idosos que estGo em uma situacdo como essa, sem

nenhum familiar para acompanhar. E eu acredito que realmente o
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acolhimento, a orientacdo, o espaco de validacdo, o espaco de buscar
entender, é importantissimo realmente para eles se sentirem pertencentes
por alguém que estd cuidando com ele, estar auxiliando ele, tanto
emocionalmente quanto assistencialmente, porque sendo eles estdo

completamente abandonados.

CONCLUSAO

O projeto estrutura acdes concretas e fundamentadas para os idosos
do bairro Farroupilha, priorizando a construcdo de vinculos, o estimulo ao
didlogo e a promocdo do bem-estar. A fundamentacdo tedrica reforca a
importé@ncia de superar a visdo passiva e reducionista do envelhecimento,
oferecendo um ambiente seguro, acolhedor e propicio ao desenvolvimento
contfinuo. As atividades do primeiro dia buscam favorecer a saude mental, a
capacidade de escuta e a reducdo do estresse por meio das técnicas de
relaxamento e respiracdo, ao mesmo tempo em que estimulam a
cooperacdo, o respeito, d autonomia e o apoio mutuo por meio das
dindmicas de ajuda e do novelo de Ia. Para os académicos, a experiéncia
contribui significativamente para a formacdo profissional, ao aproximar
teoria, pratica e demandas institucionais reais. O planejamento se mostra

coerente com os objetivos propostos e tem potencial para favorecer uma



#

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2026

INSERCAO NA COMUNIDADE

convivéncia mais digna, harmoniosa e significativa entre os participantes do

grupo.
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ANEXOS

Aplicacdo da Dindmica Dar e Receber ajuda
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Fonte: Alexandre da Fonseca

Aplicacdo da Dindmica dar e receber ajud

Fonte: Gabriel Kojikowski
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Aplicacdo da Técnica de relaxamento: caminho do arvoredo
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Fonte: Alexandre da Fonseca
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Aplicacdo da Técnica de relaxamento: Caminho do Arvoredo

Fonte: Gabriel Kojikowski
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Explicacdo da DinGmica dar e receber ajuda

Fonte: Gabriel Kojikowski
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