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Os acidentes domésticos constituem importante causa de agravos a saude
da pessoa idosa, uma vez que esse grupo apresenta maior vulnerabilidade aos
riscos presentes no ambiente domiciliar. Entre os eventos mais relevantes,
destacam-se: quedas, queimaduras, engasgos e outras lesdes, que podem
comprometer a autonomia, a funcionalidade e a qualidade de vida dos idosos. O
Ministério da Saude aponta que esses acidentes sdo passiveis de prevengao por
meio de orientacdo familiar, adequagdes no espaco domiciliar e criagdo de

ambientes mais seguros. (BRASIL, 2017)

As causas desses acidentes sdo multifatoriais, envolvendo desde a
fragilidade fisica natural do envelhecimento, como a diminuicdo da acuidade
visual, reducao de reflexos e perda de massa muscular (sarcopenia), até fatores
ambientais, como iluminagédo inadequada e pisos escorregadios (BRASIL, 2007).
Suas consequéncias ultrapassam o dano fisico, podendo ocasionar fraturas,
traumatismos cranianos, medo de cair novamente e dependéncia de cuidados.
Além disso, a fratura de colo de fémur merece atencado especial na populacao
idosa, uma vez que 90% desses casos estao associados a queda da prépria altura
(INTO, S.D).

A prestagdo de primeiros socorros em idosos exige uma abordagem

diferenciada devido a fragilidade sistémica e a possibilidade de comorbidades. Um
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dos principios fundamentais em qualquer emergéncia € a manuteng¢do da calma,
permitindo uma avaliagdo lucida da situacdo e evitando o pénico tanto do
socorrista quanto da vitima. (MANZINI, 2022)A primeira acdo deve ser sempre a
verificagdo da seguranga do local para evitar novas vitimas, seguida pela avaliagao
do estado de consciéncia e respiracdo do idoso. E crucial saber o momento exato
de acionar ajuda profissional, como o SAMU (192) ou o Corpo de Bombeiros (193).
(BRASIL, 2025)

Em idosos, sintomas que podem parecer normais, como uma confusao
mental subita apdés uma queda ou uma leve sonoléncia, podem indicar traumas
cranianos ou eventos cardiovasculares graves (BRASIL, 2008). Nesse sentido, a
capacitacao basica em primeiros socorros contribui para que familiares, cuidadores
e a propria comunidade reconhecam sinais de risco, adotem condutas iniciais
seguras e acionem o suporte especializado quando necessario, favorecendo a
estabilizacdo da vitima até a chegada do atendimento profissional (MANZINI,
2022).

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, produto final
do componente curricular Pratica Profissional de Inser¢cdo Comunitaria (PRATIC)
da terceira fase do curso de enfermagem da UNOESC-Videira. Foi desenvolvido
uma acado de educacado em saude com 15 idosos que participam do Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) no municipio de Videira-SC, com objetivo
de capacita-los para identificar riscos, adotar medidas preventivas e agir de forma
eficaz em situagdes de emergéncia em seu domicilio, garantindo a integridade

fisica e a autonomia em suas atividades.

A atividade educativa foi desenvolvida por meio da simulagdo de situacoes
reais do cotidiano doméstico. O publico-alvo consistiu em idosos ativos , visando
criar uma rede de protecdo informada. A metodologia aplicada priorizou a
demonstragao pratica, unida a teoria expositiva. Durante a atividade, foram
utilizados materiais visuais e simulagbes que permitiram aos participantes
visualizar os riscos em seus proprios lares. A interacao foi o ponto central, onde os
idosos puderam relatar suas experiéncias e aprender, de forma ludica e segura,
como transformar o ambiente doméstico em um local menos hostil as suas

limitagdes fisicas.
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A equipe foi recepcionada pelos idosos de forma calorosa, constatando a
proatividade com que participam do grupo semanal. Apds uma explanacgao inicial
de apresentagao pessoal, do tema e dos objetivos da atividade, iniciou-se a
primeira atividade intitulada “batata quente”. Os idosos passavam entre si uma
caixa contendo bolinhas coloridas enquanto uma musica era tocada. Quando a

musica parava, quem estivesse com a caixa retirava uma bolinha.

Cada bolinha continha a tematica especifica de um acidente doméstico, e
eram realizadas perguntas sobre mitos e verdades relacionadas a esta tematica.
As respostas dos idosos eram complementadas pela equipe de forma tedrica e
pratica. A demonstracdo dos procedimentos como desengasgo, cuidado com
queimaduras e outras lesdes, cuidados em casos de desmaio e contengcao de

sangramentos reforgcaram a assimilagao pratica do conteudo.

O engasgo é uma emergéncia critica em idosos, frequentemente associada a
disfagia (dificuldade de degluticdo) ou ao uso de préteses dentarias mal ajustadas.
Durante a dinamica no CRAS, enfatizou-se que a broncoaspiracdao € uma das
principais causas de pneumonia nesta faixa etaria. A prevengdo passa pela
adaptacdo da consisténcia dos alimentos, incentivando a mastigagao lenta e o

fracionamento das porgoes.

Se o idoso consegue tossir ou falar, deve-se apenas encoraja-lo a tossir
vigorosamente. Se houver obstrugdo total (incapacidade de falar ou respirar),
aplica-se a Manobra de Heimlich adaptada: o socorrista posiciona-se atras da
vitima, envolve-a com os bragos e realiza compressées no abdémen (entre o
umbigo e o esterno) para dentro e para cima. Tal pratica foi demonstrada ao
grupo. Nenhum deles relatou ter realizado a manobra, porém a maioria referiu

saber realizar a técnica.

As queimaduras em idosos ocorrem majoritariamente na cozinha ou durante
o banho, devido a reducado da sensibilidade térmica. A dinamica abordou a
classificagdo das queimaduras, as condutas em um primeiro atendimento e os
mitos perigosos do senso comum. A regra de ouro ensinada foi o uso exclusivo de
agua corrente, combatendo o uso de substancias caseiras como manteiga ou

creme dental, p6é de café, que agravam a lesao.

Durante a atividade, observou-se que diversos idosos relataram o uso de
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produtos caseiros ou substancias alternativas em feridas e queimaduras, pratica
frequentemente relacionada ao conhecimento popular transmitido entre familiares
e comunidade. A equipe acolheu essas falas de forma respeitosa, sem
desconsiderar a experiéncia prévia dos participantes, mas aproveitou 0 momento
para orientar sobre condutas mais seguras e adequadas no primeiro atendimento.
Dessa forma, reforgou-se a importancia de evitar a aplicacdo de produtos nao

indicados, prevenindo complicacoes, infecgdes e agravamento das lesdes.

Sobre desmaios (sincope) foi realizado um momento conceitual,
contextualizando que a sincope é a perda temporaria da consciéncia causada pela
reducao do fluxo sanguineo cerebral, comum na terceira idade, principalmente se
o idoso tem doengas cardiacas, hipoglicemia e hipotensdo ortostatica. Foi
reforcado a importancia de fazer o uso das medicagbes conforme orientagao
médica, nado ficar longos periodos sem ingestao hidrica ou sem alimentar-se. A
maioria dos idosos relataram fazer acompanhamento médico regular para saber

como anda o quadro de saude, reforcando uma saude preventiva.

Em seguida, foi demonstrado a conduta mais adequada em casos de sincope
onde deve-se deitar o idoso, elevar as pernas e aguardar alguns minutos, caso o
mesmo esteja sozinho e ao sentir-se tonto, ou mal estar, deitar na cama se estiver
perto, ou procurar o local mais préximo para apoio, evitando assim uma queda,
que podem resultar em traumas, cortes, etc. Ao recobrar a consciéncia, acionar

algum familiar, vizinho ou os servigos de emergéncia.

Ao final da atividade, foi realizado o sorteio de uma caixa de primeiros
socorros, nela continha materiais basicos para atendimento domiciliar, como:
atadura, gaze, micropore, luva de procedimento, solugéo fisiolégica 0,9% e uma
pomada de sulfadiazina de prata. Em seguida todos receberam um certificado,
simbolizando a conclusdao de uma formagdo em primeiros socorros basicos.
Ainda, foi distribuido um imé& de geladeira contendo o numero dos servigos de

emergéncia: SAMU 192 e Corpo de Bombeiros 193.

A atividade realizada no CRAS demonstrou ser uma ferramenta preventiva
eficaz. A dinamica permitiu que os idosos nao apenas recebessem informagdes,
mas praticassem o0s primeiros socorros sob supervisao técnica. O feedback dos

participantes indicou um aumento significativo na confianga para lidar com
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situagdes de risco e uma maior conscientizagdo sobre os perigos invisiveis em
suas casas. A forma de abordagem do conteudo de forma pratica favoreceu o

entendimento e possibilitou a troca de experiéncias.

Conclui-se que a agédo educativa atingiu o objetivo de capacitar os idosos
para identificar riscos, adotar medidas preventivas e agir de forma mais segura
diante de situagbes de emergéncia no domicilio. A atividade favoreceu a
construcdo de conhecimento por meio da demonstragdo pratica, da troca de
experiéncias e da valorizacdo dos saberes prévios dos participantes. Além disso,
possibilitou orientar condutas adequadas frente a engasgos, queimaduras,
sincopes, quedas e ferimentos, fortalecendo a autonomia, a seguranga e o

protagonismo dos idosos no cuidado consigo e com 0 ambiente em que vivem.
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Imagem 2: Certificados dados aos participantes
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Imagem 2: Alunos e participantes
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Imagem 2: Demonstracdo da manobra de desengasgo
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