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INTRODUGAO

O envelhecimento humano, vivenciado mundialmente e impulsionado pelo
aumento da expectativa de vida, constitui um processo influenciado por fatores
biolégicos, caracteristicas pessoais, condigbes sociais, econdmicas e ambientais.
Essas dimensdes interferem diretamente na forma como cada pessoa envelhece e
podem favorecer ou dificultar a manutencdo da autonomia, da independéncia e da
capacidade funcional. Embora o envelhecimento ndo deva ser compreendido como
sinbnimo de doenca, o avanco da idade pode estar associado ao aumento de
condicdes crbnicas, limitagdes funcionais e situacdes de vulnerabilidade em saude
(Brasil, 2006; Ramos, 2003).

Nesse cenario, o envelhecimento populacional traz desafios importantes para
a manutengdo da saude e da autonomia da pessoa idosa. Segundo o Censo
Demografico de 2022, a populagao brasileira com 60 anos ou mais teve crescimento
de 56,0% em relagdo a 2010. Além disso, esse grupo passou de 10,8% da
populacao brasileira em 2010 para 15,8% em 2022, evidenciando o rapido processo
de envelhecimento populacional no pais. Esse cenario representa uma conquista
social, mas também exige respostas das politicas publicas e dos servigos de saude,
especialmente diante das demandas relacionadas a prevencdo de doengas,
manutencdo da autonomia, promocao da capacidade funcional e qualidade de vida
da pessoa idosa (IBGE, 2023; Miranda; Mendes; Silva, 2016).

A partir dessa compreensdo, torna-se necessario diferenciar o
envelhecimento esperado do processo patologico, uma vez que nem toda alteracao

relacionada a idade deve ser compreendida como doenga. Nesse sentido, a
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senescéncia refere-se ao processo natural e fisioldgico do envelhecimento, marcado
pela diminuicdo progressiva da reserva funcional do organismo, sem
necessariamente provocar agravos a saude. Ja a senilidade esta relacionada ao
envelhecimento patologico, caracterizado por condi¢ées decorrentes de doengas,
acidentes, estresse ou outras sobrecargas que podem comprometer a
funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida da pessoa idosa (Brasil, 2006;
Ciosak et al., 2011).

Para fundamentar a discussao sobre o autocuidado da pessoa idosa, a Teoria
do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem apresenta-se como um referencial
importante para a enfermagem, pois permite compreender as necessidades,
limitacbes e potencialidades do individuo no cuidado de si. Essa teoria considera o
autocuidado como uma pratica realizada pela pessoa para manter a vida, a saude e
o0 bem-estar, ao mesmo tempo em que reconhece que, diante de dificuldades ou
déficits, a enfermagem pode atuar por meio de acbes de apoio, orientagdo e
educacao em saude. No contexto do envelhecimento senescente, essa abordagem
torna-se relevante, pois a capacidade de autocuidado pode ser influenciada pelas
condicdes de saude, pela funcionalidade, pela escolaridade, pelos habitos de vida e
pelo apoio familiar e institucional. Assim, a atuagdo da enfermagem, especialmente
na Atencdo Primaria a Saude, pode -contribuir para identificar déficits de
autocuidado, fortalecer a autonomia da pessoa idosa e promover praticas que
favorecam a independéncia funcional e a qualidade de vida (Bezerra et al., 2018;
Coutinho; Tomasi, 2020).

Nessa perspectiva, a promogao do autocuidado da pessoa idosa nao deve
ser compreendida apenas como transmissdo de orientacbes, mas como um
processo de apoio construido entre profissional de saude, pessoa idosa, familia e
comunidade. Assim, a enfermagem assume papel estratégico ao reconhecer
possiveis déficits de autocuidado, desenvolver agdes educativas, orientar mudancgas
de habitos e favorecer a manutencdo da autonomia e da capacidade funcional no

envelhecimento senescente.

Diante desse contexto, questiona-se: de que forma a enfermagem pode
contribuir para a promo¢ao do autocuidado de pessoas idosas no processo de

envelhecimento saudavel? A partir dessa questdo, o presente estudo tem como
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objetivo descrever, a partir da literatura cientifica, o papel da enfermagem na
promogao do autocuidado da pessoa idosa no envelhecimento senescente,
considerando a importancia de agdes educativas, preventivas e assistenciais que
favoregam a autonomia, a independéncia funcional e a melhoria da qualidade de

vida durante o envelhecimento.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, acerca do papel da enfermagem na promog¢&o do autocuidado da
pessoa idosa no processo de envelhecimento senescente. A escolha por esse tipo
de revisao justifica-se pela natureza do estudo, estruturado em formato de resumo
expandido, cujo objetivo é apresentar, de forma sintética e organizada, uma

discusséo tedrica sobre o tema proposto.

A construgcdo do estudo ocorreu a partir da leitura e analise de artigos
cientificos, documentos oficiais e referenciais teodricos relacionados ao
envelhecimento humano, autocuidado, pessoa idosa, promog¢ao da saude,
autonomia, capacidade funcional e atuagdo da enfermagem. Foram priorizadas
publicagdes em lingua portuguesa, disponiveis na integra e com aproximagéao direta

ao objetivo do estudo.

A selecdo dos materiais foi realizada de forma intencional, considerando a
relevancia das publicacbes para a fundamentagcdo da discussdo. Foram incluidos
estudos que abordavam o autocuidado da pessoa idosa, o envelhecimento
saudavel, a atuagdo da enfermagem na Atencao Primaria a Saude, a educagao em
saude, a promog¢ao da autonomia e a manutengdao da capacidade funcional.
Também foram utilizados documentos oficiais do Ministério da Saude e referenciais
tedricos classicos para contextualizar o envelhecimento, a senescéncia, a senilidade

e a Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem.

A andlise dos materiais foi realizada de maneira descritiva, por meio de leitura
interpretativa e organizagao dos principais temas relacionados ao objeto de estudo.
A discussédo foi estruturada a partir dos seguintes eixos: envelhecimento saudavel,
autonomia, capacidade funcional, educagdo em saude, prevengao de agravos e

fortalecimento do autocuidado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da literatura analisada, observou-se que o autocuidado da populagao
idosa e a promog¢ao do envelhecimento saudavel aparecem como estratégias
fundamentais para a prevencédo de doencgas, manutencdo da autonomia e melhoria
da qualidade de vida. O envelhecimento senescente, por estar relacionado ao
processo natural da vida, exige agdes que nao estejam voltadas apenas ao
tratamento de doencgas, mas também a preservacdo da capacidade funcional, a

prevencao de agravos e ao estimulo da independéncia da pessoa idosa.

Nesse contexto, a enfermagem exerce papel essencial ao identificar
necessidades de cuidado, reconhecer possiveis déficits de autocuidado e orientar
praticas que favorecam a saude e o bem-estar. A atuagcdo do enfermeiro ndo se
limita a realizagdo de procedimentos ou ao acompanhamento de doencgas ja
instaladas, mas envolve também a educacdo em saude, a escuta qualificada, o
vinculo com a pessoa idosa e sua familia, além do planejamento de intervengdes

capazes de fortalecer a autonomia no cotidiano.

Segundo Lopes et al. (2023), durante o contexto da pandemia houve maior
necessidade de desenvolvimento de estratégias de autocuidado articuladas a
Atencdo Primaria a Saude, visando reduzir complicagdes, diminuir a sobrecarga dos
servigcos de saude e favorecer comportamentos preventivos. Os autores destacam
que a baixa adesdo as medidas preventivas pode comprometer o controle das
doencas e aumentar os riscos a saude da populagao idosa. Essa compreensao
reforca a importancia de acbes educativas continuas, especialmente aquelas

desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem nos servigos de saude.

Em relagdo ao envelhecimento saudavel, Cardoso et al. (2022) destacam que
esse processo deve ser compreendido de forma ampliada, envolvendo n&o apenas o
aumento da expectativa de vida, mas também a promog¢ao da saude, a manutencao
da funcionalidade e o fortalecimento de comportamentos que favoregcam melhores
condigcdes de envelhecimento. Nessa mesma perspectiva, Samartini e Candido
(2021) reforgam que a autonomia da pessoa idosa deve ser considerada elemento

central na pratica do cuidado de enfermagem, uma vez que envelhecer com
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qualidade envolve preservar a capacidade de decisdo, a independéncia possivel e a

participagao ativa no préprio cuidado.

Além disso, Coutinho e Tomasi (2020) apontam que o autocuidado da pessoa
idosa pode ser influenciado por fatores sociodemograficos, comportamentais,
condicdes de saude e acesso aos servigos, 0 que evidencia que essa pratica nao
depende apenas da vontade individual, mas também das condicbes sociais,
familiares, comunitarias e institucionais disponiveis. Dessa forma, a promog¢ao do
envelhecimento saudavel exige agbdes que fortalegcam a autonomia, a funcionalidade,

a prevencgao de agravos e a participagao da pessoa idosa no cuidado de si.

Além disso, verificou-se que o acompanhamento de idosos com doencgas
cronicas, como o Diabetes Mellitus tipo 2, exige atencao especial da enfermagem.
Nesses casos, o enfermeiro exerce papel fundamental na educagao em saude, na
orientacdo sobre a doenca, no incentivo a adesao ao tratamento e no fortalecimento
do autocuidado. Estudos relacionados ao autocuidado de pessoas idosas com
diabetes demonstram que aspectos emocionais, sociais e clinicos podem interferir
na capacidade de cuidado, tornando necessaria uma atuacao profissional que
considere a pessoa idosa em sua integralidade (Bendelaque et al., 2024; Marques et
al., 2022).

Outro aspecto identificado na literatura refere-se a influéncia dos fatores
sociais e econbmicos sobre a saude da populagao idosa. Condigcdes de trabalho,
renda, escolaridade, apoio familiar, contexto comunitario e exposicdo a
comportamentos de risco podem interferir diretamente na manutencdo de habitos
saudaveis e na qualidade de vida. Dessa forma, o autocuidado nado deve ser
compreendido apenas como uma responsabilidade individual, pois depende também
das condi¢des de vida, do acesso aos servigos de saude, das politicas publicas e do

apoio da familia e da comunidade.

A Atencao Primaria a Saude apresenta-se como espaco privilegiado para a
promogao do autocuidado, pois permite o acompanhamento continuo da pessoa
idosa, a criacdo de vinculo com a equipe de saude e a identificagao precoce de
situagdes que possam comprometer a autonomia e a capacidade funcional. Nesse

cenario, a enfermagem pode desenvolver consultas, visitas domiciliares, grupos
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educativos, orientagdes individuais e acdes coletivas voltadas a prevencido de
agravos, ao uso adequado de medicamentos, a alimentagado saudavel, a pratica de
atividade fisica, a prevencdo de quedas e ao fortalecimento da independéncia da

pessoa idosa.

A Teoria do Déficit de Autocuidado de Orem contribui para essa discussao ao
possibilitar que a enfermagem compreenda quando a pessoa apresenta condi¢des
de cuidar de si e quando necessita de apoio, orientagdo ou assisténcia. No
envelhecimento senescente, essa teoria permite reconhecer que a pessoa idosa
pode manter sua autonomia, desde que receba estimulos adequados, orientacdes
compreensiveis e acompanhamento compativel com suas necessidades. Assim, o
cuidado de enfermagem deve buscar o equilibrio entre apoiar a pessoa idosa e, ao

mesmo tempo, preservar sua independéncia.

Dessa forma, os estudos analisados apontam que a enfermagem contribui
para a promog¢ao do autocuidado ao orientar, acompanhar, educar, prevenir agravos
e fortalecer a autonomia da pessoa idosa. Essa atuagao torna-se fundamental para
que o envelhecimento seja vivenciado com maior qualidade de vida, funcionalidade,

seguranca e participagao ativa no proprio cuidado.
CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na literatura analisada, conclui-se que o autocuidado, a promogao
do envelhecimento saudavel e o acompanhamento realizado pelos profissionais de
saude, especialmente pela enfermagem, constituem elementos fundamentais para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa. Evidenciou-se que acgdes
educativas, preventivas e assistenciais contribuem para o fortalecimento da
autonomia, para a manutencdo da capacidade funcional e para a prevencao de

agravos durante o processo de envelhecimento.

A enfermagem assume papel estratégico nesse contexto, pois atua de forma
direta na identificacdo de necessidades, na orientacdo da pessoa idosa e de sua
familia, no incentivo a adesao aos cuidados e na promocao de praticas saudaveis.
Assim, o cuidado de enfermagem voltado ao autocuidado nao deve ser reduzido a
transmissao de informacgdes, mas compreendido como um processo continuo de

apoio, escuta, vinculo e estimulo a independéncia.
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Portanto, promover o autocuidado da pessoa idosa no envelhecimento
senescente significa contribuir para que esse processo seja vivenciado com maior
autonomia, dignidade, seguranca e qualidade de vida. A atuagcdo da enfermagem,
especialmente na Atencdo Primaria a Saude, torna-se indispensavel para fortalecer
praticas de cuidado que valorizem a funcionalidade, a prevencéo e a participacao

ativa da pessoa idosa em seu proprio processo de saude.
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