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O processo de envelhecimento esta associado a alteragdes fisioldégicas naturais que
podem tornar a pessoa idosa mais vulneravel a infecgdes, complicagbes clinicas,
hospitalizacbes e mortalidade. Nessa fase da vida, a reducdo da eficiéncia do sistema
imunolégico e as mudangas nos mecanismos de defesa reforcgam a necessidade de
estratégias preventivas voltadas a promogao da saude e a manutengao da qualidade de vida
(SILVA et al., 2022).

Nesse contexto, a vacinagao apresenta-se como uma importante estratégia de saude
publica para a prevencédo de doencas na terceira idade. Manter as vacinas em dia contribui
para o cuidado com a saude, para o bem-estar da pessoa idosa e para a prevengao de
doengas graves. Entre as vacinas indicadas no calendario vacinal da pessoa idosa,
destacam-se hepatite B, dupla adulto, febre amarela em situagdes especificas, triplice viral
para trabalhadores de saude, pneumocdcica 23-valente para grupos especificos, varicela

em situagdes indicadas, influenza anual e covid-19 semestral (BRASIL, 2026a).

A vacinacao contra a influenza merece destaque, pois € uma das principais estratégias para
reduzir complicagdes, hospitalizacbes e Obitos relacionados a doencga, especialmente em
grupos mais vulneraveis. Em 2025, a cobertura vacinal contra influenza entre idosos no
Brasil alcancou cerca de 50,16%, demonstrando a necessidade de fortalecimento das agdes

educativas voltadas a imunizacao dessa populacao (BRASIL, 2025a). Apesar da importancia
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das vacinas, ainda existem barreiras para a adesdo, como medo de reagbes adversas,
inseguranga, desinformacgédo e crengas equivocadas sobre os imunizantes (GONCALVES;
NOGUEIRA, 2013; LINHEIRA-BISETTO et al., 2016).

Diante desse cenario, torna-se fundamental desenvolver atividades de educagdo em
saude que possibilitem o esclarecimento de duvidas, a atualizacdo de informagbes e o
fortalecimento da confianca dos idosos em relagdo as vacinas. A educacdo em saude,
quando realizada com linguagem acessivel e estratégias participativas, favorece a troca de
conhecimentos, a construgdo de vinculos e o estimulo ao autocuidado. Entre essas
estratégias, o bingo tematico pode ser utilizado como recurso ludico-pedagogico, pois
favorece a participagéo, a interagcdo e a aprendizagem de forma dindmica (MUNHOZ et al.,
2016; MEDEIROS et al., 2021).

Diante disso, emerge a seguinte problematica: como uma atividade educativa sobre
vacinagao pode contribuir para a conscientizagcao, o autocuidado e a promog¢ao da saude de

idosos atendidos em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)?

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, no qual foi
desenvolvida uma atividade de educagdo em saude com o objetivo de promover a
conscientizacao sobre a importancia da vacinacao na terceira idade por meio de estratégia
participativa, ludica e interativa. A acdo fez parte da disciplina Pratica de Insercao
Comunitaria (PRATIC), do curso de Enfermagem da UNOESC, e foi realizada no dia 08 de
abril de 2026, no CRAS de Carli, localizado no municipio de Videira, Santa Catarina, com a
participacao de aproximadamente 11 idosos. A atividade teve como foco incentivar o
cuidado com a saude, esclarecer duvidas sobre vacinagdo e reforgar a importancia da

atualizacédo do calendario vacinal da pessoa idosa.

A atividade foi previamente planejada pelos académicos, considerando as
caracteristicas do publico idoso, a necessidade de utilizacdo de linguagem acessivel e a
importancia de estratégias educativas que favorecessem a participagdo e o aprendizado.
Para isso, foi organizada uma abordagem tedrica sobre vacinagdao e uma atividade pratica
em formato de bingo tematico, com cartelas personalizadas, carteirinhas vacinais e graos de

feijdo para a marcagao das palavras sorteadas.

A acéo teve inicio com a recepgao dos idosos pela equipe do CRAS, que ofereceu
um café da manhd como forma de acolhimento. Em seguida, os académicos de
Enfermagem conduziram uma palestra com informag¢des sobre vacinagdo, abordando a
importancia das vacinas, a prevenc¢ao de doencas, os cuidados com a saude e a atualizagao

da carteira vacinal. Também foram trabalhadas orientacbes relacionadas ao calendario
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vacinal da pessoa idosa, contemplando vacinas indicadas a partir dos 60 anos, conforme

histérico vacinal e situagdes especificas.

Na sequéncia, foi realizado o bingo tematico sobre vacinagao, desenvolvido com o
objetivo de promover interagao, participagdo e aprendizado de forma dindmica e acessivel.
As palavras escolhidas para compor o bingo estavam relacionadas a promogao da saude e
a prevencao de doengas, incluindo termos como prevencdo, saude, vitamina D, vacina da
gripe, gripe, covid-19, dose, imunizacao, vacina dupla, vacina contra febre amarela, agua,
sol e descarte. Cada palavra sorteada era explicada pelos académicos, relacionando seu

significado aos cuidados com a saude e a importancia da vacinacgao.

Durante o desenvolvimento da atividade, os idosos participaram ativamente,
demonstrando interesse pelo tema, interagindo entre si e compartilhando experiéncias
pessoais relacionadas a vacinagdo. Surgiram duvidas sobre a possibilidade de tomar
vacinas estando gripado, possiveis efeitos colaterais e informagdes que costumam circular
na comunidade, como o receio de que determinadas vacinas possam causar doencas
graves ou até mesmo levar a morte. Esses relatos evidenciaram a presenca de
insegurangas e desinformacao, tornando a atividade um espago importante para escuta,

esclarecimento e orientagao.

Como forma de incentivo a participagao, foram organizados brindes para os
vencedores do bingo, consistindo em canecas. Além disso, todos os idosos receberam
lembrancgas, incluindo saché de cha, amostra de creme para as maos e calendario vacinal,
reforcando as orientagbes fornecidas durante a atividade. A entrega desses materiais
também contribuiu para valorizar a participacdo dos idosos e fortalecer a mensagem

educativa de cuidado e prevencéo.

Observou-se que os participantes compreenderam a proposta do bingo, interagiram
de forma positiva e demonstraram envolvimento durante toda a atividade. A dindmica
favoreceu o dialogo, a troca de conhecimentos e a constru¢gdo de um ambiente acolhedor
para o esclarecimento de duvidas. A estratégia ludica possibilitou que os contetudos fossem
abordados de maneira simples e participativa, facilitando a compreensdo sobre a
importancia da imunizacdo na terceira idade, conforme também apontado por estudos que
utilizam o bingo e a gamificagdo como recursos de educagcdo em saude com idosos
(MUNHOZ et al., 2016; MEDEIROS et al., 2021).

A atividade foi encerrada com agradecimentos, troca de experiéncias e
demonstragdes de afeto entre os participantes e a equipe organizadora. O momento final

reforcou a importdncia das agdes educativas realizadas em espagos comunitarios,
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especialmente quando planejadas de acordo com as necessidades do publico-alvo e

voltadas a promocéao da saude.

Conclui-se que a atividade educativa atingiu seus obijetivos, contribuindo para a
promocao da saude, prevengdo de doencas e fortalecimento do conhecimento sobre
vacinacao na terceira idade. O bingo tematico mostrou-se uma estratégia relevante de
educacdo em saude, pois estimulou a participacdo ativa dos idosos, favoreceu a
compreensdo dos conteudos e possibilitou o esclarecimento de duvidas. Além disso, a
experiéncia evidenciou o papel fundamental da Enfermagem na educagdo em saude, no
acolhimento, na escuta qualificada e na orientagdo segura da populacao idosa, fortalecendo

a confianca em relagao as vacinas e aos cuidados com a propria saude.

Palavras-chave: Idoso; vacinagao; prevengdao de doengas; educagdao em saude;

enfermagem.
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Imagens relacionadas

Calendario nacional de vacinacao

CALENDI'\RIQ NACIONAL E . g
DE VACINAGAO -
Vacinas do Idoso (a partir de 60 anos) ‘,; L
a5
Avacinagéo promove uma vida saudavel e contribui para a N
qualidade de vida e o bem-estar. A
IDADE VACINA DOENGAS EVITADAS

hepatite B hepatite B, hepatite D

difteria, tétano
histérico vacinal

1dose, em casos excepcionais,

Aet febre amarela
conforme histérico vacinal

febre amarela 2

2 doses, conforme histérico sarampo, caxumba,
triplice viral SCR  vacinal (somente trabalhadores  rubéola, sindrome
de saude) da rubéola congénita

2 doses (somente para
idosos acamados e/ou doencas
” pneumocdcica  institucionalizados, sem posumecacias
Apartirdos  ESNHNNY e i invasivas (pelos
Bl valente istérico vacinal e povos et euase
indigenas sem historico vacinal  na vacina)
com pneumocdcica conjugada)

varicela ou catapora

influenza 1dose anual com a
trivalente vacina da temporada

influenza ou gripe

covid-19 1 dose semestral

Fonte: Brasil, Ministério da Saude, Calendario Nacional de Vacinagdo — Vacinas do Idoso, 2026.

Materiais utilizados com o grupo
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Fonte: Os autores.
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Fonte: Os autores

Participagéo do grupo
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Fonte: Os autores
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