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Resumo 

 

Resumo-A gastroenterite aguda é uma doença inflamatória do trato 

gastrointestinal, causada principalmente por vírus, bactérias ou parasitas, 

sendo uma das principais causas de atendimento pediátrico. Acomete 

especialmente crianças menores de dois anos, manifestando-se por diarreia, 

vômitos, febre e dor abdominal, podendo evoluir para desidratação e 

desequilíbrio hidroeletrolítico. O presente estudo teve como objetivo 

descrever os aspectos clínicos da gastroenterite aguda e a assistência de 

enfermagem fundamentada nas taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. Trata-se 

de uma pesquisa bibliográfica, de caráter descritivo, realizada por meio da 

consulta a artigos científicos, livros e documentos oficiais. Entre os principais 

diagnósticos de enfermagem destacam-se risco de desidratação, diarreia, 

náusea, hipertermia e conhecimento deficiente dos cuidadores. As 

intervenções incluem monitorização da hidratação, administração da 

terapêutica prescrita, suporte nutricional, cuidados com a pele e orientações 

sobre hidratação, alimentação, higiene e sinais de agravamento. Os 

resultados esperados compreendem manutenção da hidratação, equilíbrio 
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hidroeletrolítico, redução dos episódios de diarreia e vômitos e 

fortalecimento do conhecimento dos cuidadores.Conclui-se que a 

assistência de enfermagem sistematizada favorece a identificação precoce 

das alterações clínicas, o manejo adequado da desidratação e a 

promoção da recuperação segura da criança com gastroenterite aguda.  
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