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Resumo

Resumo-A asma € uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas,
caracterizada por hiperresponsividade brénquica e obstrucdo varidvel do
fluxo aéreo, sendo uma das doencas cronicas mais frequentes na infGncia.
As principais manifestacdes clinicas incluem tosse recorrente, chiado no
peito, dispneia e sensacdo de aperto tordcico, frequentemente
desencadeadas por alérgenos, infeccdes respiratdrias, exercicios fisicos e
mudancas de temperatura. O presente estudo teve como objetivo
descrever os aspectos fisiopatoldgicos, manifestacdes clinicas, diagndstico,
tratamento e a assisténcia de enfermagem ao paciente com asma. Trata-se
de uma pesquisa bibliogrdfica, de cardter descritivo, realizada por meio da
consulta a artigos cientificos, livros e documentos oficiais. O diagndstico
baseia-se na avaliacdo clinica e exames complementares, enquanto o
tratamento varia conforme a gravidade, incluindo broncodilatadores,
corticosteroides e oxigenoterapia. A assisténcia de enfermagem envolve
monitorizacdo respiratéria, manutencdo da permeabilidade das vias aéreas,
administracdo da terapéutica prescrita e orientacdes sobre o uso correto

dos medicamentos e o controle dos fatores desencadeantes. Conclui-se que
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a atuacdo da enfermagem, associada ao diagndstico precoce, fratamento
adequado e educacdo em saude, contribui para o controle da doenca,
prevencdo das exacerbacdes e melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.
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