
 
RESUMO 

A
N

U
Á

R
IO

 P
E
S
Q

U
IS

A
 E

 E
X

TE
N

S
Ã

O
 U

N
O

E
S
C

 V
ID

E
IR

A
 -

 2
0

2
6

 

 

ASMA E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM 

 

 

Autores 

OLIVEIRA, Leila de; 

VEIGA, Daiane; 

RIES, Daniela Flores. 

 

 

 

 

Resumo 

 

Resumo-A asma é uma doença inflamatória crônica das vias aéreas, 

caracterizada por hiperresponsividade brônquica e obstrução variável do 

fluxo aéreo, sendo uma das doenças crônicas mais frequentes na infância. 

As principais manifestações clínicas incluem tosse recorrente, chiado no 

peito, dispneia e sensação de aperto torácico, frequentemente 

desencadeadas por alérgenos, infecções respiratórias, exercícios físicos e 

mudanças de temperatura. O presente estudo teve como objetivo 

descrever os aspectos fisiopatológicos, manifestações clínicas, diagnóstico, 

tratamento e a assistência de enfermagem ao paciente com asma. Trata-se 

de uma pesquisa bibliográfica, de caráter descritivo, realizada por meio da 

consulta a artigos científicos, livros e documentos oficiais. O diagnóstico 

baseia-se na avaliação clínica e exames complementares, enquanto o 

tratamento varia conforme a gravidade, incluindo broncodilatadores, 

corticosteroides e oxigenoterapia. A assistência de enfermagem envolve 

monitorização respiratória, manutenção da permeabilidade das vias aéreas, 

administração da terapêutica prescrita e orientações sobre o uso correto 

dos medicamentos e o controle dos fatores desencadeantes. Conclui-se que 
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a atuação da enfermagem, associada ao diagnóstico precoce, tratamento 

adequado e educação em saúde, contribui para o controle da doença, 

prevenção das exacerbações e melhoria da qualidade de vida dos 

pacientes.   
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