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Resumo 

 

Resumo-A otite média aguda (OMA) e a conjuntivite estão entre as 

infecções mais frequentes na infância, constituindo importante causa de 

consultas na Atenção Primária à Saúde e nos serviços de urgência. A 

elevada incidência dessas doenças está relacionada à imaturidade 

imunológica infantil, às características anatômicas da tuba auditiva e à 

maior exposição às infecções respiratórias. O presente estudo teve como 

objetivo descrever os principais aspectos clínicos da otite média aguda e da 

conjuntivite na infância, bem como a atuação da enfermagem na 

assistência, tratamento e prevenção dessas afecções. Trata-se de uma 

pesquisa bibliográfica, de caráter descritivo, realizada por meio da consulta 

a artigos científicos, livros e documentos oficiais. A literatura demonstra que a 

OMA caracteriza-se por processo inflamatório da orelha média, enquanto a 

conjuntivite corresponde à inflamação da conjuntiva, podendo apresentar 

etiologia viral, bacteriana ou alérgica. O diagnóstico é predominantemente 

clínico, permitindo o tratamento oportuno e a redução de complicações. A 

enfermagem atua na identificação precoce dos sinais e sintomas, 
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administração da terapêutica prescrita, orientação aos familiares sobre 

higiene, uso correto dos medicamentos, prevenção da transmissão e 

reconhecimento dos sinais de agravamento. Conclui-se que a assistência de 

enfermagem, associada ao diagnóstico precoce e à educação em saúde, 

contribui para a recuperação clínica, prevenção de complicações e 

promoção da saúde infantil.   
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