ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2026

RESUMO
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Resumo

Resumo-A ofite média aguda (OMA) e a conjuntivite estdo entre as
infeccdes mais frequentes na infancia, constituindo importante causa de
consultas na Atencdo Primdria a Saude e nos servicos de urgéncia. A
elevada incidéncia dessas doencas estd relacionada & imaturidade
imunoldgica infantil, as caracteristicas anatémicas da tuba auditiva e a
maior exposicdo as infeccdoes respiratdrias. O presente estudo teve como
objetivo descrever os principais aspectos clinicos da ofite média aguda e da
conjuntivite na infdncia, bem como a atuacdo da enfermagem na
assisténcia, fratamento e prevencdo dessas afeccdes. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, de cardater descritivo, realizada por meio da consulta
a artigos cientificos, livros e documentos oficiais. A literatura demonstra que a
OMA caracteriza-se por processo inflamatdério da orelha média, enquanto a
conjuntivite corresponde a inflamagdo da conjuntiva, podendo apresentar
etiologia viral, bacteriana ou alérgica. O diagndstico € predominantemente
clinico, permitindo o fratamento oportuno e a redugcdo de complicacdes. A

enfermagem atua na identificacdo precoce dos sinais e sintomas,
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administracdo da terapéutica prescrita, orientacdo aos familiares sobre
higiene, uso correto dos medicamentos, prevencdo da fransmissdo e
reconhecimento dos sinais de agravamento. Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem, associada ao diagndstico precoce e a educacdo em saude,
contribui para a recuperacdo clinica, prevencdo de complicacdes e
promocdo da saude infantil.
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