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Resumo 

 

Resumo-As parasitoses intestinais constituem um importante problema de 

saúde pública, especialmente na infância, devido à elevada ocorrência em 

regiões com condições precárias de saneamento, higiene e vulnerabilidade 

socioeconômica. Essas infecções podem comprometer o crescimento, o 

estado nutricional e o desenvolvimento infantil, ocasionando manifestações 

como dor abdominal, diarreia, náuseas, vômitos, anemia e perda de peso. 

Este estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre as parasitoses 

intestinais na infância, abordando aspectos epidemiológicos, manifestações 

clínicas, diagnóstico, tratamento e a atuação da enfermagem na assistência 

e prevenção. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, de caráter descritivo, 

realizada por meio da consulta a artigos científicos, livros e documentos 

oficiais publicados em bases de dados nacionais e internacionais. A literatura 

evidencia que o diagnóstico baseia-se na avaliação clínica e no exame 

parasitológico de fezes, enquanto o tratamento depende do agente 

etiológico e deve ser associado a medidas de prevenção da reinfecção. 

Destaca-se a atuação da enfermagem na identificação precoce dos sinais 

e sintomas, monitoramento do estado nutricional, orientação quanto ao uso 
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correto da terapia medicamentosa e desenvolvimento de ações de 

educação em saúde voltadas à higiene, saneamento básico e prevenção. 

Conclui-se que a assistência de enfermagem, aliada às estratégias 

educativas e às melhorias das condições sanitárias, é essencial para reduzir a 

incidência das enteroparasitoses e promover a saúde infantil.   
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