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Resumo

Resumo- A apendicite aguda é a principal causa de abdome agudo
cirirgico na infGncia e adolescéncia, caracterizada pela inflamagcdo do
apéndice vermiforme, geralmente decorrente da obstrugcdo de seu lUmen. O
diagndstico precoce é essencial para prevenir complicagcdes, como
perfuracdo, abscesso e peritonite, que aumentam a morbidade e o tfempo
de internacdo. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre a
apendicite aguda na populacdo pedidtrica, enfatizando os aspectos
clinicos, diagnosticos, terapéuticos e a assisténcia de enfermagem. Em
criancas, principalmente nas menores de cinco anos, a apresentacdo clinica
pode ser inespecifica, dificultando o diagndstico. As manifestacdoes mais
frequentes incluem dor abdominal, febre, nduseas, vomitos, anorexia e
irritabilidade. A confirmacdo diagndstica baseia-se na avaliagcdo clinica,
exames laboratoriais e ultrassonografia abdominal. O tratamento é
predominantemente cirdrgico, associado a antibioticoterapia, hidratacdo
venosa e analgesia. A enfermagem atua na identificacdo precoce das
alteracdes clinicas, monitorizacdo do paciente, preparo para a cirurgia,

cuidados pods-operatdrios, controle da dor e orientacdo aos familiares.
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Conclui-se que a assisténcia de enfermagem qualificada favorece o
diagndstico oportuno, reduz complicagcdes e contribui para uma
recuperacdo segura e humanizada da crianca.
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