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Resumo 

 

 A pneumonia é uma infecção do trato respiratório inferior causada por 

bactérias, vírus ou fungos, caracterizada pela inflamação dos alvéolos 

pulmonares, comprometendo as trocas gasosas. Constitui importante 

problema de saúde pública, sendo uma das principais causas de 

morbimortalidade em crianças menores de cinco anos e idosos, 

especialmente aqueles com comorbidades e exposição ao tabagismo. Este 

estudo teve como objetivo realizar uma revisão bibliográfica sobre a 

pneumonia, abordando aspectos epidemiológicos, manifestações clínicas, 

diagnóstico, tratamento e medidas preventivas. Trata-se de uma pesquisa 

bibliográfica, de caráter descritivo, desenvolvida por meio da consulta a 

artigos científicos, livros e documentos oficiais do Ministério da Saúde. As 

manifestações clínicas mais frequentes incluem febre, tosse produtiva, dor 

torácica, dispneia, expectoração e mal-estar. O diagnóstico baseia-se na 

avaliação clínica, exame físico, ausculta pulmonar e radiografia de tórax. O 

tratamento varia conforme o agente etiológico, empregando antibióticos, 

antivirais ou antifúngicos, conforme indicação. Conclui-se que a prevenção, 

por meio da vacinação, higiene das mãos, controle do tabagismo, 
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alimentação adequada e educação em saúde, é essencial para reduzir a 

incidência, a gravidade e a mortalidade pela doença, principalmente entre 

os grupos mais vulneráveis. 
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