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Resumo

A pneumonia € uma infeccdo do frato respiratdrio inferior causada por
bactérias, virus ou fungos, caracterizada pela inflamacdo dos alvéolos
pulmonares, comprometendo as ftrocas gasosas. Constitui  importante
problema de salde publica, sendo uma das principais causas de
morbimortalidade em criancas menores de cinco anos e idosos,
especialmente aqueles com comorbidades e exposicdo ao tabagismo. Este
estudo teve como objetfivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a
pneumonia, abordando aspectos epidemioldgicos, manifestacdes clinicas,
diagndstico, fratamento e medidas preventivas. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de cardater descritivo, desenvolvida por meio da consulta a
artigos cientificos, livros e documentos oficicis do Ministério da Saude. As
manifestacodes clinicas mais frequentes incluem febre, tosse produtiva, dor
tordcica, dispneia, expectoracdo e mal-estar. O diagndstico baseia-se na
avaliacdo clinica, exame fisico, ausculta pulmonar e radiografia de térax. O
tratamento varia conforme o agente etioldégico, empregando antibidticos,
antivirais ou antifUngicos, conforme indicacdo. Conclui-se que a prevencdo,

por meio da vacinacdo, higiene das maos, confrole do tabagismo,
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alimentacdo adequada e educacdo em salude, é essencial para reduzir a
incidéncia, a gravidade e a mortalidade pela doenca, principalmente entre
0s grupos mais vulnerdveis.
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