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Resumo

: Resumo - A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) € uma das alergias
alimentares mais frequentes na infGncia, caracterizada por uma resposta
imunolégica as proteinas do leite, podendo ser mediada por IgE, ndo
mediada por IgE ou mista. As manifestacdes clinicas incluem sinftomas
gastrointestinais, cut@neos e respiratdérios, como vémitos, diarreia, cdlicas,
refluxo, prurido e dificuldade respiratoria. O diagndstico é realizado por meio
da avaliacdo clinica, dieta de exclusdo e teste de provocacdo oral,
enquanto o tratamento consiste na exclusdo das proteinas do leite da
alimentacdo e no acompanhamento multiprofissional. Este estudo teve
como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a APLV, abordando
aspectos fisiopatoldgicos, manifestacdes clinicas, diagndstico, tratamento e
a assisténcia de enfermagem fundamentada no Processo de Enfermagem.
Destacam-se diagndsticos da NANDA-I relacionados a nutricdo, conforto e
crescimento infantil, bem como intervencdes da NIC voltadas ao controle de
alergias, orientacdo familiar, prevencdo da exposicdo ao alérgeno,
monitorizacdo nutricional e acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca. Os resultados esperados, conforme a NOC,

incluem melhora do estado nutricional, confrole das manifestacoes
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alérgicas, crescimento adequado, reducdo do desconforto fisico e
ampliacdo do conhecimento familiar, favorecendo a adesdo ao
tratamento, a seguranca e a qualidade de vida da crianca. Conclui-se que
a atuacdo da enfermagem € essencial na identificacdo precoce,
educacdo em saude e acompanhamento intfegral da crianca com APLV.
Palavras-chave - Alergia G proteina do leite de vaca. Processo de
Enfermagem. NANDA-I; NIC; NOC.
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