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RESUMO

ESTUDO DE CASO-LESOES E PREVENCOES

Deisieli de Jesus, Eduarda D. Gasparetto, Lauriana R. M. Gallas, Ménica A. M. da Silva e
Raissa O. Fuccina

Resumo

De acordo com as informacoes do atleta Jodo, a lesdo € muscular moderada
no isquiotibial, possivelmente por ndo ter sido realizado corretamente o
programa de reabilitacdo recomendado apds a lesdo ocorrida na
temporada anterior. Alguns fatores podem aumentar significativamente o
risco de les@o. Entre os intrinsecos, destaca-se a possibilidade de reincidéncia
da lesdo. JA entre os extrinsecos, estdo a ansiedade pelo afastamento das
competicdes, 0 medo de perder espaco na equipe e a preocupacdo com o
desempenho futuro. Os freinos infensos também aumentam o risco de lesdes
graves, principalmente quando o afleta ndo estd preparado fisicamente.
Nesse caso, a falta de recuperacdo adequada, a fadiga muscular e as dores
recorrentes agravam a situacdo. Por isso, a recuperacdo e o fortalecimento
sdo fundamentais para que o retorno aos treinos ocorra de forma gradual e
segura. A prevencdo no esporte € essencial e depende do
acompanhamento de profissionais como treinador fisico, fisioterapeuta,
nutricionista e outros membros da equipe. No caso de Jodo, por ser uma lesdo
recorrente, era necessdario mais cuidado no retorno, pois a volta precoce
pode piorar o quadro. A comissdo técnica também deveria ter adotado
medidas preventivas jd no inicio dos freinos, com musculacdo e fisioterapia.

Além disso, o aspecto psicoldgico € um dos pontos mais importantes na
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recuperacdo. O afastamento do esporte impacta diretamente a carreira do
atleta, tornando essencial o apoio psicoldégico da equipe € indispensdavel.
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