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Resumo

A educacdo fisica escolar contribui para o desenvolvimento integral da
crianca, contemplando dimensdes motoras, cognitivas e sociais, como
destacam Bailey (2006) e Alvaro et al. (2021), ao evidenciarem que o esporte
escolar desempenha funcdo formativa na construcdo de sujeitos mais ativos,
participativos e conscientes. Nesse contexto, o estdgio teve como objetivo
aplicar os conhecimentos tedricos e prdticos adquiridos durante as aulas, por
meio da modalidade de futsal. A aplicacdo ocorreu de 16/04 a 29/05, s
tercas e sextas-feiras, das 17h as 19h, na Escola Coxa Videira, com atletas das
categorias Sub-11 a Sub-14, sob supervisdo da professora Camila. As aulas
iniciavam com aquecimento, incluindo voltas na quadra, skip alto e baixo,
movimentacdes gerais, mobilidade arficular e alongamentos. Conforme o
projeto, foram desenvolvidas 20 atividades dindmicas, sendo aplicada uma
por secdo de treino. Apods a realizacdo da atividade prevista no cronograma,
o estagidrio auxiliou o professor nas demais dinGmicas, na organizacdo dos
materiais e na contagem de pontos durante os jogos. A vivéncia ampliou a
percepcdo sobre a atuacdo pedagdgica no ambiente esportivo e ressaltou
aspectos como a participacdo, disciplina, cooperacdo, socializacdo e
responsabilidade dos alunos. Conclui-se que o estagio contribui de forma

significativa para a formacdo profissional, por proporcionar experiéncias
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praticas e oportunizar a reflexdo sobre o papel do educador fisico no contexto
escolar e esportivo.
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